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1. हमारे जीवन म� "संभव �यं" की भूिमका �ा है?

A आ�-छिव और स�े �यं की तुलना करने के िलए एक आधार �दान कर�

B पहचान के िलए हम� मॉडल द�

C हमारे �वहार को एक क��त भिव� की ओर िनद� �िशत कर�

D हम� याद िदलाएं िक सब कुछ हमेशा संभव है

Solution

हमारे जीवन म� "संभव �यं" की भूिमका हमारे �वहार को एक क��त भिव�
की ओर िनद� �िशत करना है।
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2. एडलर के िवचार म�, ���� का मु� �यास �ा है ?

A �बलता

B कृि�मता

C सहज �ान

D �े�ता

Solution

एडलर के िवचार म�, ���� का मु� �यास �े�ता के िलए है।
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3. अ�िधक स� या कठोर महा-अहंकार का कारण होगा?

A �ाथिमक �ि�या सोच के बढ़ते �र

B एक असामािजक ����

C िनषेध, कठोरता, या असहनीय अपराधबोध

D कामे�ा का टूटना

Solution

अ�िधक स� या कठोर अित-अहंकार िनषेध, कठोरता या असहनीय
अपराधबोध का कारण बनेगा।
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4. शु� बिहमु�खता और शु� अंतमु�खता के संबंध म� यह कहना सबसे सटीक
है:

A एक ��� या तो एक है या दूसरा

B �ादातर लोग इन चरम सीमाओ ंके बीच कही ंिगर जाते ह�

C ये श� �िस� ��स मनोवै�ािनक, गॉड�न ऑलपोट� �ारा गढ़े गए थे

D वे बुिनयादी भौितक ल�णो ंका �ितिनिध� करते ह�

Solution

शु� बिहमु�खता और शु� के संबंध म� अिधकांश लोग अंतमु�खता की इन चरम
सीमाओ ंके बीच कही ंिगर जाते ह�, यह कहना सबसे सटीक है।



8/25/22, 5:44 PM Entri | Entri Content Platform

https://content.entri.app/#/questioncollections/35098/print/?statement=enabled&options=enabled&answerKey=enabled&solutions=enabled&activeLanguage=hi 6/21

5. लोगो ंको टाइप A या टाइप B ���� के �प म� वग�कृत भिव� के िलए
िकया गया है िजससे:

A माता-िपता के �प म� यो�ता

B िदल का दौरा पड़ने की संभावना

C िश�ा म� सफलता

D एक गंभीर मानिसक बीमारी िवकिसत होने की संभावना

Solution

लोगो ंको टाइप A या टाइप B ���� के �प म� वग�कृत करने का उपयोग िदल
का दौरा पड़ने की संभावना का अनुमान लगाने के िलए िकया गया है।
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6. रोजस� उस ��� की छिव को कहते ह� िजसे आप बनना चाहते ह�:

A अहंकार आदश�

B � आदश�

C आदश� �

D �बिलत �

Solution

रोजस� उस ��� की छिव को कहते ह� िजसे आप आदश� �यं बनना चाहते ह�
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7. कौन से ���� िस�ांत आंत�रक संघष� सिहत ���� के आंत�रक
कामकाज पर �ान क� �ि�त करके �वहार की �ा�ा करने का �यास करते
ह�?

A िवशेषता

B �वहारवादी

C मनोवेगीय

D मानववादी

Solution

मनोगितक ���� िस�ांत आंत�रक संघष� सिहत ���� के आंत�रक
कामकाज पर �ान क� �ि�त करके �वहार की �ा�ा करने का �यास करते ह�।
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8. उिचत होने तक कार�वाई म� देरी करना अहंकार के उपयोग का वण�न करता
है:

A मजेदार िस�ा�

B नैितक िस�ांत

C अहंकार आदश�

D वा�िवक िस�ांत

Solution

उिचत होने तक कार�वाई म� देरी करना वा�िवकता िस�ांत के अहंकार के
उपयोग का वण�न करता है।
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9. मनोवै�ािनक ��थित, ��ाशा और सु�ढीकरण मू� की मह�पूण�
अवधारणा ह�:

A सामािजक िश�ण िस�ांत

B गे�ा� िस�ांत

C क�रपंथी �वहारवाद

D वा� कंडीशिनंग

Solution

सामािजक िश�ा िस�ांत म� मनोवै�ािनक ��थित, ��ाशा और सु�ढीकरण मू�
मह�पूण� अवधारणा ह�।
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10. िकस िस�ांतकारो ंका मानना है िक मनु� की �तं� इ�ा होती है?

A मानववादी

B �वहारवादी

C मनोिव�ेषणवादी

D ल�णवादी

Solution

मानवतावादी िस�ांतकारो ंका मानना है िक मनु� के पास �तं� इ�ा है।
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11. मनोिव�ेषणा�क िस�ांत म�, सचेत िनयं�ण का अनुभव िकसके �ारा
िकया जाता है?

A मनोरंजन िस�ांत

B अ���

C कामे�ा

D अहं

Solution

मनोिव�ेषणा�क िस�ांत म�, कामे�ा �ारा सचेत िनयं�ण का अनुभव िकया
जाता है।
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12. �भाव िकसे संदिभ�त करता है?

A क�र�ा या च�र�

B अि�तीय और �थायी �वहार पैटन�

C भावना�क �िति�या के सीखे �ए ल�ण

D वंशानुगत भावना�क ल�ण

Solution

�भाव वंशानुगत भावना�क ल�णो ंको संदिभ�त करता है।
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13. अ�ाहम मा�ो ने शु� म� अ�यन करके आ�-सा�ा�ार की अवधारणा
िवकिसत की:

A उप-कॉिट�कल घावो ंवाले चूहो ंकी भूलभुलैया-सीखने की �मता

B उनके अपने मरीज

C टेलीिवजन पर आ�ामक रोल मॉडल देखने पर ब�ो ंने कैसी �िति�या दी

D असामा� �प से �भावी जीवन जीने वाले लोग

Solution

अ�ाहम मा�ो ने शु� म� असामा� �प से �भावी जीवन जीने वाले लोगो ंका
अ�यन करके आ�-सा�ा�ार की अवधारणा िवकिसत की।
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14. �ायड ने अित-भोग या हताशा के कारण उ�� एक अनसुलझे संघष� को
a(n) के मा�म से �ा कहा है?

A िनधा�रण

B धारण-�मता

C असंगित

D अिभ�ंजना

Solution

�ायड ने अित-भोग या कंुठा के कारण उ�� एक अनसुलझे संघष� को a(n)

िनधा�रण कहा है।
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15. ग�ा और उ�ंृखल ��� को �ायड �ारा विण�त िकया गया है:

A मौ�खक �प से �ितशोधी

B एनाली �रट��िटव

C एक फािलक ����

D अनाली िन�ासन

Solution

ग�ा और उ�ंृखल ��� को �ायड ने एनाली िन�ासन के �प म� विण�त िकया
है।
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16. ल�ण ���� ल�ण ह� िजनम� एक ��� के अि�तीय ���गत गुण
शािमल होते ह�।

A क� �ीय

B मा�िमक

C �मुख

D ���गत

Solution

���गत ल�ण ���� ल�ण ह� िजनम� ��� के अि�तीय ���गत गुण
शािमल होते ह�।
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17. िकस ���� िस�ांतकार ने िसगमंड �ायड के इस दावे को �ढ़ता से
खा�रज कर िदया िक पु�ष �मुख ह� या मिहलाओ ंसे �े� ह�?

A अ��ेड एडलर

B करेन हॉन�

C काल� जंुग

D ए�रच �ॉम

Solution

कैरेन हॉन� ���� िस�ांतकार ने िसगमंड �ायड के इस दावे को �ढ़ता से
खा�रज कर िदया िक पु�ष �मुख ह� या मिहलाओ ंसे �े� ह�।
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18. �ायड के िलए, िजस समय के दौरान मनोवै�ािनक िवकास बािधत होता है,
उसे कहा जाता है:

A फली चरण

B िवलंब समय

C ओिडपल पेरीओ

D जननांग चरण

Solution

�ायड के िलए, िजस समय के दौरान मनोवै�ािनक िवकास बािधत होता है, उसे
िवलंबता अविध कहा जाता है।
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19. िकस उ� म� ���� काफी ��थर हो जाता है।

A 20

B 30

C 40

D 50

Solution

30 की उ� म� ���� काफी ��थर हो जाता है।
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20. मान लीिजए भीड़ भरे कैफेटे�रया म� अहंकार एक भूखा ��� था। अहंकार
सबसे अिधक संभावना है।

A आलसी

B कतार म� �ती�ा कर�

C लाइन के िसर पर पुश कर�

D इतनी भूख लगने के िलए दोषी महसूस करो

Solution

मान लीिजए भीड़ भरे कैफेटे�रया म� अहंकार एक भूखा ��� था। अहंकार सबसे
अिधक संभावना है लाइन म� �ती�ा कर�।
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