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1. हमारे  जीवन में "संभव स्वयं" की भूमिका क्या है?

A आत्म-छवि और सच्चे स्वयं की तुलना करने के  लिए एक आधार प्रदान करें

B पहचान के  लिए हमें मॉडल दें

C हमारे  व्यवहार को एक कल्पित भविष्य की ओर निर्दे शित करें

D हमें याद दिलाएं  कि सब कु छ हमेशा संभव है

Solution

हमारे  जीवन में "संभव स्वयं" की भूमिका हमारे  व्यवहार को एक कल्पित भविष्य
की ओर निर्दे शित करना है।
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2. एडलर के  विचार में, व्यक्तित्व का मुख्य प्रयास क्या है ?

A प्रबलता

B कृ त्रिमता

C सहज ज्ञान

D श्रेष्ठता

Solution

एडलर के  विचार में, व्यक्तित्व का मुख्य प्रयास श्रेष्ठता के  लिए है।
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3. अत्यधिक सख्त या कठोर महा-अहंकार का कारण होगा?

A प्राथमिक प्रक्रिया सोच के  बढ़ते स्तर

B एक असामाजिक व्यक्तित्व

C निषेध, कठोरता, या असहनीय अपराधबोध

D कामेच्छा का टू टना

Solution

अत्यधिक सख्त या कठोर अति-अहंकार निषेध, कठोरता या असहनीय
अपराधबोध का कारण बनेगा।
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4. शुद्ध बहिर्मुखता और शुद्ध अंतर्मुखता के  संबंध में यह कहना सबसे सटीक
है:

A एक व्यक्ति या तो एक है या दू सरा

B ज्यादातर लोग इन चरम सीमाओं के  बीच कहीं  गिर जाते हैं

C ये शब्द प्रसिद्ध स्विस मनोवैज्ञानिक, गॉर्डन ऑलपोर्ट द्वारा गढ़े  गए थे

D वे बुनियादी भौतिक लक्षणों का प्रतिनिधित्व करते हैं

Solution

शुद्ध बहिर्मुखता और शुद्ध के  संबंध में अधिकांश लोग अंतर्मुखता की इन चरम
सीमाओं के  बीच कहीं  गिर जाते हैं, यह कहना सबसे सटीक है।
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5. लोगों  को टाइप A या टाइप B व्यक्तित्व के  रूप में वर्गीकृ त भविष्य के  लिए
किया गया है जिससे:

A माता-पिता के  रूप में योग्यता

B दिल का दौरा पड़ने की संभावना

C शिक्षा में सफलता

D एक गंभीर मानसिक बीमारी विकसित होने की संभावना

Solution

लोगों को टाइप A या टाइप B व्यक्तित्व के  रूप में वर्गीकृ त करने का उपयोग दिल
का दौरा पड़ने की संभावना का अनुमान लगाने के  लिए किया गया है।
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6. रोजर्स उस व्यक्ति की छवि को कहते हैं जिसे आप बनना चाहते हैं:

A अहंकार आदर्श

B स्व आदर्श

C आदर्श स्व

D प्रबलित स्व

Solution

रोजर्स उस व्यक्ति की छवि को कहते हैं जिसे आप आदर्श स्वयं बनना चाहते हैं
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7. कौन से व्यक्तित्व सिद्धांत आंतरिक संघर्षों सहित व्यक्तित्व के  आंतरिक
कामकाज पर ध्यान कें द्रित करके  व्यवहार की व्याख्या करने का प्रयास करते
हैं?

A विशेषता

B व्यवहारवादी

C मनोवेगीय

D मानववादी

Solution

मनोगतिक व्यक्तित्व सिद्धांत आंतरिक संघर्षों सहित व्यक्तित्व के  आंतरिक
कामकाज पर ध्यान कें द्रित करके  व्यवहार की व्याख्या करने का प्रयास करते हैं।
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8. उचित होने तक कार्रवाई में देरी करना अहंकार के  उपयोग का वर्णन करता
है:

A मजेदार सिद्धान्त

B नैतिक सिद्धांत

C अहंकार आदर्श

D वास्तविक सिद्धांत

Solution

उचित होने तक कार्रवाई में देरी करना वास्तविकता सिद्धांत के  अहंकार के
उपयोग का वर्णन करता है।
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9. मनोवैज्ञानिक स्थिति, प्रत्याशा और सुदृढीकरण मूल्य की महत्वपूर्ण
अवधारणा हैं:

A सामाजिक शिक्षण सिद्धांत

B गेस्टाल्ट सिद्धांत

C कट्टरपंथी व्यवहारवाद

D वाद्य कं डीशनिंग

Solution

सामाजिक शिक्षा सिद्धांत में मनोवैज्ञानिक स्थिति, प्रत्याशा और सुदृढीकरण मूल्य
महत्वपूर्ण अवधारणा हैं।
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10. किस सिद्धांतकारों  का मानना है कि मनुष्य की स्वतंत्र इच्छा होती है?

A मानववादी

B व्यवहारवादी

C मनोविश्लेषणवादी

D लक्षणवादी

Solution

मानवतावादी सिद्धांतकारों का मानना है कि मनुष्य के  पास स्वतंत्र इच्छा है।
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11. मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांत में, सचेत नियंत्रण का अनुभव किसके  द्वारा
किया जाता है?

A मनोरंजन सिद्धांत

B अस्तित्व

C कामेच्छा

D अहं

Solution

मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांत में, कामेच्छा द्वारा सचेत नियंत्रण का अनुभव किया
जाता है।
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12. स्वभाव किसे संदर्भित करता है?

A करिश्मा या चरित्र

B अद्वितीय और स्थायी व्यवहार पैटर्न

C भावनात्मक प्रतिक्रिया के  सीखे हुए लक्षण

D वंशानुगत भावनात्मक लक्षण

Solution

स्वभाव वंशानुगत भावनात्मक लक्षणों को संदर्भित करता है।
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13. अब्राहम मास्लो ने शुरू में अध्ययन करके  आत्म-साक्षात्कार की अवधारणा
विकसित की:

A उप-कॉर्टिकल घावों वाले चूहों की भूलभुलैया-सीखने की क्षमता

B उनके  अपने मरीज

C टेलीविजन पर आक्रामक रोल मॉडल देखने पर बच्चों ने कै सी प्रतिक्रिया दी

D असामान्य रूप से प्रभावी जीवन जीने वाले लोग

Solution

अब्राहम मास्लो ने शुरू में असामान्य रूप से प्रभावी जीवन जीने वाले लोगों का
अध्ययन करके  आत्म-साक्षात्कार की अवधारणा विकसित की।
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14. फ्रायड ने अति-भोग या हताशा के  कारण उत्पन्न एक अनसुलझे संघर्ष को
a(n) के  माध्यम से क्या कहा है?

A निर्धारण

B धारण-क्षमता

C असंगति

D अभिव्यंजना

Solution

फ्रायड ने अति-भोग या कुं ठा के  कारण उत्पन्न एक अनसुलझे संघर्ष को a(n)

निर्धारण कहा है।
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15. गन्दा और उच्छृंखल व्यक्ति को फ्रायड द्वारा वर्णित किया गया है:

A मौखिक रूप से प्रतिशोधी

B एनाली रिटेंटिव

C एक फालिक व्यक्तित्व

D अनाली निष्कासन

Solution

गन्दा और उच्छृं खल व्यक्ति को फ्रायड ने एनाली निष्कासन के  रूप में वर्णित किया
है।
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16. लक्षण व्यक्तित्व लक्षण हैं जिनमें एक व्यक्ति के  अद्वितीय व्यक्तिगत गुण
शामिल होते हैं।

A कें द्रीय

B माध्यमिक

C प्रमुख

D व्यक्तिगत

Solution

व्यक्तिगत लक्षण व्यक्तित्व लक्षण हैं जिनमें व्यक्ति के  अद्वितीय व्यक्तिगत गुण
शामिल होते हैं।
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17. किस व्यक्तित्व सिद्धांतकार ने सिगमंड फ्रायड के  इस दावे को दृढ़ता से
खारिज कर दिया कि पुरुष प्रमुख हैं या महिलाओं से श्रेष्ठ हैं?

A अल्फ्रे ड एडलर

B करेन हॉर्नी

C कार्ल जुंग

D एरिच फ्रॉम

Solution

कै रेन हॉर्नी व्यक्तित्व सिद्धांतकार ने सिगमंड फ्रायड के  इस दावे को दृढ़ता से
खारिज कर दिया कि पुरुष प्रमुख हैं या महिलाओं से श्रेष्ठ हैं।
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18. फ्रायड के  लिए, जिस समय के  दौरान मनोवैज्ञानिक विकास बाधित होता है,
उसे कहा जाता है:

A फली चरण

B विलंब समय

C ओडिपल पेरीओ

D जननांग चरण

Solution

फ्रायड के  लिए, जिस समय के  दौरान मनोवैज्ञानिक विकास बाधित होता है, उसे
विलंबता अवधि कहा जाता है।
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19. किस उम्र में व्यक्तित्व काफी स्थिर हो जाता है।

A 20

B 30

C 40

D 50

Solution

30 की उम्र में व्यक्तित्व काफी स्थिर हो जाता है।
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20. मान लीजिए भीड़ भरे  कै फे टेरिया में अहंकार एक भूखा व्यक्ति था। अहंकार
सबसे अधिक संभावना है।

A आलसी

B कतार में प्रतीक्षा करें

C लाइन के  सिर पर पुश करें

D इतनी भूख लगने के  लिए दोषी महसूस करो

Solution

मान लीजिए भीड़ भरे  कै फे टेरिया में अहंकार एक भूखा व्यक्ति था। अहंकार सबसे
अधिक संभावना है लाइन में प्रतीक्षा करें।

https://www.entri.me/
https://play.google.com/store/apps/details?id=me.entri.entrime

