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1. 'फूलो ंकी घाटी' के संबंध म� सही कथन का चयन कीिजए:

1. उ�राखंड म� चमोली िजले को 'फूलो ंकी घाटी' के �प म� जाना जाता
है।

2. यह एक सीगं वाले ग�डे का घर है।

3. यह एक कम ऊंचाई वाली िहमालय की घाटी है।

4. यह एक िव� धरोहर �थल है।

A उनम� से सभी

B 1,2 और 4

C 1,3 और 4

D 1 और 4

Solution

1. उ�राखंड म� चमोली िजले को 'फूलो ंकी घाटी' के �प म� जाना जाता है।
-सही

2. यह एक सीगं वाले ग�डे का घर है।- गलत

3. यह कम ऊंचाई वाली िहमालय की घाटी है, -सही

4. यह एक िव� धरोहर �थल है। -सही
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2. चावल, गे�ँ, चीनी, घी और म�न कहलाते ह�:

A शरीर िनमा�ण भोजन

B ऊजा� देने वाला भोजन

C सुर�ा�क भोजन

D इनमे से कोई भी नही ं

Solution

काब�हाइड� ेट और वसा:

काब�हाइड� ेट मु� �प से हमारे शरीर को ऊजा� �दान करते ह�।

वसा हम� ऊजा� भी देती है।

वसा और काब�हाइड� ेट यु� खा� पदाथ� को 'ऊजा� देने वाले खा� पदाथ�'
भी कहा जाता है।

उदाहरण: चावल, गे�ं, चीनी, घी और म�न
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3. भारतीय �ाय�ीप के संबंध म� बंगाल की खाड़ी कहाँ ��थत है?

A पूव�

B दि�ण पूव�

C उ�र पि�म

D दि�ण पि�म

Solution

भारतीय �ाय�ीप तीनो ंतरफ जल िनकायो ंसे िघरा �आ है।

पूव� म� बंगाल की खाड़ी, पि�म म� अरब सागर और दि�ण म� िहंद महासागर
है।

उ�र की ओर, भारत म� श��शाली िहमालय है।
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4. मीना की गुजरात या�ा के िन�िल�खत िववरण के संबंध म�, सही कथनो ंका
चयन कीिजये:

A मीना उसी िदन अपने गृहनगर वापस जा सकेगी।

B या�ा का कुल समय 17 घंटे 23 िमनट है।

C कुल दूरी 598 िकमी है।

D इनमे से कोई भी नही ं

Solution

मीना उसी िदन अपने गृहनगर वापस जा सकेगी। - ग़लत
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या�ा का कुल समय 17 घंटे 23 िमनट है।- ग़लत

कुल दूरी 598 िकमी है। - सही
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5. भारत म� बाल �म अिधिनयम कब पा�रत िकया गया था?

A \(2003\)

B \(1986\)

C \(2005\)

D \(1991\)

Solution

1986 म� भारतीय संसद �ारा बाल �म (िनषेध और िविनयमन) अिधिनयम
पा�रत िकया गया था।

इस अिधिनयम के अनुसार, 14 वष� या उससे कम आयु के ब�ो ंको
खतरनाक �वसायो ंम� िनयोिजत करने की स� मनाही है।

इस अिधिनयम म� 2016 म� संशोधन िकया गया है।
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6.

नीचे िदए गए िवक�ो ंम� से सही िवक� चुिनए:

A

\(-(\mathrm{i}),(\mathrm{b})-(\mathrm{ii}),(\mathrm{c})-(\mathrm{iii}),
(\mathrm{d})-(\mathrm{iv}) \)

B (a) - (iii), (b) - (i), (c) - (iv), (d) - (ii)

C (a) - (iv), (b) - (iii), (c) - (ii), (d) - (i)

D (a) - (ii), (b) - (iii), (c) - (iv, (d) - (i)

Solution
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7. बाघो ंके कान ��थर होते ह� और िहल नही ंसकते।

A उनम� से सभी

B केवल 2

C 1 और 3

D 2 और 3

Solution

एक बाघ रात म� हमम� से अिधकतर लोगो ंकी तुलना म� छह गुना बेहतर देख
सकता है।

बाघ की मंूछ�  ब�त संवेदनशील होती ह� और हवा म� हलचल या कंपन को
महसूस कर सकती ह�। वे बाघ को अंधेरे म� चलने और उसका िशकार
खोजने म� मदद करते ह�।

बाघ की सुनने की �मता इतनी तेज होती है िक वह प�ो ंकी सरसराहट
और घास पर िकसी जानवर के िहलने-डुलने की आवाज म� फक�  कर सकता
है।

बाघ के कान अलग-अलग िदशाओ ंम� घूम सकते ह� और इससे चारो ंओर से
आने वाली आवाजो ंको पकड़ने म� मदद िमलती है।
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8. िन�िल�खत म� से िकस वै�ािनक के नाम पर आं� �देश म� एक बांध का नाम
रखा गया है?

A आय�भ�

B �ीशैलम

C नागाजु�न

D सु�ुत:

Solution

नागाजु�न:

वह �ाचीन काल म� एक �िस� रासायिनक वै�ािनक होने के साथ-साथ
बौ� दाश�िनक भी थे।

उनका ज� छ�ीसगढ़ म� �आ था।

उ�� आ��ान के म� माग� (म�िमका) की खोज करने के िलए िज�ेदार
ठहराया जाता है।

उ�� शू�वाड़ा पर उनके काम के िलए भारत के आइं�ीन के �प म� जाना
जाता है।

आं� �देश म� नागाजु�नसागर बांध का नाम उ�ी ंके नाम पर रखा गया है।
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9. जल �दूषण के संबंध म� सही कथन ह�:

1. सीवेज ट� ीटम�ट �ांट से पानी �दूिषत होता है।

2. जल �दूषण घरो,ं उ�ोगो ंऔर कृिष �े�ो ंसे गंदे पानी के िनव�हन के
कारण होता है।

3. पानी का रंग और गंध एक समान रहता है।

4. दूिषत पानी पीने लायक नही ंहै।

A उनम� से सभी

B 1 और 3

C 2 और 4

D 1,2 और 4

Solution

1. सीवेज ट� ीटम�ट �ांट से पानी �दूिषत होता है।- गलत

2. जल �दूषण घरो,ं उ�ोगो ंऔर कृिष �े�ो ंसे गंदे पानी के िनव�हन के कारण
होता है। - सही

3. पानी का रंग और गंध एक समान रहता है। - गलत

4. दूिषत पानी पीने लायक नही ंहै। - सही
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10. व�म के संबंध म� �ा स� है?

1. वे तिमलनाडु म� प�रवहन के साधन ह�।

2. वे लकड़ी की नाव� ह�।

3. उनका उपयोग केवल उनके पारंप�रक सांप नाव उ�वो ंके दौरान
िकया जाता है।

A उनम� से सभी

B 1 और 2

C केवल 2

D 2 और 3

Solution

1. वे तिमलनाडु म� प�रवहन के साधन ह�।- गलत।

2. वे लकड़ी की नाव� ह�। - सही

3. उनका उपयोग केवल उनके पारंप�रक सांप नाव उ�वो ंके दौरान िकया
जाता है। - गलत
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11. िन�िल�खत �थानो ंको पारंप�रक �ोहारो ंके साथ सुमेिलत कीिजये।

A A-1, B-2, C-3,D-4

B A-3, B-4, C-1, D-2

C A-3, B-4, C-2, D-1

D A−1, B−4,C−3,D−2

Solution

दि�ण भारत म� ��थत केरल चावल की फसल की कटाई को िचि�त करने
के िलए ओणम नामक �ोहार म� फसल का ज� मनाता है।

महारा��  म�, गुड़ी पव� नए साल की शु�आत को िचि�त करने के िलए मनाया
जाता है।
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गणगौर राज�थान का �ोहार है और हर साल मनाया जाता है। पव� म� गण
और गौर युगल की पूजा की जाती है।

उ�रायण गुजरात म� फसल के मौसम को िचि�त करने के िलए मनाया
जाता है। इसे पूरे भारत म� कई नामो ंसे जाना जाता है जैसे मकर स�ांित।
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12. पहला हवाई जहाज �ारा बनाया गया था:

A अमे�रकी भाई

B जे.एल बेयड�

C मारकोनी

D थॉमस एडीसन

Solution

िदसंबर 17,1903 को, िव�र और ऑरिवल राइट ने अपने पहले संचािलत
िवमान के साथ िकटी हॉक म� चार संि�� उड़ान� भरी।ं

दो अमे�रकी राइट भाइयो ंने पहले सफल हवाई जहाज का आिव�ार
िकया था।
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13. िव� की सबसे गहरी झील कौन सी है?

A बैकल झील

B डल झील

C िटिटकाका झील

D सांभर झील

Solution

बैकाल झील

यह साइबे�रया के पहाड़ी �े� म� ��थत है।

यह आधे साल तक जमी रहती है।

यह दुिनया की सबसे गहरी झीलो ंम� से एक है।
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14. सा�ा हाल ही म� अपनी उ� िश�ा के िलए िद�ी चली गई,ं लेिकन उ��
सद� और खांसी हो गई और अब उनकी नाक बह रही है। उसने अपनी माँ
को बुलाया जो उसे कुछ �ाकृितक साम�ी का उपयोग करके एक हब�ल चाय
बनाने की सलाह देती ह�। िन�िल�खत म� से कौन सा�ा के िलए सबसे
अ�ा होगा?

A नीम, पुदीना, राय

B नीम, तुलसी, खेजड़ी

C हीगं (हीगं), तुलसी, शहद

D तुलसी, ह�ी, अदरक

Solution

पौधो ंसे कई औषिधयां बनती ह� और इन पौधो ंको औषधीय पौधे कहा जाता है-

नीम: नीम के प�े, छाल, टहनी, फूल, कली सभी के औषधीय लाभ ह�। यह
जीवाणुरोधी गुणो ंके िलए सबसे अ�ी तरह से जाना जाता है और यह
खरपतवार िनयं�ण के �प म� काय� करता है।

तुलसी: इसका उपयोग खांसी और सद� के ल�णो ंको दूर करने के िलए
िकया जाता है। इसके अित�र�, यह िवटािमन \(C\) से भरपूर है और
इसिलए यह एक एंटीऑ�ीड�ट है।

पुदीना: यह आं� िवकारो ंसे राहत िदलाने म� मदद करता है।
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राय: यह �ूिटन से भरपूर होता है िजसम� एंटी-एिजंग गुण होते ह�।

खेजड़ी: खेजड़ी एक कसैले के �प म� काय� करता है और इसके शीतलन
गुणो ंके िलए भी जाना जाता है।

िहंग: िहंग का उपयोग इसके अनूठे �ाद के िलए िकया जाता है, और
पारंप�रक �प से पाचन म� सुधार के िलए इसका उपयोग िकया जाता है।

शहद: इसका उपयोग खांसी और सद� के ल�णो ंको दूर करने के िलए
िकया जाता है।

ह�ी: यह एक �ाकृितक रंग के �प म� �योग िकया जाता है और खांसी
और सद� के ल�णो ंको दूर करने के िलए जाना जाता है।

अदरक: अदरक मोशन िसकनेस को ठीक करने और खांसी और सद� के
ल�णो ंको दूर करने के िलए सबसे अ�ी तरह से जाना जाता है।
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15. भांगड़ा नृ� िकस रा� म� लोकि�य है?

A पुदुचेरी

B महारा��

C पंजाब

D राज�थान

Solution

भांगड़ा एक �कार का पारंप�रक नृ� है िजसकी उ�ि� पंजाब के माझा
�े� के िसयालकोट म� �ई थी।

महारा��  म� लावणी, नकाटा, कोली, लेिज़म, गफ़ा, दिहकला दशावतार नृ�
�िस� ह�।

घूमर, चकरी, गणगोर, झलून लीला, झमूा, सुइिसनी, घपाल राज�थान के
�िस� नृ� �प ह�।
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16. �ाथिमक �र पर पया�वरण अ�यन का मु� उ�े� कौन सा नही ंहै?

A पया�वरण के िविभ� त�ो ंको पहचानने और समझने के िलए

B पया�वरण के िविभ� त�ो ंको वग�कृत करने के िलए

C पया�वरण के अनुकूल होने के िलए

D पया�वरण से संबंिधत िविभ� अवधारणाओ ंका िव�ेषण करना।

Solution

�ाथिमक �र पर पया�वरण अ�यन म� ब�ो ंको उनके आस-पास की वा�िवक
��थितयो ंसे अवगत कराने की प�रक�ना की गई है तािक उ�� मौजूदा
पया�वरणीय मु�ो ंसे जुड़ने, जाग�क होने, सराहना करने और संवेदनशील बनाने
म� मदद िमल सके।

पया�वरण अ�यन को संपूण� पया�वरण से संबंिधत एक जीवन भर चलने
वाली �ि�या के �प म� माना गया है िजसका उ�े� पया�वरण सुधार और
संर�ण के िलए जाग�कता, �ान, कौशल, �ि�कोण, मू�ो ंऔर िचंता को
िवकिसत करना और तेज करना है।

यह न केवल ब�ो ंको अपने �यं के वातावरण से प�रिचत होने म� मदद
करता है ब�� इसके साथ उनके बंधन को भी मजबूत करता है।
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17. पया�वरण अ�यन के िलए एक आदश� िवषय है:

A अनुशासना�क अ�यन

B अंतिव�षयक अ�यन

C पृथक अ�यन

D ��� अ�यन

Solution

अंतः िवषय अ�यन के िलए पया�वरण अ�यन एक आदश� िवषय है:

यह एक एकीकृत िवषय है जो िव�ान (भौितक, रासायिनक और जैिवक),

सामािजक अ�यन (भूगोल, नाग�रक शा�, आिद), और पया�वरण िश�ा
(संर�ण और संर�ण) से अंत��ि� �ा� करता है।

�ाथिमक �र पर पया�वरण अ�यन की पा�पु�क उन िवषयो ंपर
आधा�रत है जो िवषयगत �ि�कोण पर जोर देते ह�। इसे एक अंतर-
अनुशासना�क �ि�कोण के �प म� भी जाना जाता है जहां सामूिहक �प
से कई अवधारणाओ/ंिवषयो ंको तौला जा रहा है।
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18. िन�िल�खत म� से कौन-सा/से शैि�क मू�ांकन के िलए EVS के घटक ह�/
ह�?

A पया�वरण के बारे म� िश�ा

B पया�वरण के मा�म से िश�ा

C पया�वरण के िलए िश�ा

D ऊपर के सभी

Solution

शैि�क मू�ांकन के िलए पया�वरण अ�यन के तीन घटक, अथा�त पया�वरण के
बारे म� िश�ा; पया�वरण के मा�म से िश�ा; और पया�वरण के िलए िश�ा पर
पा�चया� के आयोजन, िश�ण-अिधगम साम�ी िवकिसत करने और/क�ा म�
िश�ण-अिधगम रणनीितयो ंको अपनाने पर जोर िदया गया है।
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19. िन�िल�खत म� से िकसे �े�रत ईवीएस वग� माना जाता है?

A िश�क �ारा िदया गया उपचारा�क काय�

B क�ा म� अिधकतम उप��थित

C क�ा म� िपन ड� ॉप साइल�स

D क�ा म� िकए गए ��, �योग और �ेन �ॉिम�ग

Solution

�े�रत EVS वग�

क�ा संचालन का सफल काया��यन वह है िजसम� क�ा की गितिविधयो ंम�
सभी ब�े शािमल होते ह�।

EVS क�ा म� क�ा चचा�, केस �डी, फी� िविजट, रोल �े, �ोजे� वक� ,
सव��ण, �ावहा�रक अनुभव और �योग से लेकर मॉडल मेिकंग, पो�र
मेिकंग, �ोगन राइिटंग आिद िविभ� रणनीितयो ंका उपयोग करने का
सुझाव िदया गया है।

ब�ो ंके सीखने के अनुभव का उपयोग िवचार-मंथन/चचा� के िलए वातावरण
बनाने के िलए िकया जाना चािहए।

�� पूछने से न केवल ब�ो ंम� आ�िव�ास िवकिसत होता है ब��
िव�ेषणा�क और आलोचना�क सोच भी िवकिसत होती है।
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20. एक क�ा \(V\) की िशि�का अपने छा�ो ंको एक नीम का प�ा और एक
आम का प�ा �दान करती है और उ�� यह बताने के िलए कहती है िक वे
िकस तरह से एक-दूसरे से िमलते-जुलते और अलग ह�। इस �� का उ�र
देने म� िन�िल�खत म� से िकस �ि�या कौशल का उपयोग िकया जाएगा?

A प�रक�ना

B भिव�वाणी

C अवलोकन

D माप

Solution

पया�वरण अ�यन िश�ण-अिधगम गितिविधयो ंम� िव�ािथ�यो ंकी सि�य भागीदारी
पर आधा�रत है। इसिलए, अवलोकन के मा�म से जानकारी एक� करने म�
िश�क को ब�त सुिवधा होती है।
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