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1. भारत का पि�म म� रेलवे �े� कहाँ ��थत है?

A िबलासपुर

B जबलपुर

C �बली

D भुवने�र

Solution

भारत का पि�म म� रेलवे �े� म� �देश के जबलपुर म� ��थत है। भारतीय रेलवे
को मूल �प से कई �े�ो ंम� िवत�रत िकया जाता है जो आगे िडवीजनो ंम� उप-

िवभािजत होते ह�। भारत म� कुल िमलाकर लगभग 17 जोन ह�। पि�म म� रेलवे म�
म� रेलवे के जबलपुर और भोपाल मंडल शािमल ह� और इसे पि�म रेलवे के
कोटा मंडल �ारा पुनग�िठत िकया गया है। उ�र और दि�ण म� रेलवे �मशः
इलाहाबाद और िबलासपुर म� ��थत ह�।
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2. एक आर�ण चाट� म� नाम होते ह� ?

A िजन याि�यो ंके िटकट कंफम� ह�।

B िजन याि�यो ंके िटकट कंफम� नही ंह�।

C याि�यो ंके �र�ेदार।

D ट� ेन के कम�चारी।

Solution

सही उ�र िवक� A है, यानी वे या�ी िजनके िटकट क�म� ह�। लोगो ंके नामो ंकी
एक सूची होती है जो आमतौर पर �ेशन पर या ट� ेन के दरवाजे के पास नोिटस
बोड� पर िचपका दी जाती है। इस सूची को आर�ण चाट� कहा जाता है। इसम� िसफ�
उ�ी ंके नाम होते ह�, िजनका िटकट उस �ेशल ट� ेन के िलए कंफम� होता है।
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3. एक शाम बनज� नताशा को डांस करते देख रही थी,ं िजसकी परछाई बनज�
के पीछे पड़ रही थी। नताशा का मुख िकस िदशा म� था?

A उ�र

B दि�ण

C पि�म

D पूव�

Solution

सही उ�र D है, यानी पूव�। यिद नताशा की परछाई बनज� के पीछे पड़ रही है तो
उसका मुख सूय� के िवपरीत है। चंूिक, यह शाम का समय है, इसिलए उसका मुख
पूव� की ओर होना चािहए, जैसे िक सूय� उसके पीछे, अथा�त पि�म म� अ� हो रहा
हो।
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4. चावल, भात-सुखो, चोल-दाल िकस �े� की �िस� खा� साम�ी है?

A असम

B केरल

C िबहार

D गुजरात

Solution

चावल, चाय और िपठा, भात-सुखो, लुची और छोला दाल असम के �िस� खा�
पदाथ� ह�। िबहार िल�ी चोखा के िलए �िस� है। गुजरात ढोकला के िलए �िस� है।
केरल म� ना�रयल के तेल म� पकाई गई मछली �िस� भोजन है।
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5. ओमना अहमदाबाद से रात 10:00 बजे अपनी या�ा शु� करती है। उनकी
ट� ेन वलसाड म� छह िमनट तक �की रही। वे अपनी या�ा के तीसरे िदन सुबह
5:00 बजे कोझीकोड प�ंचे। अहमदाबाद और कोझीकोड के बीच की दूरी
की गणना कर� , यिद उनकी ट� ेन की औसत गित 70 िकमी/घंटा थी।

A 3873 िकमी

B 226 िकमी

C 2163 िकमी

D 2612 िकमी

Solution

सही उ�र िवक� C है।

औसत गित �ारा िदया जाता है,

औसत गित = \(\frac{\text { कुल तय की गई दूरी }}{\text { िलया गया कुल
समय }}\)

कुल समय = 24h+7h−6 िमनट

= 24h+7h−0.1h

= 30.9 घंटे

औसत गित = 70 िकमी/घंटा
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कुल तय की गई दूरी = औसत गित × कुल िलया गया समय

=70×30.9

= 2163िकमी
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6. पौधो ंम� फूल का एक भाग पीला चूण� जैसा पदाथ� उ�� करता है जो िनषेचन
के िलए आव�क है -

A परागकेशर रखनेवाला फूल का भाग

B बीजांड

C पराग

D पु�-योिन

Solution

परागकोश (पु�ष �जनन अंग) एक पीले रंग का पाउडर जैसा पदाथ� पैदा करते ह�।
उनके पास परागकण होते ह�, जो अंडाणु (मिहला �जनन अंग) म� अंडो ंके िनषेचन
के िलए मह�पूण� होते ह�। परागकण वित�का� तक प�ँचते ह� और एक पराग नली
बनाने के िलए अंकु�रत होते ह� जो शैली के मा�म से अंडाशय को पार करते �ए
बीजांड तक प�ँचती है। कलंक, शैली और अंडाशय �ीकेसर की रचना (मिहला
�जनन अंग)से होती है .
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7. भारतीय संिवधान म� रा� नीित के िनद�शक िस�ांत िकस देश के संिवधान
से अंगीकृत िकए गए थे?

A सोिवयत संघ

B आयरल�ड

C �ांस

D यूनाइटेड िकंगडम

Solution

भारतीय संिवधान कई देशो ंके संिवधान से �भािवत था। रा� के नीित िनद�शक
िस�ांतो ंको आयरल�ड के संिवधान से अपनाया गया था। ये िस�ांत देश के शासन
म� मौिलक ह� और कानून बनाने म� इन िस�ांतो ंको लागू करना रा� का कत�� है।
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8. बाघ के संबंध म� िन�िल�खत कथनो ंपर िवचार कर� :

i. एक बाघ रात म� इंसानो ंसे छह गुना बेहतर देख सकता है

ii. बाघो ंके कान अलग-अलग िदशाओ ंम� घूम सकते ह�

iii. इसकी गज�ना 5 िकलोमीटर दूर तक सुनी जा सकती है

इनम� से कौन सा/से कथन सही है/ह�?

A केवल i

B केवल i और ii

C केवल ii और iii

D सब सही ह�

Solution

एक बाघ रात म� इंसानो ंसे छह गुना बेहतर देख सकता है। बाघो ंके कान अलग-

अलग िदशाओ ंम� घूम सकते ह� जो उ�� चारो ंओर से आने वाली आवाजो ंको
पकड़ने म� मदद करते ह�। इसकी गज�ना 3 िकलोमीटर दूर तक सुनी जा सकती है।
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9. िन�िल�खत म� से कौन सा प�रवहन अंितम मील कने��िवटी सुिनि�त
करता है?

A बस

B रेल गाडी

C हवाई जहाज

D ऑटो �र�ा

Solution

सही उ�र िवक� D है, यानी ऑटो-�र�ा। बस�, हवाई जहाज और रेलगािड़याँ
ला� माइल कने��िवटी नही ंदेती ह�। लोग कभी-कभी साइिकल-�र�ा या ऑटो-
�र�ा और यहां तक िक नाव भी ले सकते ह�, जो उस �थान की भू-आकृित पर
िनभ�र करता है।
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10. हॉन�िबल उ�व …………… म� मनाया जाता है

A राज�थान

B नागाल�ड

C िस��म

D झारखंड

Solution

नागाल�ड वन�ितयो ंऔर जीवो ंम� उ�ृ� �प से समृ� है। यह रा� अपनी
मनमोहक �ाकृितक संुदरता और �िस� हॉन�िबल उ�व के िलए �िस� है। यह
हर साल 1 से 10 िदसंबर तक आयोिजत होने वाला उ�व है।
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11. इनम� से कौन सा पौधा है िजसे पानी की उपल�ता की जांच के िलए फसलों
के साथ लगाया जा सकता है?

A केले का पौधा

B कोरोटोन

C नेप�थेस

D खेजड़ी के पेड़

Solution

कोरोटन वह पौधा है िजसे पानी की उपल�ता की जांच के िलए फसलो ंके साथ
लगाया जा सकता है। कोरोटोन पौधो ंकी जड़ भूिम की सतह तक सीिमत होती है,

इसिलए जब पौधे पानी की कमी की ��थित का सामना करते ह� तो उसकी पि�याँ
पीली पड़ने लगती ह�।
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12. मानिच� को समझने और पढ़ने के िलए आव�क मह�पूण� कौशल ह�-

A सही ड� ाइंग कौशल

B अ�ी गिणतीय गणना और एक िव�ेषणा�क िदमाग

C िनद�शांक, �थानो ंऔर िदशाओ ंको समझने की �मता

D बेहतरीन क�ुिनकेशन ���

Solution

मानिच� को समझने और पढ़ने के िलए आव�क मह�पूण� कौशल �णािलयो,ं
�थानो ंऔर िदशाओ ंको समझने और सम�य करने की बुिनयादी �मता है।
मोबाइल फोन और ट� ैकस� पर जीपीएस िस�म के उपयोग से मानिच� पढ़ने के
कौशल को बढ़ाया जा सकता है। िदशाओ ंको समझने के मामले म� पूण� सफलता
�ा� करने के िलए संचार कौशल, ड� ाइंग कौशल और अ�ी गिणतीय गणना जोड़
सकते ह� और इस �कार मानिच� का िव�ेषण करने की बेहतर त�ीर �ा� कर
सकते ह�
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13. ईवीएस म� भोजन एक अ�ाय है �ों�िक

A छा� परी�ा म� उ�र िलख सकते ह�

B छा�ो ंने भोजन का आनंद िलया

C छा�ो ंको उिचत आहार के बारे म� पता होना चािहए

D इनमे से कोई भी नही ं

Solution

भोजन हमारे अिधकांश शारी�रक �ा� को सुिनि�त करता है, इसिलए उ��
उिचत आहार के बारे म� पता होना चािहए जो उ�� लेना है।
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14. परागकणो ंम� नर जम� सेल और बीजांड म� मौजूद मादा यु�क के संलयन के
प�रणाम��प बनता है

A यु�नज

B कापेल

C कलंक

D इनमे से कोई भी नही।ं

Solution

परागकणो ंम� नर रोगाणु कोिशका और बीजांड म� मौजूद मादा यु�क के संलयन
से यु�नज का िनमा�ण होता है। पौधे के मादा �जनन अंग को काप�ल भी कहा
जाता है। पंुकेसर का ऊपरी भाग िजसम� आपको परागकण िमल�गे, वह वित�का�
है।
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15. ज़ारा एक गाँव से आती ह�। उनके �थान पर भारी वषा� होती है। इसिलए उस
जगह पर उनके घर जमीन से लगभग 10 से 12 फीट (3 से 3.5 मीटर) ऊपर
बने होते ह�। ये बांस के खंभो ंसे बने होते ह�। उसके घर के अंद�नी िह�े
लकड़ी के बने ह�। गांव म� होना चािहए -

A असम

B उ�राखंड

C तिमलनाडु

D आं� �देश

Solution

यह गांव असम म� है। भारत के उ�र पूव� �े� म� भारी वषा� होती है। असम म�
िवशेष �प से बार-बार होने वाली बा�रश से सुर�ा के िलए लकड़ी और बांस से
बना होता है। ये घर उन इलाको ंम� बनते ह� जहां ब�त तेज बा�रश होती है। ये घर
जमीन से 10 से 12 फीट ऊपर ह�, िजससे यह बाढ़ से अ�भािवत रहता है। ये घर
असम, चेरापंूजी और उ�र-पूव� के कुछ अ� िह�ो ंम� पाए जाते ह�।
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16. �ाित छा� को एक ऐसी जगह के बारे म� एक कहानी बताती है जहाँ लोग
एक िवशेष �कार की चाय पीते ह� िजसे केहवा कहा जाता है और इस जगह
की मिहलाओ ंने िफरान को एक पोशाक के �प म� पहना था। वह िकस
रा� की बात कर रही ह�?

A असम

B गुजरात

C केरल

D क�ीर

Solution

यह जगह भारत म� क�ीर है जहां लोग एक खास तरह की चाय पीते ह� िजसे
केहवा कहा जाता है। केहवा एक पारंप�रक क�ीरी चाय है िजसम� इलायची,
लौगं, दालचीनी और केसर का �ाद होता है। यहां की मिहलाएं िवशेष पोशाक
पहनती ह� िजसे िफरान के नाम से जाना जाता है।
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17. 1970 के दशक से हमारे सिहत िविभ� देशो ंम� �ाथिमक िश�ा का दश�न
चीिनयो ं�ारा "म� करता �ं, म� समझता �ं" कहने से �भािवत �आ है। यह
िन�िल�खत के िस�ांत पर जोर देता है:

A पढ़कर सीखना

B करके सीखना

C याद करके सीखना

D खेलकर सीखना

Solution

1970 के दशक से हमारे सिहत िविभ� देशो ंम� �ाथिमक िश�ा का दश�न चीिनयों
�ारा "म� करता �ं, म� समझता �ं" कहने से �भािवत �आ है। यह 'करके सीखने' के
िस�ांत पर जोर देता है, जो यह सुझाव देता है िक िश�ाथ� अपने पया�वरण के साथ
सीधे बातचीत करते �ए सि�य �प से अपनी समझ का िनमा�ण करते ह�।
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18. िन�िल�खत म� से कौन सा सीखने का प�रणाम �ा� होगा यिद एक िश�क
छा�ो ंको उनके घर और �ूल के बीच िदशा का न�ा बनाना िसखाता है?

A पैटन� की भिव�वाणी करता है

B सामािजक मु�ो ंके बारे म� राय राय

C देखे गए �थानो ंया की गई गितिविधयो ंका �रकॉड�  अवलोकन

D िविभ� �थानो ंया िबंदुओ ंकी अलग-अलग ��थित और �थान की पहचान कर�

Solution

सही उ�र िवक� D है। िविभ� �थानो ंकी िदशा का न�ा बनाना सीखने से हम�
संकेतो ंया �तीको ंका उपयोग करके या मौ�खक �प से िदशा, व�ु/�थानो ंके
�थान की पहचान करने के िलए सीखने के प�रणाम �ा� करने म� मदद िमलती है।

शै�िणक �ि�या और सीखने के प�रणाम क�ा III ईवीएस पा��म से संबंिधत
ह�।
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19. �यंसेवको ंके िलए पूछने के बजाय, िश�क बेतरतीब ढंग से छा�ो ंको
होमवक�  असाइनम�ट पर चचा� करने के िलए बुलाता है, �ों�िक।

A

जो छा� बुलाए जाने के बारे म� िचंता महसूस करते ह� वे अिधक सहज होगें और क�ा चचा�
पर अिधक �ान द� गे

B

कम �ा� करने वाले छा� अ�र �यंसेवा करने से िहचिकचाते ह� और या���क
�� पूछने से इन छा�ो ंकी �िति�याएं बढ़ जाएंगी

C म�-िव�ालय के �ेड के छा� चचा�ओ ंका जवाब देने के िवक� को पसंद करते ह�

D िश�क के �ित छा�ो ंकी सकारा�क भावनाओ ंम� कमी आएगी।

Solution

�यंसेवको ंके िलए पूछने के बजाय, िश�क बेतरतीब ढंग से छा�ो ंको होमवक�
असाइनम�ट पर चचा� करने के िलए बुलाता है, �ों�िक कम-�ा� करने वाले छा�
अ�र �े�ा से संकोच करते ह� और या���क पूछताछ से इन छा�ो ंकी
�िति�याएं बढ़ जाएंगी �ों�िक यह एकमा� ि�या है जो दोनो ं"संभािवत" हो
सकती है। सफल और "संभािवत" सही कारण होने के िलए।
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20. एक �ूल म� एक नविनयु� ईवीएस िश�क के �प म�, पढ़ाना शु� करने
से पहले आपकी सबसे बड़ी �ाथिमकता होगी

A िश�ािथ�यो ंके िलए िव�ृत अ�ायवार नोट्स तैयार िकए

B पहले से तैयार पाठ योजना

C िश�ािथ�यो ंके सामािजक सां�ृितक �ोफाइल तैयार कर�

D क�ा म� धीमे िश�ािथ�यो ंकी पहचान कर�

Solution

िश�ण शु� करने से पहले, हम िश�ािथ�यो ंकी सामािजक सां�ृितक �परेखा
तैयार कर� गे। ब�ो ंका सामािजक-सं�ृित संदभ� उनके िवकास म� मु� भूिमका
िनभाता है। सामािजक-सां�ृितक संदभ� से ता�य� उस ता�ािलक भौितक और
सामािजक प�रवेश से है िजसम� लोग रहते ह� या िजसम� कुछ होता है या िवकिसत
होता है। इसम� वह सं�ृित शािमल है िजसम� ��� िशि�त था या रहता था, और
वे लोग और सं�थान िजनके साथ वे बातचीत करते ह�।
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