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1. िन�िल�खत िवशेषताओ ंको पढ़कर पेड़ के �कार की पहचान कर� :

(i) इस पेड़ के तने म� पानी जमा करने की �मता होती है

(ii) यह जमीन से 12-15 फीट की ऊंचाई तक बढ़ता है

A खेजड़ी का वृ�

B वट वृ�

C डेजट�  ओक

D नेप�थेस

Solution

डेजट� ओक ऑ�� ेिलया म� पाया जाता है। यह जमीन से 12-15 फीट की
ऊंचाई तक बढ़ता है और इन पौधो ंकी जड़� पानी तक प�ंचने तक अंदर
तक जाती ह�।
इस पौधे के तने म� पानी जमा हो जाता है िजसे �थानीय लोग पीने के िलए
इ�ेमाल करते ह�।
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2. िन�िल�खत म� से िकस रा� समूह म� भारत म� तेल �े� पाए जाते ह�?

A असम, गुजरात, आं� �देश

B असम, झारखंड, तिमलनाडु

C आं� �देश, छ�ीसगढ़, राज�थान

D गुजरात, झारखंड, महारा��

Solution

असम, गुजरात और आं� �देश के समूह म� भारत म� तेल �े�ो ंके सभी सही
नाम ह�। भारत म� तेल �े� असम म� पाए जाते ह� जो सबसे पुराना तेल
उ�ादक रा� है।
इसके अलावा, गुजरात, तिमलनाडु, राज�थान, आं� �देश और महारा��
भारत के अ� तेल �े� ह�।
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3. िन�ारण एक पृथ�रण तकनीक है िजसका उपयोग िन� के िलए िकया
जाता है:

A ठोस का पृथ�रण

B तरल का पृथ�रण

C खाने यो� भाग को भूसी से अलग करना

D दूध से �ीम अलग करना

Solution

िविभ� पृथ�रण तकनीक�  ह� िजनका उपयोग िविभ� िम�णो ंको अलग
करने के िलए िकया जाता है। िन�ारण एक ऐसी तकनीक है िजसम� �व या
िम�ण को िहलाए िबना �व को एक पा� से दूसरे पा� म� �थाना��रत िकया
जाता है। सेिडम��टेशन के मा�म से ठोस या भारी तरल पदाथ� के नीचे बैठने
के बाद िन�ारण िकया जाता है।
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4. िन�िल�खत म� से कौन एक रेलवे �ेशन म� देखा जा सकता है?

A कंड�र

B फल िव�ेता

C पु�क िव�ेता

D B और C दोनो।ं

Solution

सही उ�र िवक� D है, यानी B और C दोनो।ं वे �थान जहां ट� ेन �कती है,

रेलवे �ेशन या ट� ेन �ेशन कहलाते ह�। ट� ेन �ेशनो ंपर आमतौर पर
याि�यो,ं फल िव�ेताओ,ं पु�क िव�ेताओ,ं कुिलयो ंआिद लोगो ंसे ब�त
भीड़ होती है।
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5. िन�िल�खत म� से कौन �जनन के आधार पर जानवरो ंकी एक �ेणी है?

I) सवा�हारी

ii) अंड�जक

iii) शाकाहारी

iv) जरायुज

A i, ii

B iii, iv

C ii, iv

D i, v

Solution

�जनन के आधार पर, जानवरो ंको दो �ेिणयो ंम� वग�कृत िकया जाता है:

अंडाकार जंतु - ये वे जानवर ह� जो अंडे देते ह� जैसे प�ी, सरीसृप, उभयचर,
मछली आिद।
जरायुज जानवर - ये वे जानवर ह� िज�ों�ने अपने ब�ो ंको ज� िदया,
उदाहरण के िलए �नधारी।
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6. िन�िल�खत म� से कौन रबी की फसल है?

A ग�ा

B म�ा

C कपास

D गे�ं

Solution

रबी की फसल भारत म� सिद�यो ंकी फसल है जो वसंत ऋतु म� काटी जाती
है। गे�ं भारत म� उगाई जाने वाली रबी की फसल है। खरीफ भारत म�
गिम�यो ंकी फसल है और इसम� ग�ा, म�ा, कपास आिद शािमल ह�।
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7. वत�मान म�, भारतीय संिवधान म� िकतने अनु�ेद ह�?

A 500

B 470

C 395

D 552

Solution

�ारंभ के समय भारतीय संिवधान म� 22 भागो ंम� 395 अनु�ेद और 8
अनुसूिचयां थी।ं अब भारत के संिवधान म� 25 भागो ंऔर 12 अनुसूिचयो ंम�
470 अनु�ेद ह�।
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8. पौधो ंम� वा�ीकरण �ारा होता है:

A जड़ों

B नोड्स

C म�िशरा

D रं�

Solution

पौधो ंम� वा�ीकरण रं�ो ं�ारा होता है। पौधो ंकी पि�यो ंम� र�क कोिशकाएँ
नामक कोिशकाएँ होती ह� जो रं�ो ंको घेर लेती ह� और रं� के िछ�ो ंको
खोलने और बंद करने का काय� करती ह�। �ोमेटा पौधे को काब�न
डाइऑ�ाइड लेने की अनुमित देता है, जो �काश सं�ेषण के िलए
आव�क है। अिधकांश रं� प�ी के तल पर होते ह�।
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9. नंिदता िद�ी से मंुबई तक ट� ेन से 20 घंटे म� या�ा करती है। िच�पान हवाई
जहाज से िद�ी से मंुबई की या�ा करता है। उसे केवल डेढ़ घंटे का समय
लगता है। हवाई जहाज और ट� ेन की गित की गणना कर�  यिद िद�ी से मंुबई
के बीच सड़क की दूरी और हवा की दूरी �मशः  1400 िकमी और 1100 िकमी
है।

A 70 िकमी/घंटा, 800 िकमी/घंटा

B 70 िकमी/घंटा, 733.33 िकमी/घंटा

C 89.66 िकमी/घंटा, 750 िकमी/घंटा

D 89.66 िकमी/घंटा, 733.33 िकमी/घंटा

Solution

सही उ�र िवक� B है।

सू� के अनुसार गित दी गई है,

गित = दूरी समय

ट� ेन के �ारा तय की गई दूरी = 1400km

ट� ेन के �ारा िलया गया समय = 48 घंटे

ट� ेन की गित = 140020km/h

ट� ेन की गित = 70 िकमी/घंटा



9/20/22, 11:39 AM Entri | Entri Content Platform

https://content.entri.app/#/questioncollections/35624/print/?statement=enabled&options=enabled&answerKey=enabled&solutions=enabled&activeLanguage=hi 11/33

हवाई जहाज के �ारा तय की गई दूरी = 1100 िकमी

हवाई जहाज के �ारा िलया गया समय1.5 h

हवाई जहाज की गित = 11001.5km/h

हवाई जहाज की गित = 733.33 िकमी/घंटा
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10. िन�िल�खत म� से िकसे 'गो�न फाइबर' के नाम से भी जाना जाता है?

A जूट

B कपास

C ऊन

D रेशम

Solution

जूट पटसन के पौधे के तने से �ा� िकया जाता है। जूट को 'गो�न फाइबर'
के नाम से भी जाना जाता था। इसकी खेती बरसात के मौसम म� की जाती
है। भारत म� जूट पि�म बंगाल, िबहार और असम म� उगाया जाता है।
पटसन के पौधे को आमतौर पर तब काटा जाता है जब वह फूलने की
अव�था म� होता है। काटे गए पौधो ंके तनो ंको कुछ िदनो ंके िलए पानी म�
डुबोया जाता है। तने की जड़ो ंऔर तंतुओ ंको हाथ से अलग िकया जाता है।
जूट का उपयोग �ादातर जूट बैग, कुस� कव�रंग, कालीन और ए�रया
गलीचे आिद बनाने के िलए िकया जाता है।
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11. घटपण� नाम का पौधा भारत के िकस भाग म� पाया जाता है?

A असम

B राज�थान

C अंडमान और िनकोबार �ीप समूह

D मेघालय

Solution

घटपण� नाम का एक पौधा म�ढक, कीड़े और यहाँ तक िक चूहो ंको भी
फँसाता है और खाता है। इस पौधे को घड़े के आकार और रंगो ंके कारण
घड़े के पौधे के �प म� भी जाना जाता है जो कीड़ो ंको आकिष�त करता है।
यह एक मांसाहारी पौधा है िजसके िशकार-ट� ै िपंग तं� म� तरल से भरी एक
गहरी गुहा होती है िजसे िपटफॉल ट� ैप कहा जाता है। घटपण� के िकनारे
िफसलन वाले होते ह� और उ�� इस तरह से बनाया जा सकता है तािक यह
सुिनि�त हो सके िक कीड़े बाहर नही ंिनकल सकते। यह भारत म� मेघालय
और ऑ�� ेिलया, इंडोनेिशया म� दुिनया म� पाया जाता है।
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12. रेलवे शे�ूल के बारे म� िन�िल�खत म� से कौन सा सही है?

A इसम� ट� ेन के �ट म� �ेशनो ंके नाम होते ह�।

B इसम� ट� ेन कवर की दूरी शािमल है।

C इसे रेलवे �ेशन से खरीदा जा सकता है।

D उपरो� सभी।

Solution

सही उ�र िवक� डी है, यानी उपरो� सभी। एक रेलवे टाइम टेबल म� ट� ेन
का नाम और नंबर होता है, जो �ेशन अपने माग� के साथ पार करता है,

शु�आती और अंितम �ेशन, या�ा की तारीख, ट� ेन �ारा तय की गई दूरी
आिद। हम रेलवे �ेशन से रेलवे टाइम-टेबल खरीद सकते ह�।
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13. भोजन को छोटे छोटे कणो ंम� तोड़ने की �ि�या िजसे हमारे शरीर �ारा
अवशोिषत िकया जा सकता है, कहलाती है -

A �सन

B इंजे�न

C पाचन

D इनम� से कोई भी नही ं

Solution

भोजन को छोटे-छोटे कणो ंम� तोड़ने की �ि�या िजसे हमारे शरीर �ारा
अवशोिषत िकया जा सकता है, पाचन कहलाती है। पाचन की �ि�या म�
शािमल अंग मंुह, भोजन नली, पेट, छोटी आंत, यकृत, अ�ाशय, बड़ी आंत
और गुदा ह�।
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14. िन�िल�खत म� से मधुबनी प��िटंग अपनी प��िटंग की संुदरता बढ़ाने के िलए
िकस चीज का उपयोग करती ह�?

A सोने का ड�

B चांदी का ड�

C चावल के आटे का पे�

D पौधो ं�ारा �ा� गोदं

Solution

मधुबनी प��िटंग िबहार रा� की है। इस प��िटंग म� प�े, फूल और �ाकृितक
चीजो ंको दशा�या गया है। इस प��िटंग की संुदरता बढ़ाने के िलए एक खास
तरह के चावल के पे� का इ�ेमाल िकया जाता है।
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15. िन�िल�खत म� से कौन-सा प�ी काँटो ंके बीच या मेहंदी के बाड़े म� अपना
घोसंला बनाता है?

A डव

B गौरैया

C गौरैया

D सनबड�

Solution

कबूतर अपना घोसंला काँटो ंके बीच या मेहंदी के बाड़े म� बनाता है।



9/20/22, 11:39 AM Entri | Entri Content Platform

https://content.entri.app/#/questioncollections/35624/print/?statement=enabled&options=enabled&answerKey=enabled&solutions=enabled&activeLanguage=hi 18/33

16. रमेश को नई जगहो ंकी या�ा करने का शौक है। औरंगाबाद से पूव� की ओर
बढ़ते समय वह िन�िल�खत म� से िकस �थान की या�ा कर रहा होगा?

A यरकौड

B मु�ार

C िच�ा झील

D िसकंदरा िकला

Solution

औरंगाबाद महारा��  का एक शहर है। िदए गए िवक�ो ंम� से, िच�ा झील
(ओिडशा) वह जगह है जहाँ रमेश औरंगाबाद से पूव� िदशा म� जा सकता है।
िसकंदरा िकला, आगरा (उ�र �देश) म� ��थत है जो औरंगाबाद (महारा�� )
के उ�र म� ��थत है। यरकौड तिमलनाडु का एक �िस� िहल �ेशन है और
इसे 'गरीबो ंका ऊटी' भी कहा जाता है। मु�ार केरल के �िस� िहल �ेशनों
म� से एक है। तिमलनाडु और केरल दोनो ंऔरंगाबाद के दि�ण म� ��थत ह�।
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17. िन� पर िवचार कर� :

i. यह मह�पूण� है िक िश�क खोज की सफल कहािनयो ंको ही साझा कर�।

ii. कहािनयां ब�ो ंको वै�ािनक �ि�याओ ंके बारे म� बात करने और जानने
के िलए �ो�ािहत करने का एक शानदार तरीका ह�।

ऊपर िदए गए कथनो ंम� से कौन-से सही ह�?

A केवल i.

B केवल ii.

C दोनो ंi और ii.

D न तो i और न ही ii.

Solution

सही उ�र िवक� बी है, अथा�त केवल दूसरा कथन सही है। कहािनयां
ब�ो ंको वै�ािनक �ि�याओ ंके बारे म� बात करने और जानने के िलए
�ो�ािहत करने का एक शानदार तरीका ह�। ब�ो ंको असफलता के मह�
का एहसास कराने के िलए सफल और असफल दोनो ंकहािनयो ंको साझा
करना मह�पूण� है और यह िक असफल होना हमेशा बुरी बात नही ंहै।
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18. रंजन ने अपनी ईवीएस (EVS) क�ा म� ऐितहािसक �थानो ंके बारे म� पढ़ाते
�ए, छा�ो ंको पुराने समय म� जीवन की क�ना करने के िलए कहा- उनकी
सं�ृित, उनका भोजन, आदत� इ�ािद। छा�ो ंने इसे �� करने के िलए
िन�िल�खत �दश�न िकया। उनम� से कौन सही था?

A कुछ िव�ािथ�यो ंने पुराने समय के बाजार के िविभ� ��ो ंको िचि�त िकया।

B कुछ छा�ो ंने नाटक का मंचन िकया।

C कुछ छा�ो ंने कहानी तैयार की।

D उपरो� सभी।

Solution

सही उ�र िवक� D है, अथा�त िदए गए सभी िवक� सही ह�। इितहास की
क�ा म� पुराने समय की क�ना करना उतना ही आव�क है िजतना िक
िव�ान की क�ा म� �योग करना। हर बार इसकी आव�कता नही ंहोती है,

लेिकन िनि�त �प से अवधारणा के बारे म� छा�ो ंकी समझ म� वृ�� होती
है। छा�ो ंको अपनी क�ना को अपनी इ�ानुसार �� करने की अनुमित
दी जानी चािहए। यह उ�� �तं�ता की भावना देता है जो उ�� भिव� म�
खुद को �तं� �प से �� करने के िलए �ो�ािहत करेगा।
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19. जब कोई ब�ा िकसी काय� को करते �ए ऊब जाता है तो संकेत �ा दशा�ता
है?

A ब�ा बीमार है

B पढ़ाने का तरीका दोहराव वाला है

C ब�े का पढ़ाई म� मन नही ंलगता

D ब�ा िनयं�ण से बाहर है और उसे िनयंि�त करने की आव�कता है

Solution

पढ़ाने का तरीका दोहराव वाला होता है इसिलए ब�ा िकसी काय� को करते
�ए ऊब जाता है। जब एक िश�क छा�ो ंके साथ अ�यन या प�रयोजना
की एक नई इकाई शु� करता है, तो वह उ�े� और सीखने के ल�ो ंको
�� करती है, और �� मानदंड �दान करती है िक छा� कैसे सफल हो
सकते ह�। िश�क को यह सुिनि�त करना चािहए िक िश�ण िविधयां नई हों
और दोहराव न हो।
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20. क�ा IV ईवीएस (EVS) के छा�ो ंके िलए एक अ�ाय की समझ का
आकलन करने के िलए िन�िल�खत म� से कौन सा उपयु� तरीका नही ंहै?

A MCQ

B िन�िल�खत को िमलाएं

C �लैश काड�

D िनबंध लेखन

Solution

सही उ�र िवक� D है, यानी िनबंध लेखन। एक अ�ाय को पूरा करने के
बाद, �ाभािवक है िक िश�क छा�ो ंकी समझ का आकलन करना चाहता
है। इस उ�े� के िलए, रचना�क मू�ांकन, मू�ांकन का सबसे अ�ा
�प है। एक अ�ाय, एक िवषय या एक इकाई को पूरा करने के बाद
रचना�क मू�ांकन िकया जाता है। यह एक िश�क को सीखने या पढ़ाने
म� कमजोर िबंदुओ ंको �ीकार करने म� मदद करता है तािक वह क�ा म�
िश�ािथ�यो ंके अनुभव को बेहतर बनाने के िलए िश�ण प�ितयो ंको
तदनुसार समायोिजत कर सके। िनबंध लेखन योगा�क मू�ांकन का एक
�प है।
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21. िन�िल�खत म� से कौन सी एक कुशल िविध है जो छा�ो ंको अपने समुदाय
म� एक पया�वरणीय मु�े के बारे म� जाग�कता बढ़ाने म� मदद करेगी?

A िनबंध लेखन

B इसके बारे म� पढ़ना

C �ोजे� बनाना

D पो�र बनाना

Solution

सही उ�र िवक� D है। हालांिक सभी िदए गए तरीके िकसी न िकसी
सामािजक या पया�वरणीय मु�े के बारे म� जानने के िलए उपयोगी ह�। लेिकन,

िकसी समुदाय म� िकसी मु�े के बारे म� जाग�कता फैलाने के िलए पो�र
बनाने का अ�िधक सुझाव िदया जाता है। यह कम से कम श�ो ंके साथ
रंगीन और आकष�क होना चािहए। यह समुदाय म� सभी को इसे पढ़ने के
िलए �ो�ािहत करेगा। लंबे िनबंध िकसी के �ारा नही ंपढ़े जाएंगे �ों�िक वे
कुछ लोगो ंके िलए उबाऊ और समय लेने वाले हो सकते ह�। प�रयोजना
काय� और पठन िव�ाथ� को �यं सीखने म� मदद करता है।
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22. �ाथिमक �र पर ईवीएस पढ़ाने का िन�िल�खत म� से कौन सा लाभ है?

i. अवधारणा का िवकास जो ब�ो ंको उनके आसपास की दुिनया को
समझने म� मदद करता है।

ii. ब�ो ंम� िज�ासु �वृि� का िवकास जो ब�ो ंम� सीखने की इ�ा को
�े�रत करता है।

iii. एक ऐसी भाषा का िवकास जो उ�� अपने िवचारो ंऔर िवचारो ंको ��
करने और सं�ेिषत करने म� मदद करे।

A ii और iii.

B i और ii.

C केवल iii.

D i, ii और iii.

Solution

सही उ�र िवक� डी है, अथा�त िदए गए सभी कथन सही ह�। िदए गए सभी
कथन �ारंिभक अव�था म� ईवीएस का अ�यन करने के लाभ ह�। ईवीएस
का अ�यन करते समय ब�े िविभ� �ाकृितक घटनाओ ंको देखने और
बातचीत करने म� स�म होते ह� जो उ�� अपने पया�वरण का पता लगाने और
इसकी सम�ाओ ंका समाधान खोजने के िलए आव�क कौशल के
िवकास म� भी मदद करता है।
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23. लोगो ंऔर सामानो ंको कैसे ले जाया जाता है, यह िदखाने के िलए हवाई
अ�ो ंऔर अ� प�रवहन क� �ो ंकी अ�यन या�ाएं िकसका उदाहरण ह�?

A प�रयोजना िविध

B �ोत िविध

C पय�वेि�त अ�यन िविध

D सह पा��म गितिविधयां

Solution

पय�वेि�त अ�यन प�ित म�टर या िश�क की देखरेख म� त�ाल प�रवेश
के मा�म से छा�ो ंको पढ़ाने का एक तरीका है। �ारक, िकला, मंिदर की
या�ा वा�िवक अनुभव �दान करती है। ब�े उ�� देख सकते ह� और
उनकी जांच कर सकते ह� जो उनके सीखने के अनुभवो ंको बढ़ाते ह�।
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24. ��ो ंके मा�म से पढ़ना ब�ो ंको �दान करता है:

A लेखन साम�ी की खुशी और लोकाचार

B आलोचना�क सोच िवकिसत कर�

C साम�ी लोड कम कर�

D उपरो� सभी

Solution

ईवीएस (EVS)झुकाव म� �� एक �मुख भूिमका िनभाते ह� �ों�िक यह
लेखन साम�ी का आनंद और लोकाचार �दान करता है और युवा िदमाग म�
मह�पूण� सोच िवकिसत करता है। यह साम�ी के भार को भी कम करता है
और िच� पढ़ने की गितिविधयो ंकी मदद से ब�ो ंके बीच सामािजक संपक�
को भी बढ़ाता है।
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25. िन�िल�खत म� से कौन ईवीएस (EVS)पा��म म� िवषयो ंका उपयोग
करने का कारण नही ंहै?

A जुड़ा और अंतर-संबंिधत समझ

B िविभ� िवषयो ंसे अंत��ि�

C एक िवचारो�ेजक �ा�प

D िवषयो ंकी पारंप�रक सीमाओ ंकी पुि�

Solution

िवषयो ंके बजाय, िवषयो ंको िवकिसत करने के िलए एक जुड़ी और अंतर-
संबंिधत समझ �दान करने की अपे�ा की जाती है, जो मूल �प से बाल
क� �ि�त है। कई िवषय िविभ� िवषयो ंसे अंत��ि� लाते ह� और इसके िलए
िवषयो ंकी पारंप�रक सीमाओ ंसे परे जाने की आव�कता होती है। इसम�
िनद�शा�क के बजाय एक िवचारो�ेजक �ा�प है जो ब�े की सोच को नई
िदशाओ ंम� गित �दान कर सकता है।
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26. एनसीएफ(NCF) के िन�िल�खत म� से िकस �काशन ने िसफा�रश की िक
पया�वरण अ�यन को संपूण� �ाथिमक �र के िलए एक एकीकृत पा��म
के �प म� पढ़ाया जाए?

A एनसीएफ(NCF) 1998

B एनसीएफ(NCF) 2008

C एनसीएफ(NCF) 2000

D एनसीएफ(NCF) 2010

Solution

एनसीएफ (नेशनल क�रकुलम �ेमवक� ) 2000 ने िसफा�रश की िक
पया�वरण अ�यन को एक एकीकृत पा��म (एकल ईवीएस(EVS) के
�प म�) के �प म� पढ़ाया जाए, न िक िव�ान और सामािजक अ�यन के
�प म� अलग-अलग िह�ो ंम�, पूरे �ाथिमक चरण (क�ा 1 से 5) के िलए।
इससे पहले, NCF के नीित द�ावेज 1975 के अनुसार, क�ा 1 से 2 पहले
से ही EVS के िलए एकीकृत पा��म की अवधारणा का पालन कर रहे
थे।
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27. अयंितका क�ा 5 के छा�ो ंको अपनी ईवीएस(EVS) क�ा के अंदर
बीमा�रयो ंऔर कीड़ो ंके बारे म� पढ़ा रही है। िन�िल�खत म� से कौन उसकी
क�ा के िलए उपयोगी है?

i. छा�ो ंके साथ चचा�।

ii. वा�िवक र� �रपोट� के नमूने।

iii. अखबारो ंकी �रपोट�।

A केवल i.

B केवल ii.

C ii और iii.

D i, ii और iii.

Solution

सही उ�र िवक� D है, अथा�त िदए गए सभी िवक�ो ंका उपयोग
अयंितका की क�ा म� िकया जा सकता है। घर और �ूल म� अपने दैिनक
अनुभव के संबंध म� खराब मानी जाने वाली म��यो ंके बारे म� छा�ो ंके
साथ चचा� करने से उ�� अवधारणा को समझने म� मदद िमलेगी। समाचार
प�ो ंऔर र� �रपोट� को देखने से उनकी पा�-पु�क की अवधारणा को
वा�िवक जीवन प�र�� से जोड़ने और सीखने के िलए उ�ाह पैदा करने
म� मदद िमलेगी।
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28. �ाथिमक �र की िश�ण अिधगम �ि�या के संबंध म� िन�िल�खत म� से
कौन सा सही है?

A सं�ाना�क/आयु उपयु� पा��म

B अनुकूल और गैर-खतरनाक क�ा का वातावरण

C �ूल म� �ूल आधा�रत मू�ांकन और �रपोिट�ग �थाओ ंको �ो�ािहत करना

D सभी सही ह�

Solution

हम सभी जानते ह� िक ��ेक �ूल को एक ऐसा �थान �दान करना चािहए
जहां ��ेक ब�ा सीखता है और �ूल �र की गितिविधयो ंम� खुशी-खुशी
शािमल होता है। इसके िलए यह आव�क है िक िश�ण अिधगम �ि�या
सभी ब�ो ंकी आव�कताओ ंको पूरा करे और यह सं�ाना�क/आयु
उपयु� पा��म, अनुकूल और गैर-खतरनाक क�ा वातावरण �दान
करके और �ूल म� �ूल आधा�रत मू�ांकन और �रपोिट�ग �थाओ ंको
�ो�ािहत करके िकया जा सकता है।
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29. िन�िल�खत म� से कौन सूचना की संतुिलत, कालानु�िमक ��ुित �दान
करता है?

A ऑिडयो एड्स

B िवजुअल एड्स

C �� - �� मदद

D पा�पु�क�

Solution

पा�पु�क लगभग सभी िश�को ं�ारा उपयोग की जाने वाली िश�ण
सहायक साम�ी म� से एक है �ों�िक उ�� पा��म को �ान म� रखकर
बनाया गया है। शु�आती िश�को ंके िलए पा�पु�क�  ब�त मददगार होती
ह�।
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30. िन�िल�खत म� से कौन िश�ण सहायता के चयन के बारे म� गलत है?

A ब�े के िलए सीखना आसान बनाना चािहए

B िश�ािथ�यो ंकी �िच और यो�ता पर आधा�रत होना चािहए

C िश�क क� �ि�त होना चािहए

D शैि�क उ�े�ो ंको साकार करने म� स�म होना चािहए

Solution

िश�ण सहायक साम�ी या �ोत ह� िजनका उपयोग क�ा �ि�या म� सीखने
की �ि�या को आसान और रोचक बनाने के िलए िकया जाता है। िविभ�
�कार के िश�ण साधन ह� - 1) �� साधन 2) �� साधन 3) ��-��
सहायता
िश�ण सहायता का चयन िन�िल�खत तरीको ंसे िकया जाना चािहए -

िश�ण सहायक साम�ी छा� के िलए सीखने को आसान बनाने म� स�म
होनी चािहए। उ�� बाल क� �ि�त होना चािहए
िश�ण सहायता ऐसी होनी चािहए जो शैि�क उ�े�ो ंको �ा� करने म�
स�म हो
िश�ण सहायता िश�ािथ�यो ंकी �िच और यो�ता पर आधा�रत होनी
चािहए।
िश�ण सहायता िश�ािथ�यो ंकी िज�ासा को बनाए रखने और उ�� �े�रत
करने म� स�म होनी चािहए।
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एक �भावी और रचना�क िश�ण साम�ी छा�ो ंके सीखने को पु� करती
है।
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