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'फूलो ंकी घाटी' के संबंध म� सही कथन का चयन कर�

1. उ�राखंड म� चमोली िजले को 'फूलो ंकी घाटी' के �प म� जाना जाता है। यह
एक सीगं वाले ग�डो ंका घर है। यह कम ऊंचाई वाली िहमालयी घाटी है। यह
एक िव� धरोहर �थल है

A ऊपर के सभी

B 1, 2 और 4

C 1, 3 और 4

D 1 और 4

Solution

��ीकरण:

फूलो ंकी घाटी उ�राखंड के चमोली- िपथौरागढ़ िजलो ंम� ��थत है।
यह अ�ाइन वन�ितयो ंके बड़े घास के मैदानो ंके िलए जाना जाता है।
यह एक िनचली पड़ी �ई िहमालय घाटी है और इसम� अ�ाइन
समशीतो� जलवायु है
जलवायु कई सजावटी फूलो ंकी वृ�� के िलए अनुकूल है, इसिलए नाम।
यह �े� अं�ेजो ं�ारा 1930 के दशक के अंत तक दुिनया को �ात हो गया।
यह बड़ी सं�ा म� जंगली जानवरो ंजैसे एिशयाई काली भालू, लाल
लोमड़ी आिद का भी घर है
इसे यूने�ो �ारा िव� धरोहर �थल घोिषत िकया गया है।
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इस �े� म� बड़ी सं�ा म� �थािनकवाद है और बड़ी सं�ा म� �जाितयो ंको
मानव गितिविधयो ंके कारण खतरा है।

⇒

1. उ�राखंड म� चमोली िजले को 'फूलो ंकी घाटी' के �प म� जाना जाता है।
-सही बात

1. यह एक सीगं वाले ग�डे का घर है **3. यह कम ऊंचाई वाली िहमालयी
घाटी है। -सही बात **4. यह एक िव� धरोहर �थल है। -सही बात

2. चमोली िहमालय बे� म� एक भूकंप-�वण �े� म� ��थत है।

3. उ�राख� के मु� म�ी : तीरथ िसनघ रावत
4. रा�पाल : बेबी रानी मौय�
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2. चावल, गे�ं, चीनी, घी और म�न को कहा जाता है?

A शरीर सौ�व भोजन

B ऊजा� देने वाला  भोजन

C सुर�ा�क भोजन

D उपरो� म� से कोई नही ं

Solution

अवधारणा:

हमारे भोजन म� �मुख पोषक त� काब�हाइड� ेट, �ोटीन, वसा, िवटािमन
और खिनज होते ह�।
इसके अलावा, भोजन म� आहार फाइबर और जल होता है िजसकी
आव�कता हमारे शरीर को भी होती है।
काब�हाइड� ेट और वसा ऊजा� देने वाले यौिगक ह�।

��ीकरण:

�ोटीन

हमारे शरीर की वृ�� और मर�त के िलए �ोटीन की आव�कता होती है।
�ोटीन यु� भोजन को शरीर सौ�व भोजन कहा जाता है।
�ोटीन से भरपूर भोजन के उदाहरण सेम, दाल, मांस, सोयाबीन ह�।
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काब�हाइड� ेट और वसा:

काब�हाइड� ेट मु� �प से हमारे शरीर को ऊजा� �दान करते ह�।
वसा भी हम� ऊजा� देती है।
वसा और काब�हाइड� ेट वाले खा� पदाथ� को 'ऊजा� देने वाले खा� पदाथ�'
भी कहा जाता है।
उदाहरण: चावल, गे�ं, चीनी, घी और म�न।

िवटािमन और खिनज:

इनकी आव�कता शरीर को कम मा�ा म� होती है।
ये हमारे शरीर को बीमा�रयो ंसे बचाते ह�।
ये सुर�ा�क भोजन ह�।
िवटािमन िविभ� �कार के होते ह� और उनम� से ��ेक हमारे शरीर म� एक
अलग काय� करता है।
अ�े �ा� को बनाए रखने के िलए िविभ� खिनजो ंजैसे िक आयरन
कै��शयम आिद की भी शरीर को आव�कता होती है।

∴ चावल, गे�ं, चीनी, घी और म�न को ऊजा� देने वाला  भोजन कहा जाता
है।
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3. भारतीय �ाय�ीप के संबंध म� बंगाल की खाड़ी कहाँ ��थत है?

A पूव� की ओर

B दि�ण पूव�

C उ�र पि�म

D दि�ण पि�म

Solution

��ीकरण:

भारतीय �ाय�ीप तीनो ंतरफ से जल िनकायो ंसे िघरा �आ है।
पूव� म� बंगाल की खाड़ी है, पि�म म� अरब सागर है और दि�ण म� भारतीय
महासागर है।
उ�र की ओर, भारत म� श��शाली िहमालय है।
बंगाल की खाड़ी एक िवशाल जल िनकाय है।
लगभग सभी �मुख भारतीय निदयाँ बंगाल की खाड़ी म� अपना पानी बहाती
ह�।
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गुजरात म� मीना की या�ा के िन�िल�खत िववरणो ंके संबंध म�, सही कथनो ं
का चयन कर� :

4. �थानक का नाम

गांधीधाम - 05:15 0 1

अहमदाबाद 11:30 11:50 301 1

वडोदरा 14:03 14:10 401 1

सूरत 16:15 16:20 530 1

वलसाड 17:23 - 598 1

A मीना उसी िदन अपने गृहनगर वापस जा सक� गी।

B या�ा का कुल समय 17 घंटे 23 िमनट है।

C कुल दूरी 598 िकमी है

D इनमे से कोई भी नही ं

Solution

अवधारणा:

दो �थानो ंके बीच की दूरी एक सामा� िबंदु से दूरी का अंतर होगी
गित की गणना कुल समय �ारा कुल दूरी को िवभािजत करके की जाती है
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गित = दूरी / समय
औसत गित = (कुल दूरी तय की गई / कुल समय)

��ीकरण:

एक ट� ेन की गित पूरी या�ा म� एक समान नही ंरहती है।
चंूिक औसत गित कुल दूरी और कुल समय को मानत◌ी है, इसिलए यह
समान रहती है एक या�ा के दौरान।
एक �ेशन से दूसरे �ेशन की या�ा के िलए समय िलया जाता है, िपछले
�ेशन से ��थान और अगले �ेशन पर आने के बीच के अंतर की गणना
की जाती है।
कुल समय के बीच का समय अंतर हैपहले �ेशन से ��थान और आ�खरी
�ेशन पर आगमन।
गांधीधाम से ��थान 5:15 है और वलसाड म� आगमन 17:23 है
इसिलए समय 12 घंटे 8 िमनट है।
जािहर है, मीणा उसी िदन गांधीधाम नही ंप�ंच पाएंगे।
कुल दूरी 598 िकमी है।

∴ मीना उसी िदन अपने गृहनगर वापस जा सकेगी। ग़लत

या�ा का कुल समय 17 घंटे 23 िमनट है। ग़लत

कुल दूरी 598 िकमी है। सही
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5. भारत म� बाल �म अिधिनयम कब पा�रत िकया गया था?

A 2003

B 1986

C 2005

D 1991

Solution

अवधारणा:

मौि�क लाभ �ा� करने वाली गितिविधयो ंम� बाल �म को ब�ो ंके जबरन
रोजगार के �प म� प�रभािषत िकया जा सकता है।
भारतीय संिवधान का अनु�ेद 24 बाल �म से संबंिधत है।
संिवधान यह कहता है िक "14 वष� से कम आयु का कोई ब�ा िकसी
कारखाने या खानो ंम� काम करने के िलए िनयोिजत नही ंिकया जाएगा या
िकसी अ� खतरनाक रोजगार म� संल� नही ंहोगा।"

��ीकरण:

1986 म� भारतीय संसद �ारा बाल �म (िनषेध और िविनयमन)

अिधिनयम पा�रत िकया गया था।
इस अिधिनयम के अनुसार, 14 वष� या उससे कम आयु के ब�ो ंको
खतरनाक �वसायो ंम� िनयोिजत होना कड़ाई से िनिष� है।
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इस अिधिनयम म� 2016 म� संशोधन िकया गया है।
संशोधन सभी �कार के रोजगार म� 14 वष� से कम उ� के ब�ो ंऔर
िकशोरो ं(14-18 वष�) को खतरनाक �वसायो ंम� िनयोिजत करता है।

⇒ बाल �म अिधिनयम 1986 म� पा�रत िकया गया था।

2011 की जनगणना के अनुसार, भारत म� 5 से 14 वष� की आयु के 4 िमिलयन से
अिधक ब�े खतरनाक �वसायो ंसिहत िविभ� �वसायो ंम� काम करते ह�।
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सूची- I के साथ सूची- II का िमलान कीिजए:

सूची- I सूची- II

(a) िव� पया�वरण िदवस (i) 11 जुलाई

(b) िव� व�जीव िदवस (ii) 5 जुन

(c) िव� जल िदवस (iii) 3 माच�

(d)िव� जनसं�ा िदवस (iv) 22 माच�

6. नीचे िदए गए िवक�ो ंम� से सही िवक� चुन�

A (a) - (i), (b) - (ii), (c) - (iii), (d) - (iv)

B (a) - (iii), (b) - (i), (c) - (iv), (d) - (ii)

C (a) - (iv), (b) - (iii), (c) - (ii), (d) - (i)

D (a) - (ii), (b) - (iii), (c) - (iv), (d) - (i)

Solution

��ीकरण:

सूची- I सूची- II

(a) िव� पया�वरण िदवस (ii) 5 जुन
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सूची- I सूची- II

(b) िव� व�जीव िदवस (iii) 3 माच�

(c) िव� जल िदवस (iv) 22 माच�

(d)िव� जनसं�ा िदवस (i) 11 जुलाई

िव� पया�वरण िदवस: िव� पया�वरण िदवस मनाने के पीछे मु� िवचार
यह है िक हम इस बात से अवगत ह� िक हमारे पया�वरण की र�ा के िलए
�ा िकया जाना चािहए।

यह 5 जून 1972 को शु� िकया गया था, िजसे �ितवष� मनाया जाता है।

िव� व�जीव िदवस: यह हर साल 3 माच� को �ह की व�जीव और जैव
िविवधता को संजोने के िलए मनाया जाता है।

यह िदन दुिनया के जंगली जीव - जंतुओ ंऔर वन�ितयो ंके बारे म� जाग�कता
बढ़ाने के िलए समिप�त है।

िव� जल िदवस: यह 1993 से हर साल 22 माच� को आयोिजत िकया जाता
है, जल िदवस के �प म� मनाया जाता है, और सुरि�त पानी तक प�ंच के
िबना रहने वाले 2.2 िबिलयन लोगो ंकी जल के बारे म� जाग�कता बढ़ाता
है।

िव� जनसं�ा िदवस: िव� जनसं�ा िदवस एक वािष�क काय��म है, जो
िविभ� जनसं�ा मु�ो ंपर जाग�कता बढ़ाने के िलए हर साल 11 जुलाई
को मनाया जाता है।

पहला िव� जनसं�ा िदवस 11 जुलाई 1989 को िचि�त िकया गया था और आज
2020 म� िव� अपना 31 वां जनसं�ा िदवस िचि�त करेगा।

सही उ�र (a) - (ii), (b) - (iii), (c) - (iv), (d) - (i) है।
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बाघ भारत के गंभीर �प से लु��ाय जानवरो ंम� से एक ह�, बाघो ंके संबंध म�,
सही कथन चुन�।

7. 1. एक बाघ रात म� हम म� से �ादातर से बेहतर चीज� नही ंदेख सकता।

2. बाघ के मूवम�ट उनके मंूछ के मा�म से।

3. बाघो ंके कान ��थर होते ह� और वे िहल नही ंसकते।

A उन सभी को

B केवल 2

C 1 और 3

D 2 और 3

Solution

सही उ�र .केवल 2 है I

��ीकरण:

एक बाघ हम म� से अिधकांश की तुलना म� रात म� छह गुना बेहतर देख
सकता है।
बाघ के मंूछ ब�त संवेदनशील होते ह� और हवा म� होने वाली हलचल या
कंपन को महसूस कर सकते ह�। वे बाघ को अंधेरे म� ले जाने और उसके
िशकार का पता लगाने म� मदद करते ह�।
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एक बाघ की सुनने की भावना इतनी तेज होती है िक वह पि�यो ंकी
सरसराहट और घास पर चलने वाले जानवर की आवाज़ के बीच के अंतर
को दूर कर सकता है।
बाघ के कान अलग-अलग िदशाओ ंम� घूम सकते ह� और यह चारो ंओर से
आवाज़ो ंको पकड़ने म� मदद करता है।
बाघ अलग-अलग उ�े�ो ंके िलए अलग-अलग आवाज� िनकालते ह�।
बाघ दहाड़ सकता है या झपकी ले सकता है। यह दहाड़ 3 िकलोमीटर दूर
तक सुनी जा सकती है।
��ेक बाघ का अपना �े� होता है जो कई िकलोमीटर की दूरी तय कर
सकता है।
बाघ मांसाहारी है और िहरणो ंआिद का पालन-पोषण करता है।

बाघ का वै�ािनक नाम: प�थेरा टाइि�स
IUCN की ��थित: संकट��।
यह साइबे�रया के समशीतो� वन म� पाया जाता है, और भारत और सुमा�ा
के उ�किटबंधीय जंगलो ंके िलए उ�किटबंधीय।
बाघ भारत, बां�ादेश, मलेिशया और दि�ण को�रया का रा�� ीय पशु है।
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8. िन�िल�खत म� से िकस वै�ािनक के नाम पर आं� �देश म� एक बांध का नाम
रखा गया है?

A आय�भ�

B �ीशैलम

C नागाजु�न

D सु�ुत

Solution

��ीकरण:

आय�भ�

वह गु� काल के गिणत� / �ोितषी थे।
उ�� शू� की खोज के िलए िज�ेदार ठहराया जाता है।
भारत के पहले उप�ह का नाम उनके नाम पर रखा गया है।

नागाजु�न:

वह एक �िस� रासायिनक वै�ािनक होने के साथ-साथ �ाचीन काल म�
बौ� दाश�िनक भी थे।
उनका ज� छ�ीसगढ़ म� �आ था ।
उ�� आ��ान (म�िमका) के म� माग� की खोज के िलए िज�ेदार
ठहराया गया है।
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वह शु�वाड़ा पर अपने काम के िलए भारत के आइं�ीन के �प म� जाने
जाते ह� ।
आं� �देश म� नागाजु�नसागर बांध उनके नाम पर है।

सु�ुत

वह एक �ाचीन भारतीय िचिक�क थे।
उ�� दुिनया का पहला सज�न माना जाता है।
उ�� भारतीय िचिक�ा प�ित और �ा��क सज�री के जनक के �प
म� भी जाना जाता है।

�ीशैलम

यह आं� �देश का एक �िस� मंिदर शहर है।
इस �थान पर इसी नाम के एक बांध का िनमा�ण िकया गया है।
यह भारत म� दूसरा सबसे बड़ा काय� �मता वाला पनिबजली संयं� है।

⇒ नागाजु�न के नाम पर, राज�थान म� नागाजु�नसागर बांध का नाम रखा गया
है।
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जल �दूषण के संबंध म�, सही कथन ह�

9. 1. सीवेज ट� ीटम�ट �ांट से पानी �दूिषत हो जाता है।
2. घर, उ�ोगो ंऔर कृिष �े�ो ंके गंदे पानी के िनव�हन के कारण जल
�दूषण होता है।

3. पानी का रंग और गंध समान रहता है।
4. पीने के िलए �दूिषत पानी िफट नही ंहै।
5. ऊपर के सभी

A ऊपर के सभी

B 1 और 3

C 2 और 4

D 1, 2 और 4

Solution

अवधारणा:

�दूषण हवा, पानी या िम�ी म� िकसी भी अवांिछत पदाथ� को शािमल करने
को संदिभ�त करता है जो इसकी गुणव�ा को खराब करता है।
कोई भी पदाथ� जो पानी की �ाकृितक गुणव�ा को बदल देता है, उसे
�दूषक के �प म� जाना जाता है।

��ीकरण:
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जल �दूषण का ता�य� जल िनकायो ंम� अवांिछत पदाथ� को शािमल करना
है जो पानी को मानव उपभोग और जलीय जीवन के िलए अयो� बनाता है।
सामा� जल �दूषक औ�ोिगक िनव�हन, नाले का पानी, नगरपािलका
अपिश�, कृिष अपवाह, तेल फैल आिद ह�।
जब उ�ोगो ंसे गम� पानी को पानी म� डाला जाता है, तो इसम� मौजूद पोषण
की मा�ा बढ़ जाती है।
यह पानी (शैवाल �खलता) म� शैवाल की एक बड़ी वृ�� की ओर जाता है जो
अ� जलीय जानवरो ंके िलए ऑ�ीजन की आपूित� म� कटौती करता है।
कभी-कभी पानी का रंग और गंध अनछुए रहते ह� लेिकन कभी-कभी वे
बदल जाते ह�।

उ�ों�ने कहा िक इस तरह की घटनाओ ंको रोकने के िलए सरकार ने कई कदम
उठाए ह�।
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व�म के संबंध म� �ा सच है?

10. 1. वे तिमलनाडु म� प�रवहन के साधन ह�।
2. वे लकड़ी की नाव ह�।
3. उनका उपयोग केवल उनके पारंप�रक सप� नाव �ोहारो ंके दौरान
िकया जाता ह�।

A ऊपर के सभी

B 1 और 2

C केवल 2

D 2 और 3

Solution

अवधारणा:

केरल म� नदी, बैकवाटर और लैगून के �प म� कई जल िनकायो ंका घर है। केरल
म� लोगो ंको एक िह�े से दूसरे िह�े तक प�ंचने के िलए जलमाग� का उपयोग
करना पड़ता है। इसके िलए प�रवहन के कई पारंप�रक साधनो ंका उपयोग िकया
जाता है, िजनम� से एक व�म है।

��ीकरण:

व�म एक छोटी या बड़◌ी लकड़ी की नाव है ।
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इसका उपयोग केरल म� लोगो ं�ारा एक �थान से दूसरे �थान तक जाने के
िलए प�रवहन के साधन के �प म� िकया जाता है।
यह एक सप� नाव के �प म� भी जाना जाता है और केरल के �िस� सप�
नाव की दौड़ के िलए सबसे लोकि�य है।

⇒

1. वे तिमलनाडु म� प�रवहन के साधन ह�। - गलत है। 2. वे लकड़ी की नाव ह�। -
सही है 3. उनका उपयोग केवल उनके पारंप�रक साँप नाव �ोहारो ंके दौरान
िकया जाता है। - गलत है
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पारंप�रक महो�वो ंके साथ िन�िल�खत �थानो ंका िमलान कीिजए

11. जगह का नाम महो�व का नाम

1. केरल 1. गणगौर

2. उ�रायण 2. महारा��

3. राज�थान 3. ओणम

4. गुजरात 4. गुड़ी पड़वा

A A-1, B-2, C-3,D-4

B A-3, B-4, C-1, D-2

C A-3, B-4, C-2, D-1

D A-1, B-4, C-3, D-2

Solution

अवधारणा:

भारत �े�ीय और सां�ृितक िविवधता का देश है।
देश के अलग-अलग िह�ो ंम� अपनी अनूठी परंपराएं ह� िज�� उ�वो ंके
मा�म से उजागर िकया जाता है।
भारत एक कृिष-�धान है जहाँ फसलो ंके कटान के अनुसार िविभ� �कार
से महो�व जैसे, मकर स�ांित, उ�रायण, ओणम, पोगंल आिद मनाए
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जाते है।

�ा�ा:

दि�ण भारत म� ��थत केरल चावल की फसल की कटाई को िचि�त करने
के िलए ओणम नामक महो�व म� फसल का ज� मनाता है
महारा��  म�, गुड़ी पड़वा को नए साल की शु�आत के ज� के �प म� मनाया
जाता है।
गणगौर राज�थान का �ोहार है और हर साल मनाया जाता है। इस उ�व
म� गण और गौर की पूजा की जाती है।
गुजरात म� फसल कटान के मौसम को िचि�त करने के िलए उ�रायण
मनाया जाता है। इसे भारत भर म� कई नामो ंसे जाना जाता है जैसे मकर
स�ांित*

गुजरात म� उ�रायण महो�व पतंग उड़ाकर मनाया जाता है।

वा�व म�, अहमदाबाद जनवरी म� आयोिजत अंतरा��� ीय पतंग महो�व के
िलए जाना जाता है

जगह का नाम महो�व का नाम

केरल ओणम

उ�रायण महारा��

राज�थान ओणम

गुजरात गुड़ी पड़वा
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12. पहला हवाई जहाज.........�ारा िनिम�त िकया गया था।

A अमे�रकी भाइयो ं

B जे एल बेयड�

C मारकोनी

D थॉमस एडीसन

Solution

��ीकरण:

17 िदसंबर, 1903 को, िव�र और ऑरिवल राइट ने अपने पहले
संचािलत िवमान के साथ िकटी हॉक म� चार संि�� उड़ान� की।ं
दो अमे�रकी राइट भाइय◌ो ंने पहले सफल हवाई जहाज का आिव�ार
िकया था।
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13. िव� की सबसे गहरी झील कौन सी है?

A बैकाल झील

B डल झील

C िटिटकाका झील

D सांभर झील

Solution

अवधारणा:

झील� पानी से भरे बड़े �े� ह�।
वे �ाकृितक (डल झील) या मानव िनिम�त (गु� गोिबंद सागर) हो सकते
ह�।
�ाकृितक झील� निदयो,ं हवाओ ंऔर �ेिशयरो ंकी कार�वाई से बनती ह�।
उदाहरण के िलए, िहमालय �े� की मीठे पानी की झील� मूल �प से
िहमा�ािदत ह�।
जल िवद्युत उ�ादन के िलए निदयो ंके �ित�� होने से गु� गोिबंद सागर
(भाखड़ा नांगल प�रयोजना) जैसी झीलो ंका िनमा�ण होता है।
झील� मीठे पानी (डल झील), लवणीय (सांभर झील) या खारा (िच�ा
झील) हो सकती ह�

��ीकरण:
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बैकाल झील

यह साइबे�रया के पहाड़ी �े� म� ��थत है।
यह आधे साल तक जमी रहती है।
यह दुिनया की सबसे गहरी झीलो ंम� से एक है।

डल झील:

यह भारत म� क�ीर म� ��थत है।
यह भारत की सबसे बड़ी मीठे पानी की झीलो ंम� से एक है।
इन झीलो ंम� हाउसबोट या िशकारे आम ह�।

िटिटकाका झील:

िटिटकाका झील दि�ण अमे�रका म� ��थत एक �ाकृितक मीठे पानी की
झील है।
यह दुिनया की सबसे ऊंची नौग� झील है िजसकी ऊंचाई 3,812 मीटर है।

सांभर झील:

यह राज�थान म� ��थत है।
यह भारत की सबसे बड़ी खारे पानी की झील है।
नमक िनकालने के िलए इसका �ापक �प से दोहन िकया जाता है।

बैकाल झील दुिनया की सबसे गहरी झील है।
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14. सा�ा हाल ही म� अपनी उ� िश�ा के िलए िद�ी चली गई,ं लेिकन उ��
सद� और खांसी ने पकड़ िलया और अब नाक बह रही है। उसने अपनी माँ
को फोन िकया और उसकी माँ उसे कुछ �ाकृितक साम�ी का उपयोग कर
हब�ल चाय बनाने के िलए सलाह देती ह� । िन�िल�खत म� से कौन सा�ा के
िलए सबसे अ�ा होगा ?

A नीम, पुदीना, राई

B नीम, तुलसी, खेजड़ी

C ए�ोइिटडा (हीगं), तुलसी , शहद

D तुलसी, ह�ी, अदरक

Solution

��ीकरण:

पौधो ंसे कई दवाएं बनाई जाती ह� और इन पौधो ंको औषधीय पौधे कहा जाता है-

नीम: नीम के प�े, छाल, टहनी, फूल, कली सभी के औषधीय लाभ ह�। यह
सबसे अ�ा जीवाणुरोधी गुणो ंके िलए जाना जाता है और यह खरपतवार
िनयं�ण के �प म� काय� करता है।
तुलसी : इसका उपयोग खांसी और सद� के ल�णो ंको दूर करने के
िलए िकया जाता है। इसके अित�र�, यह िवटािमन C म� समृ� है
और इसिलए एक एंटीऑ��ड�ट है।
पुदीना: यह आं� िवकारो ंसे राहत िदलाने म� मदद करता है।
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राई: यह �ूिटन से भरपूर होती है िजसम� एंटी-एिजंग गुण होते ह�।
खेजड़ी : खेजड़ी एक ��क के �प म� काम करता है और अपने ठंडा
करने के गुणो ंके िलए भी जाना जाता है।
ह**◌ीगं: हीगं का उपयोग इसके अनोखे �ाद के िलए िकया जाता है, और
पारंप�रक �प से पाचन म� सुधार के िलए उपयोग िकया जाता है।
शहद: इसका उपयोग खांसी और सद� के ल�णो ंको राहत देने के
िलए िकया जाता है। * ह�ी: इसका उपयोग �ाकृितक डाई के �प म�
िकया जाता है और यह खांसी और सद� के ल�णो ंसे राहत देने के िलए
जानी जाती है**।
अदरक: अदरक को मोशन िसकनेस और खांसी और जुकाम के
ल�णो ंसे राहत देने के िलए जाना जाता है।**

∴ खांसी और जुकाम से राहत पाने के िलए तुलसी, ह�ी और अदरक का
इ�ेमाल काढ़ा तैयार करने के िलए िकया जा सकता है।
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15. भांगड़ा नृ� िकस रा� म� लोकि�य है?

A पुदुचेरी

B महारा��

C पंजाब

D राज�थान

Solution

सही उ�र पंजाब है ।
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16. िन�िल�खत म� से कौन सा �ाथिमक �र पर पया�वरण अ�यन का मु�
उ�े� नही ंहै?

A पया�वरण के िविभ� त�ो ंको पहचानना और समझना

B पया�वरण के िविभ� त�ो ंका वग�करण करना

C पया�वरण के साथ अनुकूलन करना

D पया�वरण संबंधी िविभ� अवधारणाओ ंका िव�ेषण करना

Solution

�ाथिमक अव�था म� पया�वरणीय अ�यन ब�ो ंको उनके प�रवेश म� वा�िवक
��थितयो ंसे जोड़ने, उनकी मदद करने, उनकी सराहना करने और �चिलत
पया�वरणीय मु�ो ंके �ित सचेत करने की प�रक�ना करता है।

पया�वरणीय अ�यन को पया�वरणीय सुधार और संर�ण के िलए
जाग�कता, �ान, कौशल, �ि�कोण, मू�ो ंऔर संबंधो को िवकिसत करने
और तेज करने के उ�े� से कुल पया�वरण से संबंिधत एक जीवन भर की
�ि�या के �प म� माना गया है।
यह न केवल ब�ो ंको अपने �यं के वातावरण से प�रिचत होने म� मदद
करता है, ब�� इसके साथ अपने बंधन को भी मजबूत करता है।
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17. पया�वरण अ�यन .......... के िलए एक आदश� िवषय है।

A अनुशासना�क अ�यन

B अंतः िवषय अ�यन

C पृथक अ�यन

D ��� अ�यन

Solution

पया�वरण अ�यन पृ�ी और जीिवत चीजो ंके संदभ� म� पया�वरण का अ�यन है।
यह �थानीय और �ापक वातावरण के हमारे �ाकृितक, मानवीय, सामािजक और
सां�ृितक आयामो ंकी समझ का पता लगाने, जांच करने और िवकिसत करने के
िलए वै�ािनक �ि�कोण से अिधक स�ंिधत है।
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18. िन�िल�खत म� से कौन से ईवीएस के घटक शैि�क मू�ांकन के िलए ह�?

A पया�वरण के बारे म� िश�ा

B पया�वरण के मा�म से िश�ा

C पया�वरण के िलए िश�ा

D उपरो� सभी

Solution

मू�ांकन की �ि�या आपको िश�ण-अिधगम की �ि�या के बारे म� एक मू�
िनण�य लेने म� मदद करती है। यह िनण�य िव�ािथ�यो ंकी वृ��, िवकास और
उपल�� के संदभ� म� है और आपकी �यं की िश�ण शैली म� भी सुधार करती है।
शैि�क मू�ांकन के िलए पया�वरण अ�यन के तीन घटक, अथा�त्, पया�वरण के
बारे म� िश�ा; पया�वरण के मा�म से िश�ा; और पया�वरण के िलए िश�ा को
िश�ण-अिधगम साम�ी िवकिसत करने म�, और / क�ा म� िश�ण-अिधगम �बंध
नीितयो ंको अपनाने म� पा��म के आयोजन म� जोर िदया गया है।

पया�वरण के बारे म� अिधगम म� पया�वरण के घटको ंका �ान शािमल है। ये
ब�े के भीतर और आसपास होने वाली व�ुएं, घटनाएं ह�। इसम� सामािजक
सं�थाओ,ं उनकी संरचना और काय�, �थानीय परंपराओ,ं रीित-�रवाजो,ं
सं�ृित आिद का �ान भी शािमल होता है। इसम� पया�वरण के उपरो�
पहलुओ ंसे संबंिधत िविभ� िस�ांतो ंकी समझ, सामा�ताओ ंका िच�ण
करना शािमल होता है।
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पया�वरण के मा�म से अिधगम का अथ� पया�वरण और इसके िविभ�
घटको ंका उपयोग अिधगम संसाधन के �प म� करना है। इसिलए,

पया�वरण को अपने �व��थत अ�ेषण के मा�म से अिधगम के एक साधन
के �प म� उपयोग िकया जाता है। पया�वरण के िविभ� पहलुओ ंका
अवलोकन करते �ए, ब�े अवलोकन के कौशल, डेटा की �रकॉिड�ग,

वग�करण, और डेटा का समूहन, सं�ह, और कारण और वे सभी इंि�यो ंके
अंगो ंका उपयोग करके �भाव के संबंध की जानकारी की छंटाई और
संबंध, कला िन�ष�, आिद का िवकास करते ह�।
पया�वरण के िलए अिधगम का अथ� पया�वरण को बेहतर बनाने म� मदद
करने के िलए �ान और कौशल का उपयोग करना है। इसम� संबंध, काय�
शु� करने की ज�रत, पया�वरण संर�ण से संबंिधत गितिविधयो ंम�
�ै��क भागीदारी की भावनाएँ शािमल होती ह�।

इसिलए, उपरो� सभी सही ह�।
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19. िन�िल�खत म� से िकसे एक �े�रत ईवीएस क�ा माना जाता है?

A क�ा म� िश�क �ारा िदया गया उपचारा�क काय�

B क�ा म� अिधकतम उप��थित

C क�ा म� पूण� िन��ता

D क�ा म� �� , �योग करना और िचंतन करना

Solution

�ा�ा:

�े�रत ईवीएस क�ा

क�ा संचालन का सफल काया��यन वह है िजसम� क�ा की गितिविधयो ं
म� सभी ब�े शािमल होते ह�।
ईवीएस क�ा म� क�ा की चचा�, केस �डी, �े� �मण, रोले �े,

�ोजे� काय�, सव�, ��� अनुभव और �योग, मॉडल बनाना, पो�र
बनाना, �ोगन िलखना आिद से िभ� नीितयो ंका उपयोग िकया जाता
है।
ब�ो ंके पूव� �ान और अनुभवो ंको �ान म� रखते �ए योजना बनाना। इस
�कार, नया िश�ण ब�े के पूव� अनुभवो ंपर बनाया जाएगा।
िचंतन/चचा� के िलए पया�वरण बनाने के िलए ब�ो ंके अिधगम के अनुभव
का उपयोग िकया जाना चािहए।
गितिविधयो ंको करते �ए ब�ो ंको बात करने/चचा� करने की अनुमित देना।
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िवचार मानिच� िवकिसत करने के िलए िचंतन करना।
िकसी भी नए िवषय को लेते समय, ब�ो ंके शु�आती अिधगम के �र को
जानने के िलए उस िवषय पर िवचार-िवमश� और चचा� शु� की जा सकती
है।
यह �ि�या िश�क को एक �संग/अवधारणा मानिच� िवकिसत करने
म� मदद करेगी।
अपने �ि�कोण म� लचीले रहना। यिद कोई नीित काम नही ंकरती है, तो
अगली नीित का उपयोग करना।
अपनी योजना म� �ावहा�रक बनना।
बातचीत के दौरान ब�ो ंसे �� पूछना और ब�ो ंको �� करने के अवसर
�दान करना।
उ�� क�ा म� पूछने, तलाशने, चचा� करने के िलए �ो�ािहत करने का
�यास करना।
�� करने से न केवल ब�ो ंम� आ�िव�ास पैदा होता है ब��
िव�ेषणा�क और आलोचना�क िचंतन भी िवकिसत होता है।
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20. एक क�ा V िश�क अपने छा�ो ंको एक नीम का प�ा और एक आम का
प�ा �दान करता है और उनसे पूछता है िक वे िकस तरह से समान और
एक दूसरे से िभ� ह�। इस �� का उ�र देने म� िन�िल�खत म� से िकस
�ि�या कौशल का उपयोग िकया जाएगा?

A प�रक�ना

B भिव�वाणी

C अवलोकन

D मापन

Solution

पया�वरण अ�यन िश�ण-अिधगम गितिविधयो ंम� िव�ािथ�यो ंकी सि�य
भागीदारी पर आधा�रत है। इसिलए, िश�क को अवलोकन के मा�म से
जानकारी एक� करने म� ब�त सुिवधा होती है।
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21. ईवीएस म� ��ावना �� होना चािहए

A छा� के पूव� �ान पर आधा�रत होना चािहए।

B आसान होना चािहए और मु��ल नही ंहोना चािहए।

C पूव� �ान के साथ संबंध रखना चािहए।

D उपरो� सभी

Solution

िश�क �ारा क�ा म� ��ो ंका पूछना िश�ण-अिधगम �ि�या म� एनसीईआरटी
�ारा उ���खत िश�ण कौशलो ंम� से एक है। �� पंूछना िव�ािथ�यो ंकी
�िति�याओ ंको गहराई से जांचने का एक कौशल है, जो उन ��ो ंकी एक
�ंृखला को पूछकर आता है जो िव�ािथ�यो ंको सही �िति�या या उ� �र की
समझ की ओर ले जाते ह�।
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22. िन�िल�खत म� से कौन सा '�तं� गितिविधयो'ं के संबंध म� सही नही ंहै?

A यहाँ एक वा�िवक स�ेषण है

B वातावरण अनौपचा�रक होना चािहए

C अ�र एक खेल त� होना चािहए

D वे भाषा पर �ान क� �ि�त करती ह�

Solution

�तं� गितिविधयो ंको "ब�ो ंको यह चुनने के िलए विण�त िकया जा सकता है िक
वे �ा करना चाहते ह�, वे इसे कैसे करना चाहते ह� और कब समा� करना चाहते
ह� और कुछ और �यास करना चाहते ह�। �तं� खेल के िलए वय�ो ं�ारा
िनधा��रत कोई बाहरी ल� और और पा��म नही ंहै। इसका अथ� है िक वय�
एक ऐसा वातावरण बनाएं जो �कृित म� अनौपचा�रक है। हालांिक वय� आमतौर
पर �तं� खेल के िलए �थान और संसाधन �दान करते ह� और इसम� शािमल हो
सकते ह�, ब�ा नेतृ� करता है और वय� ब�े से संकेतो ंका जवाब देते ह�।
"इससे संबंिधत कुछ मह�पूण� िबंदु ह�:

ब�ो ंके िलए और उनके आस-पास की दुिनया म� रहने वाले समाज के बारे
म� जानने के िलए खेल एक साधन है।
लोगो ंके बीच एक वा�िवक संचार की आव�कता है तािक िश�ाथ�
ऐसे अनुभव बना सक�  जो उ�� समझने म� मदद कर�  िक समाज कैसे काम
करता है और अ� लोगो ंके साथ कैसे अ�ः  ि�या करता है।
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उदाहरण के िलए, नाटक इसका एक �मुख िह�ा है। पा�रवा�रक
जीवन, �ूल जाना, अ�ताल का दौरा, दुकानो ंपर जाना या जानवरो ंको
पशुशाला म� ले जाना जैसी ��थितयो ंम� काय� करना, उ�� यह जानने म� मदद
करते ह� िक दूसरो ंके साथ बातचीत कैसे कर� , अपनी भावनाओ ंको कैसे
समझ� और अपनी भावनाओ ंको कैसे �� कर�।
सामािजक कौशल जैसे सहभाजन, बातचीत िवकिसत िकए जा सकते ह�। वे
डर पर िवजय �ा� कर सकते ह� और वय� भूिमका िनभा सकते ह�।
मह�पूण� �प से, �तं� खेल के इन अनुभवो ंम� अ�र एक खेल त�
शािमल होता है जो ब�ो ंको नए अनुभवो ंऔर नए वातावरण के साथ अ�ः
ि�या करने म� मदद कर सकता है।

इसिलए, भाषा पर �ान क� �ि�त करना ’�तं� गितिविधयो’ं के बारे म� सही
नही ंहै �ों�िक इसम� औपचा�रक िविध शािमल है जो �तं� खेल को सीिमत
कर सकती है।
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23. क�ा V के छा�ो ंको 'या�ा' िवषय पर एक ��ुित देने के िलए चार भावी
िश�को ंको कहा गया था। उनम� से ��ेक मु� �प से िन�िल�खत
रणनीितयो ंम� से एक पर क� �ि�त था

A

��ीकरण के साथ या�ा के िविभ� तरीको ंको िदखाने के िलए चाट� का उपयोग करना

B

या�ा के िविभ� तरीको ंको समझाने के िलए पा�पु�क साम�ी का उपयोग करना

C

छा�ो ंको या�ा के िविभ� तरीको ंकी त�ीर�  एक� करने और �ैपबुक तैयार करने के िलए
कहना

D

छा�ो ंको या�ा के िविभ� तरीको ंका उपयोग करके अपने �यं के या�ा के अनुभवो ं
को बताने के िलए कहना

Solution

��ुितयाँ समूह म� िवचारो ंऔर सूचनाओ ंको सं�ेिषत करने का एक तरीका
है। यह तकनीक एक ऐसी ��थित म� काफी �भावी है जहां अपे�ाकृत कम समय म�
ब�त सारी जानकारी पा�रत करने की आव�कता होती है। संचार का उ�े�
आपके संदेश को समझना और याद रखना है। इसे �ा� करने के िलए, िश�क
को ��, सुसंगत, �� और आ�� होना चािहए।

यहां, यिद चार भावी िश�को ंको क�ा V के छा�ो ंके िलए 'या�ा' िवषय पर एक
��ुित बनाने के िलए कहा गया है, तो उ�� शािमल करना चािहए और अपने
अनुभवो ंके मा�म से जानकारी एक� करनी चािहए।
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इस �कार, उपयु�� िबंदुओ ंसे, यह �� है िक यिद िश�को ंको 'या�ा' िवषय
पर एक ��ुित देने के िलए कहा गया था, तो उनम� से ��ेक ने मु� �प से
छा�ो ंको या�ा के िविभ� तरीको ंका उपयोग करके अपने �यं के या�ा
अनुभवो ंको बताने के िलए कहा।
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समूह अिधगम उपागम म�, क�ा म� िश�क �ारा कौन से काय� िकए जाते ह�?

24. I. समूह का िनमा�ण करना

II. समूह म� सं�ेषण म� बाधा उ�� करना

III. समूह म� अिधगम प�रणामो ंको समेिकत करना

A I, II और III

B II और III

C I और II

D I और III

Solution

एक समूह एक संरचना है जो सद�ो ंके बीच सीमाओ ंऔर जीिवका संपक�  बनाता
है। मानव �भाव म� िवशेष �प से अिधगम म� समूहीकरण आव�क है। यह
मानव जीवन के िलए क� �ीय है, और समूह के िबना मानव अ��� की क�ना
करना किठन है। समूह म� होने से िनधा��रत ल�ो ंकी �ा�� म� सहयोग होता है।

समूह गठन के चरण

गठन: समूहो ंका गठन।
उ�ेजना: इस चरण म� काफी मा�ा म� झगड़े और बहस होते ह�।
मानको ंका िनधा�रण: मानदंड के चरण म�, समूह ���गत और
सामािजक मु�ो ंके मा�म से काम करता है। समूह �वहार के अपने
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मानदंडो ंको �थािपत करता है और एक दूसरे पर भरोसा करना शु� कर
देता है।
काय� िन�ादन : इस चरण म�, समूह अपने संबंिधत काय� और िनयत काय�
को शु� करने के िलए तैयार है।
समा��: काय� िन�ादन के बाद, समूह �थिगत हो गया है। आस� चरण
समूह गठन की �ि�या को समा� करता है।

िश�क एक समूह के सद�ो ंके बीच समूह के काम, सहयोग का अवलोकन
करता है और जब भी ब�ो ंको आव�कता होती है, माग�दश�न और सहायता
�दान करता है। अंत म�, अिधगम के प�रणामो ंको एकीकृत िकया जाता है।

इसिलए, उपयु�� दोनो ंकाय� समूह अिधगम म� िश�को ं�ारा िकए जाते ह�।
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�ाथिमक �र पर सामािजक िव�ान म� मू�ांकन के उ�े� िन�िल�खत म�
से कौन ह�?

25. I. ���गत आव�कताओ ंऔर आव�कताओ ंको पहचानना।

II. िश�ण-अिधगम �ि�या म� सुधार।

III. ब�ो ंम� मू�ांकन के भय को दूर करना।

IV ब�ो ंको ���गत �प से सीखने के िलए �ो�ािहत करना

A I, III और IV

B II, III और IV

C I, II, III और IV

D I, II और III

Solution

आंकलन िश�ण-अिधगम �ि�या का अिभ� अंग है जो छा� के अ�यन को
सुगम बनाने और अनुदेशन को बेहतर बनाने म� मदद करता है। मू�ांकन के
तरीके औपचा�रक या अनौपचा�रक हो सकते ह�।

**आंकलन सीखने की �ि�या म� सुधार के उ�े� से डेटा एक� करने,

�ा� करने और उपयोग करने की एक �ि�या है। ���गत
आव�कताओ ंऔर आव�कताओ ंको पहचानना। *
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सामािजक िव�ान म� आंकलन का �ाथिमक उ�े� िश�ािथ�यो ंको
�िति�या देना और उनके िलए मानक िनधा��रत करना है तािक वे बेहतर
िश�ण प�रणाम �ा� कर सक� ।
ब�ो ंम� मू�ांकन के भय को दूर करना।
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26. िन� म� से कौन सा ईवीएस पा�पु�क म� पहेिलयो ंऔर पहेली दुिवधा को
शािमल करने का उ�े� नही ंहै?

A छा�ो ंम� आलोचना�क िचंतन �मता िवकिसत करना

B छा�ो ंम� तक�  �मता िवकिसत करना

C छा�ो ंके मन को �िमत करने के िलए और उ�� �म का आनंद लेने देना

D िज�ासा और सृजना�क िचंतन की �मता िवकिसत करना

Solution

कई शोधकता�ओ ंऔर सृजना�क मनोवै�ािनको ंने कई अनुदेशा�क साम�ी
िवकिसत की ह�। भारत म� िनरफराके, देशमुख, सु�म�म िप�ई, भा�र,
जे�रयल और अ� ने छा�ो ंकी सृजना�क िचंतन �मताओ ंको बढ़ावा देने के िलए
काम िकया है।

पहेली िनमा�ण: ब�ो ंको सृजना�क अिभ��� �कार की इस गितिविध
को करने म� मज़ा आता है, जहाँ वे आधी-अधूरी पहेली को पूण� करते ह� और
िकसी शीष�क या व�ु या नाम के िलए पूण� पहेली िलखते ह�।
ब�ो ंम� आलोचना�क िचंतन, िज�ासा और तक�  �मता िवकिसत
करने के िलए पहेिलयो ंऔर पहेली दुिवधा को ईवीएस पु�को ंम�
शािमल िकया जाता है।
पहेली समाधान और पहेली िनमा�ण "िसंथेिटक" सृजना��ा के दो
िस�ांतो ंके समान है, जो िवदेशो ंम� िवकिसत तकनीको ंको बढ़ावा देते ह�। वे
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अप�रिचत को प�रिचत बनाते ह� 'और' प�रिचत को अप�रिचत बनाते ह�।
अिधकांश पहेिलयो ंको उपमाओ ंका उपयोग करके िवकिसत िकया गया है,

जो ���, सरल, �तीका�क या का�िनक हो सकती ह�।
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27. पया�वरण िश�ा हम� समझने म� मदद करती है िक:

A पया�वरण संर�ण सरकार की िज�ेदारी है

B पया�वरण संर�ण �कृित की िज�ेदारी है

C पया�वरण संर�ण सरकार के साथ-साथ हमारी भी िज�ेदारी है

D उपरो� सभी

Solution

पया�वरण िश�ा जीवो,ं पया�वरण और सभी कारको ंके बीच अंतस�बंधो ंका वण�न
करती है, जो पृ�ी पर जीवन को �भािवत करते ह�, िजसम� वायुमंडलीय ��थित,

खा� �ंृखला, जल च� आिद शािमल ह�। यह हमारी पृ�ी और इसकी दैिनक
गितिविधयो ंके बारे म� एक बुिनयादी िव�ान है, और इसिलए यह िव�ान सभी के
िलए मह�पूण� है।
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पया�वरण अ�यन के संबंध म� िन�िल�खत म� से कौन सा कथन सही है?

28. a) क�ा I और II म�, पया�वरण अ�यन को पया�वरण के िविभ� पहलुओं
को शािमल करते �ए एक सम� पा��म के �प म� पढ़ाया जाना चािहए।

b) साथ�क अवलोकन, मापन, वग�करण, संचार, पूछताछ और भिव�वाणी
जैसे कौशल का िवकास करना।

c) क�ा I और II म� पया�वरण अ�यन पढ़ाने की िविध सं�रण पर
आधा�रत होनी चािहए।

A a, b और c सही ह�

B c और d सही ह�

C a और b सही ह�

D a और c सही ह�

Solution

पया�वरण एक ब�त �ापक श� है। इसम� वे सभी पहलू शािमल ह�, जो ब�े के
जीवन को �भािवत करते ह�। क�ा I और II म�, ब�े को पया�वरण के िलए
�ाकृितक, भौितक, सामािजक और सां�ृितक पहलुओ ंके बीच कोई अंतर िकए
िबना, स�ूण� पया�वरण के िलए पेश िकया जाना चािहए।
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29. �ाथिमक छा�ो ंके अिधगम म� कमजोरी को दूर करने के िलए िश�क
िन�िल�खत मे से िकस बात पर जोर देगा?

A गितिविध आधा�रत काय��म

B सं�रण

C चचा� और िववरण

D पा� पु�क�

Solution

�ाथिमक छा� देखना, सुनना, अ�ेषण करना, �योग करना और �� पूछने
के �ारा अिधगम करते ह�।

सं�रण: - जब आप िकसी चीज को दोहराते ह� और उसे याद करते ह�, तो
आप रटन अिधगम या याद रखने की िविध का उपयोग करते ह�।
चचा� और िववरण: - वह गितिविध िजसम� लोग िकसी चीज़ के बारे म� बात
करते ह� और एक दूसरे को अपने िवचार और राय बताते ह�।
पा�पु�क: - ये वे पु�क�  ह� जो िवशेष पाठ से संबंिधत ह�। पा�पु�कों
�ारा, छा� केवल पाठ सीखते ह�।

इस �कार, यह िन�ष� िनकालता है िक �ाथिमक छा�ो ंके अिधगम म�
कमजोरी को दूर करने के िलए गितिविध-आधा�रत काय��मो ंपर जोर द�गे
�ों�िक गितिविधयाँ िश�ा को और अिधक �ढ़ बनाती ह�।
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मनमोिहनी �कृित की जो गोद म� बसा है,

सुख �ग�-सा जहाँ है, वह देश कौन-सा है?

िजसको चरण िनर�र र�ेश धो रहा है,

िजसका मुकुट िहमालय, वह देश कौन-सा है ?

निदयाँ जहाँ सुधा की धारा बहा रही ह�,

सीचंा �आ सलोना, वह देश कौन-सा है ?

िजसके बड़े रसीले, फल, क�, नाज, मेवे,

सब अंग म� सजे ह�, वह देश कौन-सा है ?

िजसमे सुग� वाले, सु�र �सूने �ारे,

िदन-रात हँस रहे ह�, वह देश कौन-सा है ?

मैदान, िग�र, वनो ंम� ह�रयािलयाँ लहकती,

आन�मय जहाँ है, वह देश कौन-सा है ?

िजसकी अन� धन से, धरती भरी पड़ी है,

संसार का िशरोमिण, वह देश कौन-सा है?

30. उपयु�� प� म� िकस देश की बात हो रही है?

A अमे�रका

B भारत

C चीन
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D पािक�ान

Solution

उपयु�� िवक�ो ंम� से िवक� भारत सही है तथा अ� िवक� असंगत ह�।

भारत भारत श� दो श�ो ंसे िमलकर बना है, भा और रत । भा अथा�त्
�ान �पी �काश और रत अथा�त् लगा �आ । अत: भारत का अथ� �आ :-

वह भूिम िजसके िनवासी �ान की खोज म� लगे �ए हो ं।
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