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'फूलो ंकी घाटी' के संबंध म� सही कथन का चयन कर�

1. उ�राखंड म� चमोली िजले को 'फूलो ंकी घाटी' के �प म� जाना जाता है। यह
एक सीगं वाले ग�डो ंका घर है। यह कम ऊंचाई वाली िहमालयी घाटी है। यह
एक िव� धरोहर �थल है

A ऊपर के सभी

B 1, 2 और 4

C 1, 3 और 4

D 1 और 4

Solution

��ीकरण:

फूलो ंकी घाटी उ�राखंड के चमोली- िपथौरागढ़ िजलो ंम� ��थत है।
यह अ�ाइन वन�ितयो ंके बड़े घास के मैदानो ंके िलए जाना जाता है।
यह एक िनचली पड़ी �ई िहमालय घाटी है और इसम� अ�ाइन
समशीतो� जलवायु है
जलवायु कई सजावटी फूलो ंकी वृ�� के िलए अनुकूल है, इसिलए नाम।
यह �े� अं�ेजो ं�ारा 1930 के दशक के अंत तक दुिनया को �ात हो गया।
यह बड़ी सं�ा म� जंगली जानवरो ंजैसे एिशयाई काली भालू, लाल
लोमड़ी आिद का भी घर है
इसे यूने�ो �ारा िव� धरोहर �थल घोिषत िकया गया है।
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इस �े� म� बड़ी सं�ा म� �थािनकवाद है और बड़ी सं�ा म� �जाितयो ंको
मानव गितिविधयो ंके कारण खतरा है।

⇒

1. उ�राखंड म� चमोली िजले को 'फूलो ंकी घाटी' के �प म� जाना जाता है।
-सही बात

1. यह एक सीगं वाले ग�डे का घर है **3. यह कम ऊंचाई वाली िहमालयी
घाटी है। -सही बात **4. यह एक िव� धरोहर �थल है। -सही बात

2. चमोली िहमालय बे� म� एक भूकंप-�वण �े� म� ��थत है।

3. उ�राख� के मु� म�ी : तीरथ िसनघ रावत
4. रा�पाल : बेबी रानी मौय�
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2. चावल, गे�ं, चीनी, घी और म�न को कहा जाता है?

A शरीर सौ�व भोजन

B ऊजा� देने वाला  भोजन

C सुर�ा�क भोजन

D उपरो� म� से कोई नही ं

Solution

अवधारणा:

हमारे भोजन म� �मुख पोषक त� काब�हाइड� ेट, �ोटीन, वसा, िवटािमन
और खिनज होते ह�।
इसके अलावा, भोजन म� आहार फाइबर और जल होता है िजसकी
आव�कता हमारे शरीर को भी होती है।
काब�हाइड� ेट और वसा ऊजा� देने वाले यौिगक ह�।

��ीकरण:

�ोटीन

हमारे शरीर की वृ�� और मर�त के िलए �ोटीन की आव�कता होती है।
�ोटीन यु� भोजन को शरीर सौ�व भोजन कहा जाता है।
�ोटीन से भरपूर भोजन के उदाहरण सेम, दाल, मांस, सोयाबीन ह�।
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काब�हाइड� ेट और वसा:

काब�हाइड� ेट मु� �प से हमारे शरीर को ऊजा� �दान करते ह�।
वसा भी हम� ऊजा� देती है।
वसा और काब�हाइड� ेट वाले खा� पदाथ� को 'ऊजा� देने वाले खा� पदाथ�'
भी कहा जाता है।
उदाहरण: चावल, गे�ं, चीनी, घी और म�न।

िवटािमन और खिनज:

इनकी आव�कता शरीर को कम मा�ा म� होती है।
ये हमारे शरीर को बीमा�रयो ंसे बचाते ह�।
ये सुर�ा�क भोजन ह�।
िवटािमन िविभ� �कार के होते ह� और उनम� से ��ेक हमारे शरीर म� एक
अलग काय� करता है।
अ�े �ा� को बनाए रखने के िलए िविभ� खिनजो ंजैसे िक आयरन
कै��शयम आिद की भी शरीर को आव�कता होती है।

∴ चावल, गे�ं, चीनी, घी और म�न को ऊजा� देने वाला  भोजन कहा जाता
है।
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3. भारतीय �ाय�ीप के संबंध म� बंगाल की खाड़ी कहाँ ��थत है?

A पूव� की ओर

B दि�ण पूव�

C उ�र पि�म

D दि�ण पि�म

Solution

��ीकरण:

भारतीय �ाय�ीप तीनो ंतरफ से जल िनकायो ंसे िघरा �आ है।
पूव� म� बंगाल की खाड़ी है, पि�म म� अरब सागर है और दि�ण म� भारतीय
महासागर है।
उ�र की ओर, भारत म� श��शाली िहमालय है।
बंगाल की खाड़ी एक िवशाल जल िनकाय है।
लगभग सभी �मुख भारतीय निदयाँ बंगाल की खाड़ी म� अपना पानी बहाती
ह�।
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4. भारत म� बाल �म अिधिनयम कब पा�रत िकया गया था?

A 2003

B 1986

C 2005

D 1991

Solution

अवधारणा:

मौि�क लाभ �ा� करने वाली गितिविधयो ंम� बाल �म को ब�ो ंके जबरन
रोजगार के �प म� प�रभािषत िकया जा सकता है।
भारतीय संिवधान का अनु�ेद 24 बाल �म से संबंिधत है।
संिवधान यह कहता है िक "14 वष� से कम आयु का कोई ब�ा िकसी
कारखाने या खानो ंम� काम करने के िलए िनयोिजत नही ंिकया जाएगा या
िकसी अ� खतरनाक रोजगार म� संल� नही ंहोगा।"

��ीकरण:

1986 म� भारतीय संसद �ारा बाल �म (िनषेध और िविनयमन)

अिधिनयम पा�रत िकया गया था।
इस अिधिनयम के अनुसार, 14 वष� या उससे कम आयु के ब�ो ंको
खतरनाक �वसायो ंम� िनयोिजत होना कड़ाई से िनिष� है।
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इस अिधिनयम म� 2016 म� संशोधन िकया गया है।
संशोधन सभी �कार के रोजगार म� 14 वष� से कम उ� के ब�ो ंऔर
िकशोरो ं(14-18 वष�) को खतरनाक �वसायो ंम� िनयोिजत करता है।

⇒ बाल �म अिधिनयम 1986 म� पा�रत िकया गया था।

2011 की जनगणना के अनुसार, भारत म� 5 से 14 वष� की आयु के 4 िमिलयन से
अिधक ब�े खतरनाक �वसायो ंसिहत िविभ� �वसायो ंम� काम करते ह�।
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बाघ भारत के गंभीर �प से लु��ाय जानवरो ंम� से एक ह�, बाघो ंके संबंध म�,
सही कथन चुन�।

5. 1. एक बाघ रात म� हम म� से �ादातर से बेहतर चीज� नही ंदेख सकता।

2. बाघ के मूवम�ट उनके मंूछ के मा�म से।

3. बाघो ंके कान ��थर होते ह� और वे िहल नही ंसकते।

A उन सभी को

B केवल 2

C 1 और 3

D 2 और 3

Solution

सही उ�र .केवल 2 है I

��ीकरण:

एक बाघ हम म� से अिधकांश की तुलना म� रात म� छह गुना बेहतर देख
सकता है।
बाघ के मंूछ ब�त संवेदनशील होते ह� और हवा म� होने वाली हलचल या
कंपन को महसूस कर सकते ह�। वे बाघ को अंधेरे म� ले जाने और उसके
िशकार का पता लगाने म� मदद करते ह�।
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एक बाघ की सुनने की भावना इतनी तेज होती है िक वह पि�यो ंकी
सरसराहट और घास पर चलने वाले जानवर की आवाज़ के बीच के अंतर
को दूर कर सकता है।
बाघ के कान अलग-अलग िदशाओ ंम� घूम सकते ह� और यह चारो ंओर से
आवाज़ो ंको पकड़ने म� मदद करता है।
बाघ अलग-अलग उ�े�ो ंके िलए अलग-अलग आवाज� िनकालते ह�।
बाघ दहाड़ सकता है या झपकी ले सकता है। यह दहाड़ 3 िकलोमीटर दूर
तक सुनी जा सकती है।
��ेक बाघ का अपना �े� होता है जो कई िकलोमीटर की दूरी तय कर
सकता है।
बाघ मांसाहारी है और िहरणो ंआिद का पालन-पोषण करता है।

बाघ का वै�ािनक नाम: प�थेरा टाइि�स
IUCN की ��थित: संकट��।
यह साइबे�रया के समशीतो� वन म� पाया जाता है, और भारत और सुमा�ा
के उ�किटबंधीय जंगलो ंके िलए उ�किटबंधीय।
बाघ भारत, बां�ादेश, मलेिशया और दि�ण को�रया का रा�� ीय पशु है।
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6. िन�िल�खत म� से िकस वै�ािनक के नाम पर आं� �देश म� एक बांध का नाम
रखा गया है?

A आय�भ�

B �ीशैलम

C नागाजु�न

D सु�ुत

Solution

��ीकरण:

आय�भ�

वह गु� काल के गिणत� / �ोितषी थे।
उ�� शू� की खोज के िलए िज�ेदार ठहराया जाता है।
भारत के पहले उप�ह का नाम उनके नाम पर रखा गया है।

नागाजु�न:

वह एक �िस� रासायिनक वै�ािनक होने के साथ-साथ �ाचीन काल म�
बौ� दाश�िनक भी थे।
उनका ज� छ�ीसगढ़ म� �आ था ।
उ�� आ��ान (म�िमका) के म� माग� की खोज के िलए िज�ेदार
ठहराया गया है।
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वह शु�वाड़ा पर अपने काम के िलए भारत के आइं�ीन के �प म� जाने
जाते ह� ।
आं� �देश म� नागाजु�नसागर बांध उनके नाम पर है।

सु�ुत

वह एक �ाचीन भारतीय िचिक�क थे।
उ�� दुिनया का पहला सज�न माना जाता है।
उ�� भारतीय िचिक�ा प�ित और �ा��क सज�री के जनक के �प
म� भी जाना जाता है।

�ीशैलम

यह आं� �देश का एक �िस� मंिदर शहर है।
इस �थान पर इसी नाम के एक बांध का िनमा�ण िकया गया है।
यह भारत म� दूसरा सबसे बड़ा काय� �मता वाला पनिबजली संयं� है।

⇒ नागाजु�न के नाम पर, राज�थान म� नागाजु�नसागर बांध का नाम रखा गया
है।
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जल �दूषण के संबंध म�, सही कथन ह�

7. 1. सीवेज ट� ीटम�ट �ांट से पानी �दूिषत हो जाता है।
2. घर, उ�ोगो ंऔर कृिष �े�ो ंके गंदे पानी के िनव�हन के कारण जल
�दूषण होता है।

3. पानी का रंग और गंध समान रहता है।
4. पीने के िलए �दूिषत पानी िफट नही ंहै।
5. ऊपर के सभी

A ऊपर के सभी

B 1 और 3

C 2 और 4

D 1, 2 और 4

Solution

अवधारणा:

�दूषण हवा, पानी या िम�ी म� िकसी भी अवांिछत पदाथ� को शािमल करने
को संदिभ�त करता है जो इसकी गुणव�ा को खराब करता है।
कोई भी पदाथ� जो पानी की �ाकृितक गुणव�ा को बदल देता है, उसे
�दूषक के �प म� जाना जाता है।

��ीकरण:
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जल �दूषण का ता�य� जल िनकायो ंम� अवांिछत पदाथ� को शािमल करना
है जो पानी को मानव उपभोग और जलीय जीवन के िलए अयो� बनाता है।
सामा� जल �दूषक औ�ोिगक िनव�हन, नाले का पानी, नगरपािलका
अपिश�, कृिष अपवाह, तेल फैल आिद ह�।
जब उ�ोगो ंसे गम� पानी को पानी म� डाला जाता है, तो इसम� मौजूद पोषण
की मा�ा बढ़ जाती है।
यह पानी (शैवाल �खलता) म� शैवाल की एक बड़ी वृ�� की ओर जाता है जो
अ� जलीय जानवरो ंके िलए ऑ�ीजन की आपूित� म� कटौती करता है।
कभी-कभी पानी का रंग और गंध अनछुए रहते ह� लेिकन कभी-कभी वे
बदल जाते ह�।

उ�ों�ने कहा िक इस तरह की घटनाओ ंको रोकने के िलए सरकार ने कई कदम
उठाए ह�।
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व�म के संबंध म� �ा सच है?

8. 1. वे तिमलनाडु म� प�रवहन के साधन ह�।
2. वे लकड़ी की नाव ह�।
3. उनका उपयोग केवल उनके पारंप�रक सप� नाव �ोहारो ंके दौरान
िकया जाता ह�।

A ऊपर के सभी

B 1 और 2

C केवल 2

D 2 और 3

Solution

अवधारणा:

केरल म� नदी, बैकवाटर और लैगून के �प म� कई जल िनकायो ंका घर है। केरल
म� लोगो ंको एक िह�े से दूसरे िह�े तक प�ंचने के िलए जलमाग� का उपयोग
करना पड़ता है। इसके िलए प�रवहन के कई पारंप�रक साधनो ंका उपयोग िकया
जाता है, िजनम� से एक व�म है।

��ीकरण:

व�म एक छोटी या बड़◌ी लकड़ी की नाव है ।
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इसका उपयोग केरल म� लोगो ं�ारा एक �थान से दूसरे �थान तक जाने के
िलए प�रवहन के साधन के �प म� िकया जाता है।
यह एक सप� नाव के �प म� भी जाना जाता है और केरल के �िस� सप�
नाव की दौड़ के िलए सबसे लोकि�य है।

⇒

1. वे तिमलनाडु म� प�रवहन के साधन ह�। - गलत है। 2. वे लकड़ी की नाव ह�। -
सही है 3. उनका उपयोग केवल उनके पारंप�रक साँप नाव �ोहारो ंके दौरान
िकया जाता है। - गलत है
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पारंप�रक महो�वो ंके साथ िन�िल�खत �थानो ंका िमलान कीिजए

9. जगह का नाम महो�व का नाम

1. केरल 1. गणगौर

2. उ�रायण 2. महारा��

3. राज�थान 3. ओणम

4. गुजरात 4. गुड़ी पड़वा

A A-1, B-2, C-3,D-4

B A-3, B-4, C-1, D-2

C A-3, B-4, C-2, D-1

D A-1, B-4, C-3, D-2

Solution

अवधारणा:

भारत �े�ीय और सां�ृितक िविवधता का देश है।
देश के अलग-अलग िह�ो ंम� अपनी अनूठी परंपराएं ह� िज�� उ�वो ंके
मा�म से उजागर िकया जाता है।
भारत एक कृिष-�धान है जहाँ फसलो ंके कटान के अनुसार िविभ� �कार
से महो�व जैसे, मकर स�ांित, उ�रायण, ओणम, पोगंल आिद मनाए
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जाते है।

�ा�ा:

दि�ण भारत म� ��थत केरल चावल की फसल की कटाई को िचि�त करने
के िलए ओणम नामक महो�व म� फसल का ज� मनाता है
महारा��  म�, गुड़ी पड़वा को नए साल की शु�आत के ज� के �प म� मनाया
जाता है।
गणगौर राज�थान का �ोहार है और हर साल मनाया जाता है। इस उ�व
म� गण और गौर की पूजा की जाती है।
गुजरात म� फसल कटान के मौसम को िचि�त करने के िलए उ�रायण
मनाया जाता है। इसे भारत भर म� कई नामो ंसे जाना जाता है जैसे मकर
स�ांित*

गुजरात म� उ�रायण महो�व पतंग उड़ाकर मनाया जाता है।

वा�व म�, अहमदाबाद जनवरी म� आयोिजत अंतरा��� ीय पतंग महो�व के
िलए जाना जाता है

जगह का नाम महो�व का नाम

केरल ओणम

उ�रायण महारा��

राज�थान ओणम

गुजरात गुड़ी पड़वा
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10. पहला हवाई जहाज.........�ारा िनिम�त िकया गया था।

A अमे�रकी भाइयो ं

B जे एल बेयड�

C मारकोनी

D थॉमस एडीसन

Solution

��ीकरण:

17 िदसंबर, 1903 को, िव�र और ऑरिवल राइट ने अपने पहले
संचािलत िवमान के साथ िकटी हॉक म� चार संि�� उड़ान� की।ं
दो अमे�रकी राइट भाइय◌ो ंने पहले सफल हवाई जहाज का आिव�ार
िकया था।
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