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1. िश�ण मॉडल एक तरीका है-

A औपचा�रक और अनौपचा�रक तरीके से पढ़ाना

B इस तरह के �ो�ाहन का चयन कर�  तािक छा� अपेि�त �िति�या दे सक�

C

िनद�श के बारे म� बात कर�  और सोच�, िजसम� संगिठत और वग�कृत तरीके से त� हो सकते
ह�।

D a और b दोनो ं

Solution

िश�ण मॉडल एक तरीका है-

औपचा�रक और अनौपचा�रक तरीके से पढ़ाना।
इस तरह के �ो�ाहन का चयन कर�  तािक छा� अपेि�त �िति�या दे सक� ।
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2. एक अं�ेजी िश�क ने अपने छा�ो ंको िसखाया िक िब�ी का ब�वचन
िब�ी है, घर का ब�वचन घर है, पेन का ब�वचन पेन है, इस तरह छा� ने
गलती से माउस को माउस के �प म� ब�वचन बना िदया। यह िकस �कार
के अिधगम �थाना�रण का उदाहरण है ?

A सकारा�क �थानांतरण

B नकारा�क �थानांतरण

C शू� �थानांतरण

D लंबवत �थानांतरण

Solution

1. सकारा�क �थानांतरण: जब एक ��थित म� सीखने से दूसरी ��थित म�
सीखने म� सुिवधा होती है, तो इसे सकारा�क ह�ांतरण के �प म� जाना
जाता है। उदाहरण के िलए, वायिलन बजाने के कौशल से िपयानो बजाना
सीखना आसान हो जाता है। गिणत का �ान भौितकी को बेहतर तरीके से
सीखने म� मदद करता है। �ूटर चलाने से मोटरसाइिकल चलाने म�
आसानी होती है।

2. नकारा�क �थानांतरण: जब एक टा� को सीखने से दूसरे टा� को
सीखना मु��ल हो जाता है तो इसे नकारा�क �थानांतरण कहा जाता है।
उदाहरण के िलए, तेलुगु बोलना मलयालम सीखने म� बाधक है। ले� ह�ड
ड� ाइव वाहन राइट ह�ड ड� ाइव सीखने म� बाधा डालते ह�।
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3. तट�थ �थानांतरण: जब एक गितिविध का सीखना दूसरे काय� के सीखने म�
न तो सुिवधा देता है और न ही बाधा, यह तट�थ ह�ांतरण का मामला है।
इसे जीरो ट� ांसफर भी कहा जाता है। उदाहरण के िलए, इितहास का �ान
िकसी भी तरह से कार या �ूटर चलाना सीखने को �भािवत नही ंकरता है।
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3. िन�िल�खत म� से कौन अिधगम के सकारा�क ह�ांतरण का �कार नही ं
है?

A पा�� �थानांतरण

B अनु�िमक �थानांतरण

C �ैितज �थानांतरण

D शू� �थानांतरण

Solution

पा�� �थानांतरण तब होता है जब एक िश�ाथ� उस साम�ी के संपक�  म� आता है जो
समान �र पर िकसी अ� िवषय या ��थित पर लागू होती है।

ऊ�ा�धर �थानांतरण तब होता है जब �ान को उ� �र पर या तो उसी िवषय म�
या िकसी अ� िवषय म� अ� िश�ाओ ंपर लागू िकया जाता है।

�ैितज �थानांतरण: एक ही �र पर िविभ� सेिटं� या संदभ� म� �ान और कौशल
का ह�ांतरण
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4. एडलर �ारा िदए गए ���� के िवकास के िलए िन�िल�खत म� से कौन-सी
जीवन शैली का �कार नही ंहै?

A आलस का �कार

B स�ा�ढ़ का �कार

C जाकर- �ा� करने का �कार

D भागने का �कार

Solution

जब एडलर ने �ूरोिसस पर ब�त समय नही ंिबताया, उ�ों�ने एक छोटे से मु�ी भर
���� "�कार" की पहचान की, िजसे उ�ों�ने ऊजा� के िविभ� �रो ंके आधार
पर अलग िकया, िजसे उ�ों�ने महसूस िकया िक वे �कट �ए ह�।

पहला �कार स�ा�ढ़ �कार है। इन लोगो ंको आमतौर पर आ�ामक और
दूसरो ंपर हावी होने की �वृि� की िवशेषता होती है, िजसम� एक ती� ऊजा�
होती है जो िकसी भी चीज़ या उनके रा�े म� आने वाले िकसी भी ��� को
अिभभूत कर देती है। हालांिक, ये लोग हमेशा बदमाशी या परपीड़क नही ं
होते ह�; कुछ लोग ऊजा� को अंदर की ओर मोड़ते ह� और खुद को नुकसान
प�ँचाते ह�, जैसे िक शरािबयो,ं नशा करने वालो ंऔर आ�ह�ा करने वालों
के साथ होता है।
दूसरा �कार झुकाव �कार है। इस �कार के ��� संवेदनशील होते ह�,
और जब वे खुद को बचाने के िलए अपने चारो ंओर एक खोल लगा सकते
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ह�, तो वे जीवन की चुनौितयो ंका सामना करने के िलए दूसरो ंपर िनभ�र हो
जाते ह�। उनम� ऊजा� की कमी है, सं�ेप म�, और दूसरो ंकी ऊजा� पर िनभ�र
ह�। वे फोिबया, िचंता, जुनून और मजबूरी, सामा� िचंता, हदबंदी आिद से
भी �� ह�।
तीसरा �कार परहेज �कार है। इस �कार के लोगो ंम� इतनी कम ऊजा�
होती है िक वे इसे संरि�त करने के िलए अपने भीतर पीछे हटते ह�, जीवन
को सम� �प से और िवशेष �प से अ� लोगो ंसे बचते ह�। चरम मामलों
म�, ये लोग मनोिवकृित िवकिसत करते ह� - पूरी तरह से अपने आप म� पीछे
हटने का अंितम प�रणाम।
एडलर भी चौथे �कार म� िव�ास करते थे: सामािजक �प से उपयोगी
�कार। इस �कार के लोग मूल �प से ��थ ��� होते ह�, िजनके पास
पया��, लेिकन दबंग, सामािजक िहत और ऊजा� नही ंहोती है। वे दूसरो ंको
�भावी ढंग से देने म� स�म ह� �ों�िक वे हीनता की भावना से इतने भ�
नही ंहोते ह� िक वे अपने से बाहर ठीक से नही ंदेख सकते ह�।
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5. मरे का "थीमैिटक एपेरसे�शन टे�" ���� के िकस िस�ांत से संबंिधत
है?

A ���� िस�ांत

B िवशेषता और ��प िस�ांत

C ��प िस�ांत

D मनोिव�ेषणा�क िस�ांत

Solution

हेनरी मरे ने ि���याना मॉग�न के साथ ���� का आकलन करने के िलए
िवषयगत धारणा परी�ण ((TAT) को एक उपकरण के �प म� िवकिसत िकया।
(TAT इस धारणा पर आधा�रत है िक मानव अचेतन ज�रतो ंको बाहरी उ�ेजना
की ओर िनद� �िशत िकया जाता है। (TAT ब�ो ंऔर वय�ो ंके आकलन के िलए
�ापक �प से इ�ेमाल िकया जाने वाला �ोजे��व टे� है। यह पार��रक
संबंधो ंकी एक ��� की धारणा को �कट करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है।
इकतीस िच� काड� �र�ो ंया सामािजक ��थितयो ंके बारे म� कहािनयो ंऔर
िववरणो ंके िलए उ�ेजना के �प म� काम करते ह�।
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6. िन�िल�खत म� से कौन सा �ान का उ�े� िनधा�रक है?

A �िच

B आदत

C िज�ासा

D उ�ेजना की अविध

Solution

उ�े� कारक: ये कारक व�ुओ ंके िवशेष पहलुओ ंसे संबंिधत होते ह� जो व�ुओं
म� िनिहत होते ह�।

a. गित: एक गितमान व�ु एक ��थर व�ु की तुलना म� हमारा �ान अिधक
आसानी से खीचंती है। उदाहरण के िलए, िटमिटमाती रोशनी गैर-िझलिमलाती
रोशनी की तुलना म� हमारा �ान आकिष�त करती है। एक गितमान वाहन खड़े
वाहन से अिधक हमारा �ान अपनी ओर खीचंता है।

b. ती�ता: अिधक ती� �काश, �िन या गंध हमारा �ान कम ती� की तुलना म�
अिधक आसानी से आकिष�त करती है। उदाहरण के िलए, एक उ� वो�ेज ब�
कम वो�ेज ब� की तुलना म� तेज, मंद रंग की तुलना म� ब�त चमकीले रंग, या
सामा� �िन की तुलना म� ब�त तेज �िन को देखा जाएगा।
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c. नवीनता: नई �कार की व�ुएं हमारा �ान ज�ी आकिष�त करती ह�। िव�ापन
एज��िसयां   इस तकनीक को ब�त �भावी ढंग से अपनाती ह�। उदाहरण के िलए,

नवीनतम फैशन पोशाक, जूते, कलम आिद।

d. आकार: एक बड़ी या छोटी व�ु िकसी भी व�ु के औसत �र के आकार की
तुलना म� ब�त आसानी से लोगो ंका �ान आकिष�त करती है, उदाहरण के िलए,

एक 7 'लंबा आदमी, एक 2' बौना, एक ब�त मोटा आदमी, एक ब�त बड़ी
ब�मंिजला इमारत हमारी ओर ज�ी आकिष�त हो सकती है।

e. प�रवत�न : हमारे वातावरण म� होने वाला प�रवत�न हमारा �ान शी�ता से
खीचंता है। उदाहरण के िलए, चलती �ई घड़ी की िनयिमत �िन हमारा �ान नही ं
खीचंती, लेिकन िजस गित से यह �कती है, हमारा �ान भटक जाता है। नई जगह
पर रखा शो पीस, गाना बजने वाला रेिडयो, िबजली गुल होने के कारण �क जाता
है, हमारा �ान अपनी ओर खीचंता है।

f. दोहराव: जब एक उ�ेजना बार-बार ��ुत की जाती है तो हमारा �ान हटा
िदया जाता है, उदाहरण के िलए, फायर ि�गेड या ए�ुल�स का बार-बार हॉन�।

g. ��ता: एक व�ु या �िन िजसे �� �प से अनुभव िकया जा सकता है, ��
�प से उ�ेजनाओ ंकी तुलना म� हमारा �ान आकिष�त करती है जो �� नही ंह�।
उदाहरण के िलए, रात के समय तारे और �ह जो �� �प से िदखाई देते ह�,
हमारा �ान आकिष�त करते ह�।

h. रंग: रंगीन व�ुएं काले या सफेद व�ुओ ंकी तुलना म� अिधक आसानी से हमारा
�ान आकिष�त करती ह�। िवषमता: एक व�ु जो अपनी पृ�भूिम से आ�य�जनक
�प से िभ� होती है, हमारा �ान आकिष�त करती है। उदाहरण के िलए, सफेद
शट� पर काला ध�ा।
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7. िन�िल�खत म� से कौन मू�ो ंकी �ि� से ��जर �ारा िदया गया एक �कार
का ���� नही ंहै?

A सै�ांितक

B आिथ�क

C सौदंया��क

D पु�

Solution

��जर लोगो ंको जीवन दश�न के अनुसार वग�कृत करता है। यह माना जाता है िक
लोग कुछ मू�ो ंको �ीकार करते ह� जो उनके ���� को एकजुट करते ह�।
उ�ों�ने लोगो ंको छह �कारो ंम� वग�कृत िकया-

सै�ांितक �कार: बौ��क खोज और स� की खोज म� अिधक �िच रखता
है। वह या तो वै�ािनक या दाश�िनक बन जाता है।
आिथ�क �कार के लोग उपयोगी चीजो ंम� भौितक �प से अिधक �िच रखते
ह�।
सौदंय�वादी �कार संुदरता और �प म� अिधक �िच रखते ह�।
सामािजक �कार मानवीय संबंधो ंऔर गुणो ंम� �िच रखता है।
राजनीितक �कार स�ा म� अिधक �िच रखता है और जीवन के हर �े� म�
लोगो ंको �भािवत करना चाहता है।
धािम�क �कार एक अंितम अथ� खोजने म� �िच रखता है।



9/8/22, 12:42 PM Entri | Entri Content Platform

https://content.entri.app/#/questioncollections/35624/print/?statement=enabled&options=enabled&answerKey=enabled&solutions=enabled&activeLanguage=hi 12/16



9/8/22, 12:42 PM Entri | Entri Content Platform

https://content.entri.app/#/questioncollections/35624/print/?statement=enabled&options=enabled&answerKey=enabled&solutions=enabled&activeLanguage=hi 13/16

8. िपयाजे के सं�ाना�क िवकास िस�ांत के अनुसार, '�ान का आधारभूत
िनमा�ण खंड' कहलाता है :

A �ीमा

B आ�सा�रण

C सुिवधा

D संतुलन

Solution

िपयाजे ने �ीमा को बु��मान �वहार का बुिनयादी िनमा�ण खंड - �ान को
�व��थत करने का एक तरीका कहा। वा�व म�, �ीमा को �ान की "इकाइयो"ं
के �प म� सोचना उपयोगी है, िजनम� से ��ेक दुिनया के एक पहलू से संबंिधत है,

िजसम� व�ुएं, ि�याएं और अमूत� (यानी सै�ांितक) अवधारणाएं शािमल ह�।
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9. 'आ� अवधारणा' के आधार �ा ह�?

इनमे से कोई भी नही ं

A सामािजक भूिमकाएं

B शारी�रक छिव

C उपरो� (A) और (B)

D इनमे से कोई भी नही ं

Solution

�-अवधारणा को आम तौर पर हमारे �वहार, �मताओ ंऔर अि�तीय
िवशेषताओ ंके बारे म� हमारी ���गत धारणाओ ंके �प म� माना जाता है - एक
��� के �प म� आप कौन ह� इसकी एक मानिसक त�ीर।
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10. उ�े�ो ंके मापन की अ��� िविध िन�िल�खत म� से कौन-सी है?

A वा� पूरा करने की तकनीक

B ��ावली

C जांच सूची

D सा�ा�ार

Solution

��� िविधयाँ: इस प�ित म� िकसी ��� के उ�े�ो ंके बारे म� आव�क
जानकारी सीधे �ाथिमक �ोत से एक� की जाती है। िवषय और उसके �ाकृितक
�वहार का आकलन सीधे उसे अपने �वहार के िलए खाते म� पूछकर िकया जाता
है। इस �ेणी म� शािमल �मुख तकनीको ंया िविधयो ंको ��ावली, सूची, �ेरणा
पैमाने, जांच सूची, सा�ा�ार आिद के �प म� नािमत िकया जा सकता है।

अ��� तरीके: उ�े�ो ंके अ��� उपायो ंम� िवषय को उजागर करने वाली
साम�ी म� परी अ�� उ�ेजना ��थितयां शािमल ह�। �योगकता� �ारा इन सुरागो ंकी
�ा�ा तब िवषय के वा�िवक उ�े�ो ंके आकलन म� मदद कर सकती है। सभी
��ेपी तकनीक�  जैसे रोश�च की �ाही ध�ा परी�ण, टीएटी परी�ण, वा� पूण�ता
तकनीक, श� संघ तकनीक, भूिमका िनभाने आिद, उ�े�ो ंको मापने के
अ��� तरीको ंकी �ेणी म� आते ह�।
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