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1. RCEM �णाली म�, चार उ�े�ो ंको इस �प म� वग�कृत िकया गया है?

A 5 मानिसक �मताएं

B 4 मानिसक �मताएं

C 17 मानिसक �मताएं

D 3 मानिसक �मताएं

Solution

रीजनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन मैसूर िस�म और सं�ेप म� RCEM िस�म के
�प म�। यह �णाली मानती है िक मानिसक �ि�या मानव सीखने म� मह�पूण�
भूिमका िनभाती है। इस �णाली म� मानिसक �मताओ ंका उपयोग करके उ�े�ों
को िलखा जाता है। RCEM �णाली उ�े�ो ंको �ान, समझ, अनु�योग और
रचना�कता के चार �पो ंम� वग�कृत करती है। इन चार उ�े�ो ंको 17 मानिसक
�मताओ ं�ारा �� िकया गया है िज�� इन 17 �मताओ ंम� वग�कृत िकया जा
सकता है।
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2. दो संचार करने वाले �ूरॉ� के बीच एक गैप पाया जाता है िजसे कहा जाता
है?

A �ान सेल

B सू� - यु�क फांक

C कोिशका - िप�

D रनवीर के िसरे

Solution

दो आस� �ूरॉ� म� एक छोटा �थान या अंतराल होता है िजसे िसनैि�क फांक के
�प म� जाना जाता है। एक �ूरॉन इस िसनैि�क फांक म� �ूरोट� ांसमीटर अणुओं
को छोड़ता है। तंि�का आवेग को ले जाने के िलए िसनैि�क फांक का उपयोग
�ूरोट� ांसमीटर को एक िसनै� से दूसरे म� फैलाने के िलए िकया जाता है।
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3. "िश�ा से मेरा ता�य� ब�े और मनु� म�...उसके शरीर, मन और आ�ा के
सव��ृ� िच�ण से है।" उपरो� कथन िकसका है?

A �ामी िववेकानंद

B महा�ा गांधी

C जॉन डूई

D �ो बागले

Solution

महा�ा गांधी िश�ा के बारे म� शा��क अथ� की तुलना म� अिधक �ापक ह�। वे
कहते ह�, िश�ा से मेरा ता�य� ब�े और मनु�-शरीर के मन और आ�ा म�
सव��म का सवा�गीण िच�ण करना है। सा�रता िश�ा का अंत नही ंशु�आत भी
नही ंहै। यह उन साधनो ंम� से एक है िजसके �ारा पु�षो ंऔर मिहलाओ ंको िशि�त
िकया जा सकता है। सा�रता अपने आप म� कोई िश�ा नही ंहै।



9/7/22, 3:20 PM Entri | Entri Content Platform

https://content.entri.app/#/questioncollections/35624/print/?statement=enabled&options=enabled&answerKey=enabled&solutions=enabled&activeLanguage=hi 5/11

4. गिणत म� "�ॉ�म पोिज़ंग" का �ा अथ� है?

A सम�ा को हल करने म� असमथ�ता

B सम�ाओ ंको सुलझा रहा

C साम�ी से सम�ाएं पैदा करना

D क�ा म� सम�ाएं उठाना

Solution

सम�ा ��ुत करने का अथ� है, भावी िश�क का गिणतीय �ान िवकिसत करना।
इस िविध से िश�क उस िवषयव�ु से नई सम�ाएँ तैयार करता है जो उ�� लगता
है िक किठन है। यह �ािम� की भावना को बढ़ावा दे सकता है। सम�ाओ ंके
इस �ािम� से गिणत पढ़ाने की �ि�या के �ित उ�ाह पैदा होता है।
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5. ब�ो ंम� �ोटीन की कमी से एक कमी रोग होता है िजसे के �प म� जाना
जाता है?

A बेरीबेरी

B �व�

C मधुमेह

D �ािशयोरकोर

Solution

�ािशयोरकोर �ोटीन की कमी के कारण होता है �ों�िक यह कुपोषण का एक
गंभीर �प है। लंबे समय तक �ोटीन की कमी के कारण िस�म म� ऑ�ोिटक
असंतुलन हो जाता है। यह आंत की सूजन का कारण बनता है िजससे एिडमा या
पानी की अवधारण होती है। इस रोग से पीिड़त ���यो ंम� लसीका �णाली म�
अिनयिमतताएं भी देखी जा सकती ह�। �ाशीओरकोर पीिड़त आमतौर पर तरल
पदाथ� को ठीक करने की �मता म� कमी, �ितर�ा �णाली की िवफलता और कम
िलिपड अवशोषण का �दश�न करते ह�, जो गंभीर कुपोषण के कारण होता है।
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6. िन�िल�खत म� से कौन िव�ान �योगशाला का उ�े� नही ंहै?

A छा�ो ंम� िव�ान के �ित �िच जगाना

B वै�ािनक िस�ांतो ंको सािबत करने के िलए

C छा�ो ंके खाली समय का उपयोग करने के िलए

D मापने के कौशल को िवकिसत करने के िलए

Solution

C को छोड़कर (छा�ो ंके खाली समय का उपयोग कर� ), बाकी सभी िव�ान
�योगशाला के उ�े� ह�। यह एक ऐसी सुिवधा है जो िनयंि�त ��थितयां �दान
करती है िजसम� वै�ािनक या तकनीकी अनुसंधान, �योग और मापन िकया जा
सकता है। यह छा�ो ंके बीच िव�ान के �ित �िच पैदा करता है, वै�ािनक िस�ांतों
को सािबत करता है और मापने के कौशल को भी िवकिसत करता है।
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7. फुिजता पैमाना िजसका उपयोग बवंडर की गंभीरता को मापने के िलए िकया
जाता है, िन�िल�खत म� से िकस वष� म� तैयार िकया गया था?

A 1951

B 1982

C 1990

D 1952

Solution

फुिजता �ेल, िजसे एफ-�ेल के �प म� भी जाना जाता है, का उपयोग बवंडर
की गंभीरता का मू�ांकन करने के िलए या उनसे होने वाले नुकसान के माप के
�प म� िकया जाता है। यह 1951 म� जापानी-अमे�रकी मौसम िव�ानी ते�ुया
फुिजता �ारा तैयार िकया गया था।

अत: सही िवक� (A) है।
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8. उपचारा�क िश�ण के िलए कौन सा अ�यन एिसिमलेशन के नाम से भी
जाना जाता है?

A पय�वेि�त अ�यन

B �ूटो�रयल

C कार�वाई पर शोध

D �ा�ान िश�ण

Solution

पय�वेि�त अ�यन िश�क की उप��थित म� और ��� पय�वे�ण के तहत छा�ों
�ारा सौं�पे गए काय� का अ�यन है। पय�वेि�त अ�यन छा�ो ंके �-अ�यन के
िलए एक औपचा�रक और अ�यनशील वातावरण बनाता है �ों�िक छा� अपने
िश�क के परामश� से �तं� �प से काम करने के िलए �तं� ह�। इस तकनीक म�
ज�रतमंद छा�ो ंको मौके पर ही मदद और माग�दश�न िमलता है। छा�ो ंकी
गलितयो ंको मौके पर ही दूर िकया जा सकता है और किठनाइयो ंको वही ंदूर
िकया जा सकता है। इस तकनीक म� छा� को जो पढ़ाया गया है उसे आ�सात
करने के िलए समय िदया जाना चािहए।



9/7/22, 3:20 PM Entri | Entri Content Platform

https://content.entri.app/#/questioncollections/35624/print/?statement=enabled&options=enabled&answerKey=enabled&solutions=enabled&activeLanguage=hi 10/11

9. मानव आँख का िन�िल�खत म� से कौन सा भाग उसम� �वेश करने वाले
�काश की मा�ा को िनयंि�त करता है?

A िसिलअरी मांसपेिशयां

B छा�

C कॉिन�या

D आँख की पुतली

Solution

पुतली आंख के क� � म� उद्घाटन है। �काश पुतली के मा�म से �वेश करता है
और ल�स से गुजरने के बाद, यह छिव को रेिटना पर क� �ि�त करता है। हम
िव�ािथ�यो ंकी तुलना कैमरे के अपच�र से कर सकते ह�। पुतली आई�रस से िघरी
होती है जो आंख का रंगीन िह�ा है। आई�रस पुतली के मा�म से आंख म� �वेश
करने वाले �काश की मा�ा को िनयंि�त करता है।
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10. वायुमंडल म� �ोभमंडल के ठीक ऊपर की परत कहलाती है?

A ��ैटो��यर

B बिहम�डल

C मीसो�ीयर

D बा� वायुमंडल

Solution

समताप मंडल दूसरी �मुख परत है जो �ोभमंडल के ठीक ऊपर और म�मंडल
के नीचे पाई जाती है। यह पृ�ी की सतह से 50 िकमी तक फैला �आ है। इस परत
की िविश� िवशेषता इसम� ओजोन परत की उप��थित है जो एक ढाल बनाती है
और हम� यूवी िकरणो ंके हािनकारक �भावो ंसे बचाती है।
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