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1. निम्नलिखित में से कौन थार्नडाइक द्वारा दिया गया अधिगम का अधीनस्थ
नियम है?

A तत्परता का नियम

B व्यायाम का नियम

C मानसिक समूह का नियम

D प्रभाव का नियम

Solution

थार्नडाइक द्वारा दिया गया अधिगम का अधीनस्थ नियम

· एकाधिक प्रतिक्रियाएँ : एकाधिक प्रतिक्रियाओं का नियम कहता है कि यदि पहली
प्रतिक्रिया को तुरंत पुष्ट या संतुष्ट नहीं  किया जाता है तो सीखने में विभिन्न तरीकों से
प्रतिक्रिया करना शामिल है।

· समूह या अभिवृत्ति: समूह या अभिवृत् का नियम पूर्व सीखने के  दृष्टिकोण के
जवाब में एक निश्चित तरीके  से कार्य करने की प्रवृत्ति को संदर्भित करता है, अर्थात
आक्रामक व्यवहार की ओर आक्रामक रूप से कार्य करता है।

· तत्वों की प्रबलता: तत्वों की प्रबलता के  नियम में कहा गया है कि लोग किसी
समस्या या उत्तेजना की स्थिति के  महत्वपूर्ण पहलुओं पर अधिक प्रतिक्रिया देते हैं
और अप्रासंगिक पहलुओं पर कम प्रतिक्रिया देते हैं, अर्थात किसी आकृ ति को रंग
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से कम या स्थिति से पहचानना उसके  पक्षों के  बीच उसके  संबंधों से अधिक
संबंधित होता है, ।

· सादृश्य द्वारा प्रतिक्रिया: सादृश्य द्वारा प्रतिक्रिया का नियम उन प्रतिक्रियाओं को
संदर्भित करता है जो एक पूर्व अनुभव की समानता के  कारण होती हैं। इसे
स्थानांतरण का नियम या समान तत्वों का सिद्धांत भी कहा जाता है।

· साहचर्य स्थानांतरण: साहचर्य स्थानांतरण का नियम एक ऐसी प्रक्रिया का वर्णन
करता है जिसके  द्वारा प्रतिक्रिया एक उत्तेजना से दू सरी उत्तेजना में स्थानांतरित हो
सकती है। यह प्रोत्साहन प्रतिस्थापन सिद्धांत के  समान है, अर्थात उत्पाद बेचने के
लिए उत्तेजित मॉडल का उपयोग करने वाले विज्ञापनदाता। उत्तेजना में क्रमिक
परिवर्तन होने के  कारण लुप्त होती नामक एक प्रक्रिया भी सहयोगी स्थानांतरण है।
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2. ज्ञान या कौशल का एक विवरण जिसे छात्र को निर्देश के  बाद मास्टर करना
चाहिए, के  रूप में जाना जाता है:

A एक सामग्री विश्लेषण

B एक व्यक्तिगत शैक्षिक कार्यक्रम (IEP)

C एक निर्देशात्मक उद्देश्य

D सामान्य उद्देश्य

Solution

ज्ञान या कौशल का एक विवरण जिसे छात्र को निर्देश के  बाद मास्टर करना
चाहिए, एक निर्देशात्मक उद्देश्य के  रूप में जाना जाता है।
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3. गिलफोर्ड द्वारा दिए गए रचनात्मकता का तत्व निम्नलिखित में से कौन सा
नहीं  है?

A धाराप्रवाहिता

B ऊष्मायन

C नम्यता

D मौलिकता

Solution

रचनात्मकता के  तत्व:

1. धाराप्रवाहिता : विचारों, प्रतिक्रियाओं, समाधानों या प्रश्नों की मात्रा उत्पन्न
करने के  लिए अच्छी तरह और सहजता से सोचने की क्षमता। (बुद्धिशीलता
प्रवाह बनाता है) उदाहरण: उन सभी चीजों की सूची बनाएं  जिनके  बारे  में
आप सोच सकते हैं कि वे नीली हैं या उनमें "नीला" शब्द है (तितली, समुद्र,

आकाश, ब्लूबेरी)
2. नम्यता: सोचने के  पुराने तरीकों को आसानी से छोड़ने, नए अपनाने और
विभिन्न श्रेणियों में विचारों, प्रतिक्रियाओं, प्रश्नों या समाधानों का उत्पादन
करने की क्षमता। नम्यता विभिन्न प्रकार के  विचारों को उत्पन्न करता है।
उदाहरण : कागज के  अनेक उपयोग लिखिए

3. मौलिकता: यह उन विचारों को विकसित करने की क्षमता है जो सांख्यिकीय
रूप से असामान्य, उपन्यास या अद्वितीय हैं उदाहरण: अपने कमरे  को
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साफ करने में आपकी सहायता के  लिए एक मशीन का आविष्कार करें।
मशीन कै से काम करती है, इसका क्या उपयोग करती है और यह किस
चीज से बनी है, इस बारे  में विवरण लिखना सुनिश्चित करें। अपने नए
आविष्कार का एक चित्र बनाएं  और उसे एक रचनात्मक शीर्षक दें।

4. विस्तार: किसी विचार या सामान्य योजना को संशोधित करने या विस्तार
करने के  लिए विवरण जोड़ने की क्षमता।

5. संवेदनशीलता: दू सरों को नोटिस करने या इसे फिर से देखने से पहले
समस्याओं को नोटिस करने और समझने की क्षमता।
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4. निम्नलिखित में से कौन सा अभिविन्यास कोहलबर्ग द्वारा प्रतिपादित नैतिक
विकास सिद्धांत के  उत्तर सम्मेलन स्तर के  अंतर्गत आता है?

A सजा और आज्ञाकारिता

B सामाजिक अनुबंध

C अच्छा लड़का/अच्छी लड़की

D कानून और सामाजिक व्यवस्था

Solution

स्तर 3: उत्तर-पारंपरिक

पारंपरिक स्तर पर, एक व्यक्ति की नैतिकता की भावना को अधिक अमूर्त सिद्धांतों
और मूल्यों के  संदर्भ में परिभाषित किया गया है। लोग अब मानते हैं कि कु छ
कानून अन्यायपूर्ण हैं और इन्हें बदला या समाप्त किया जाना चाहिए। इस स्तर को
एक बढ़ती हुई अनुभूति द्वारा चिह्नित किया गया है कि व्यक्ति समाज से अलग
संस्थाएं  हैं और व्यक्ति अपने स्वयं के  सिद्धांतों से असंगत नियमों की अवज्ञा कर
सकते हैं। उत्तर-पारंपरिक नैतिकतावादी अपने स्वयं के  नैतिक सिद्धांतों-सिद्धांतों से
जीते हैं जिनमें आम तौर पर जीवन, स्वतंत्रता और न्याय जैसे बुनियादी
मानवाधिकार शामिल होते हैं- और नियमों को पूर्ण निर्देशों के  बजाय उपयोगी
लेकिन परिवर्तनशील तंत्र के  रूप में देखते हैं जिन्हें बिना किसी प्रश्न के  पालन किया
जाना चाहिए।
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· चरण 5: सामाजिक-अनुबंध अभिविन्यास: चरण 5 में, दुनिया को अलग-अलग
राय, अधिकार और मूल्यों के  रूप में देखा जाता है। प्रत्येक व्यक्ति या समुदाय के
लिए इस तरह के  दृष्टिकोणों का परस्पर सम्मान किया जाना चाहिए। कानूनों को
कठोर आदेशों के  बजाय सामाजिक अनुबंधों के  रूप में माना जाता है। जो लोग
सामान्य कल्याण को बढ़ावा नहीं  देते हैं, उन्हें जरूरत पड़ने पर बदला जाना चाहिए
ताकि अधिक से अधिक लोगों की भलाई हो सके । यह बहुमत के  निर्णय और
अपरिहार्य समझौते के  माध्यम से प्राप्त किया जाता है। लोकतांत्रिक सरकार
सैद्धांतिक रूप से चरण पांच तर्क  पर आधारित है।

· चरण 6: सार्वभौमिक-नैतिक-प्रधान अभिविन्यास: चरण 6 में, नैतिक तर्क
सार्वभौमिक नैतिक सिद्धांतों का उपयोग करते हुए अमूर्त तर्क  पर आधारित है।
आम तौर पर, चुने हुए सिद्धांत ठोस के  बजाय अमूर्त होते हैं और समानता, गरिमा
या सम्मान जैसे विचारों पर ध्यान कें द्रित करते हैं। कानून तभी तक मान्य होते हैं
जब तक वे न्याय पर आधारित होते हैं, और न्याय के  प्रति प्रतिबद्धता के  साथ
अन्यायपूर्ण कानूनों की अवज्ञा करने का दायित्व होता है। लोग उन नैतिक सिद्धांतों
को चुनते हैं जिनका वे पालन करना चाहते हैं, और यदि वे उन सिद्धांतों का
उल्लंघन करते हैं, तो वे दोषी महसूस करते हैं। इस तरह, व्यक्ति कार्य करता है
क्योंकि ऐसा करना नैतिक रूप से सही है (और इसलिए नहीं  कि वह सजा से बचना
चाहता है), यह उनके  सर्वोत्तम हित में है, यह अपेक्षित है, यह कानूनी है, या यह
पहले से सहमत है। हालांकि कोहलबर्ग ने जोर देकर कहा कि चरण छह मौजूद है,
उन्हें ऐसे व्यक्तियों की पहचान करना मुश्किल था जो लगातार उस स्तर पर काम
करते थे।
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5. एरिक्सन के  अनुसार व्यक्तित्व विकास की पाँचवीं  अवस्था कौन-सी है?

A उद्योग बनाम हीनता

B पहचान बनाम भूमिका भ्रम

C आत्मीयता बनाम अलगाव

D प्रजनात्मकता बनाम स्थिरता

Solution

मनोवैज्ञानिक एरिक एरिकसन के  मनोसामाजिक विकास के  सिद्धांत के  अनुसार
पहचान बनाम भ्रम अहंकार का पांचवां चरण है। यह अवस्था किशोरावस्था के
दौरान लगभग 12 और 18 वर्ष की आयु के  बीच होती है। इस अवस्था के  दौरान,

किशोर अपनी स्वतंत्रता का पता लगाते हैं और स्वयं की भावना विकसित करते हैं।

मनोसामाजिक संघर्ष: पहचान बनाम भ्रम
प्रमुख प्रश्न: "मैं कौन हूँ?"

मूल गुण: निष्ठा
महत्वपूर्ण घटनाएँ : सामाजिक संबंध
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6. रोर्शच इंकब्लॉट टेस्ट में कितने कार्ड का उपयोग किया जाता है?

A 10

B 12

C 15

D 28

Solution

रोर्शच इंकब्लॉट टेस्ट में 10 स्याही धब्बा चित्र होते हैं, जिनमें से कु छ काले, सफे द
या भूरे  रंग के  होते हैं, और जिनमें से कु छ रंग होते हैं।
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7. निम्नलिखित में से कौन फ्रायड की मनोलैंगिक अवस्था नहीं  है?

A फालिक चरण

B स्वायत्तता चरण

C अनल चरण

D मौखिक चरण

Solution

फ्रायड ने मनोवैज्ञानिक परिपक्वता को 5 अलग-अलग चरणों में व्यवस्थित किया।
प्रत्येक चरण शरीर के  एक अलग क्षेत्र (यानी, वासनोत्तेजक क्षेत्र) पर कामेच्छा या
वृत्ति की एकाग्रता का प्रतीक है। एक अच्छी तरह से काम करने वाले वयस्क के
रूप में परिपक्व होने के  लिए, उपरोक्त प्रत्येक मनोवैज्ञानिक अवस्था के  माध्यम से
क्रमिक रूप से प्रगति करनी चाहिए। फ्रायडियन मनोवैज्ञानिक विकास सिद्धांत के
पांच चरणों में से प्रत्येक एक संबंधित आयु सीमा, कामोत्तेजक शरीर के  अंग और
निर्धारण के  नैदानिक ​​​​परिणाम से जुड़ा है।

चरण I: 0-1 वर्ष, मौखिक, मुंह: मौखिक इच्छा नवजात शिशु के  लिए आनंद
का कें द्र है। एक बच्चे का सबसे पहला लगाव उस व्यक्ति से होता है जो
उसकी मौखिक जरूरतों को, आमतौर पर उसकी मां को संतुष्टि प्रदान
करता है। यदि उत्तेजना की इष्टतम मात्रा उपलब्ध नहीं  है, तो कामेच्छा ऊर्जा
संतुष्टि के  मौखिक मोड पर स्थिर हो जाती है, जिसके  परिणामस्वरूप बाद में
गुप्त आक्रामक या निष्क्रिय प्रवृत्ति होती है।
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चरण II: 1-3 वर्ष की आयु, गुदा, आंत्र और मूत्राशय: इस अवधि के  दौरान
शौचालय प्रशिक्षण एक विशेष रूप से संवेदनशील कार्य है। पर्याप्त प्रदर्शन
के  लिए माता-पिता की इच्छा कामेच्छा ऊर्जा को मौखिक से गुदा क्षेत्र में
स्थानांतरित कर देती है। बच्चे को फटकार लगने, अपर्याप्त महसूस करने
और एक कार्यवाहक से नकारात्मक मूल्यांकन को समझने की क्षमता में
वृद्धि का सामना करना पड़ता है यदि वह उचित रूप से प्रदर्शन करने में
विफल रहता है। इस स्तर पर निर्धारण गुदा प्रतिधारण (लगातार क्रम) या
गुदा निष्कासन (सनकी अव्यवस्था) में प्रकट हो सकता है।

चरण III: 3-6 साल पुराना, लिंग, जननांग: यह शायद फ्रायड के
मनोवैज्ञानिक विकास का सबसे विवादास्पद चरण है। यह वह चरण है
जिसमें बच्चा अपने जननांग से जुड़े आनंद का अनुभव करना शुरू कर देता
है। आदिम यौन विकास की इस अवधि में, बच्चा विपरीत लिंग के  माता-
पिता, ईडिसग्रंथि के  साथ निर्धारण की जड़ें स्थापित कर सकता है।
चरण IV: 6 - 12 वर्ष की आयु, विलंबता, निष्क्रिय यौन भावनाएं : इस समय
के  दौरान, कामेच्छा अपेक्षाकृ त दमित या उच्चीकृ त होती है। फ्रायड ने इस
चरण के  लिए किसी भी एरोजेनस जोन की पहचान नहीं  की। बच्चा अब
अपने आवेगों पर अप्रत्यक्ष रूप से स्कू ल, खेल और संबंध बनाने जैसी
गतिविधियों पर ध्यान कें द्रित करके  कार्य करना शुरू कर देता है। इस स्तर
पर शिथिलता के  परिणामस्वरूप बच्चे एक वयस्क के  रूप में स्वस्थ संबंध
बनाने में असमर्थ होते हैं।
चरण V: 13-18 वर्ष की आयु, जननांग, परिपक्व यौन भावनाएँ : इस अवस्था
के  दौरान बच्चे का अहंकार पूरी तरह से विकसित हो जाता है, और वे बाद
में अपनी स्वतंत्रता की मांग कर रहे होते हैं। सार्थक और स्थायी संबंध बनाने
की उनकी क्षमता ठोस है, और उनकी यौन इच्छाएं  और गतिविधि स्वस्थ
और सहमतिपूर्ण हैं। यदि इस अवधि के  दौरान कोई बच्चा या युवा वयस्क
शिथिलता का अनुभव करता है, तो वे सार्थक स्वस्थ संबंध विकसित करने में
असमर्थ होंगे।
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8. निम्नलिखित में से कौन 'मध्यम मानसिक मंद' बच्चों की I.Q. श्रेणी है?

A 52 से 67

B 36 से 51

C 20 से 35

D 20 से नीचे

Solution

मध्यम रूप से मंद व्यक्तियों का IQ स्कोर 35 से 55 के  बीच होता है। वे मध्यम
पर्यवेक्षण के  साथ काम और स्वयं की देखभाल के  कार्य कर सकते हैं। वे आम तौर
पर बचपन में संचार कौशल हासिल करते हैं और एक पर्यवेक्षित वातावरण जैसे
समूह घर में समुदाय के  भीतर सफलतापूर्वक रहने और कार्य करने में सक्षम होते
हैं।
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9. निम्नलिखित में से कौन सी अवधारणा बंडुरा के  सामाजिक शिक्षण सिद्धांत से
संबंधित नहीं  है?

A प्रतिरूपण

B अनुकू लन

C अनुकरण

D अवलोकन सीखना

Solution

बंडु रा अपने सामाजिक शिक्षण सिद्धांत के  लिए जाना जाता है। वह अन्य सीखने
वाले सिद्धांतकारों से काफी अलग है जो सीखने को अनुकू लन, सुदृढीकरण और
दंड के  प्रत्यक्ष परिणाम के  रूप में देखते हैं। बंडु रा का दावा है कि अधिकांश मानव
व्यवहार अवलोकन, अनुकरण और प्रतिरूपण के  माध्यम से सीखा जाता है।
अल्बर्ट बंडु रा का इरादा यह समझाने का था कि बच्चे सामाजिक वातावरण में कै से
सीखते हैं और फिर दू सरों के  व्यवहार का अनुकरण करते हैं। संक्षेप में, यह माना
जाना चाहिए कि के वल सुदृढीकरण के  माध्यम से सीखने को पूरी तरह से समझाया
नहीं  जा सकता है, बल्कि यह कि दू सरों की उपस्थिति भी एक प्रभाव थी। उन्होंने
देखा कि एक देखे गए व्यवहार के  परिणाम अक्सर निर्धारित करते हैं कि बच्चों ने
स्वयं व्यवहार को अपनाया है या नहीं ।
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10. निम्नलिखित में से कौन जुंग द्वारा दिए गए अंतर्मुखी सोच प्रकार के  व्यक्तित्व
की विशेषता नहीं  है?

A आत्म के न्द्रित

B आशावादी

C अपनी बौद्धिक खोज में लीन

D तथ्यों के  साथ समर्थन सिद्धांत

Solution

अंतर्मुखी शिक्षार्थी आंतरिक स्रोतों से ऊर्जा और विचारों को उत्पन्न करने का आनंद
लेते हैं, जैसे कि विचार-मंथन, व्यक्तिगत प्रतिबिंब और सैद्धांतिक अन्वेषण।

ये शिक्षार्थी किसी नए कौशल को आजमाने से पहले चीजों के  बारे  में सोचना पसंद
करते हैं। यदि आप एकान्त अध्ययन, व्यक्तिगत कार्य और अमूर्त विचारों का
आनंद लेते हैं, तो आप शायद एक अंतर्मुखी शिक्षार्थी हैं। लगभग 40% शिक्षार्थी
अंतर्मुखी शिक्षार्थी हैं।

अंतर्मुखी शिक्षार्थियों के  लक्षण-

· अके ले काम करना पसंद करते हैं

· शांत, एकान्त कार्य का आनंद लेंते हैं

· अक्सर आंतरिक स्रोतों से विचार उत्पन्न करते हैं
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· सुनना, देखना और प्रतिबिंबित करना पसंद करते हैं

· नया कौशल आजमाने से पहले दू सरों को देखना पसंद करते हैं।
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