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1. മനശാസ്്തത്്രരം വ്്യവ്ഹാരത്തിന്്ററെയുരം അനുഭവ്ത്തിന്്ററെയുരം ശാ
സ്്തത്്രമാണ്ത എന്്ത അഭതിത്്രായ്റപെട്ട്ര്ത ?
A. സ്കിന്നര്  B. കര്ട്് കോകോഫ്്്ക  
C. കോ�ോണ് ഡ്്യയൂയി  D. മോക്സ് വര്്തതീമര്

Solution: 
 • കോ്കോ ആന്ഡ്്  കോ്കോ - മനശോസ്്്തരം മോനവ വ്യവഹോരങ്ങളുടെയുരം മനുഷ്്യ 

ബന്ധങ്ങളുടെയുരം പഠനമോണ് .
 • കര്ട്് കോകോഫ്്്ക - മനശോസ്്്തരം ബോഹ്യകോ�ോകവുമോയി സമ്പര്്കരം പു�ര്ത്ു

ന്ന �തീവികളുടെ വ്യവഹോരത്ിന്ടറെ ശോസ്്്തതീയ പഠനമോണ് .
 • സ്കിന്നര് - മനശോസ്്്തരം വ്യവഹോരത്ിന്ടറെയുരം അനുഭവത്ിന്ടറെയുരം 

ശോസ്്്തമോണ്.

2. മുന്ന് ന്നടതിയ അറെതിവ്്ത ത്്രന്യാജന്റപെടുത്ാ്റ്ര ്ര്റന് ്രു്രതിയ സ്ന്ദ
ര്ഭങ്ങളതില് ചതിന്തിക്ാനുരം ത്്രശ്തനങ്ങള് ്രരതിഹരതിക്ാനുരം സ്ഹായതിക്ു
ന് ബുദ്തി ?
A.  ഖര ബുദ്ി  B.  ്്രവ ബുദ്ി 
C.  സോമോന്യ ബുദ്ി D.  ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution:
റെയമ്ണ്് കോറ്റ�ിന്ടറെ അഭി്പോയത്ില് ബുദ്ി്ക് രണ്് മുഖങ്ങളുണ്്.
1. ഖര ബുദ്ി
2. ്്രവ ബുദ്ി
 • ഖര ബുദ്ി- കോനരടത് കോനെിയ അറെിവ് , നനപുണി , അനുഭവങ്ങള് 

എന്നിവ ്പകോയോ�നടപെെുത്ി ്പശനരം പരിഹരി്കുന്ന്തിന് സഹോയി്കുന്ന 
ബുദ്ി.
 • ്്രവ ബുദ്ി-മുകോന്ന കോനെിയ അറെിവ് ്പകോയോ�നടപെെുത്ോട്ത ്തടന്ന പു്തിയ 

സന്ദര്ഭങ്ങളില് ചിന്ി്കോനുരം ്പശ്നങ്ങള് പരിഹരി്കോനുരം സഹോയി്കുന്ന 
ബുദ്ി.

3. ്രാ്റെ നല്്കതിയതിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. മനശോസ്്്തടത് അ്തിന്ടറെ ്പോകോയോഗിക്തയുടെ അെിസ്ോനത്ില് 2 
ആയി ്തിരിച്ിരി്കുന്നു.
2. കോകവ� മനശോസ്്്തരം , അപസോമോന്യ മനശോസ്്്തരം എന്നിവയോണ് അവ.
3. സോമൂഹ്യ �തീവി്തവുമോയി ബന്ധടപെട് വിഷ്യങ്ങള് നകകോര്യരം ടചയ്ുന്ന 
മനശോസ്്്ത ശോഖ- കോകവ� മനശോസ്്്തരം
A.  1,2 B.  1,2,3 C.  1,3 D.  2,3

Solution: 
 •  കോകവ� മനശോസ്്്തരം- സോമൂഹ്യ �തീവി്തവുമോയി ബന്ധടപെട് വിഷ്യങ്ങള് 

നകകോര്യരം ടചയ്ുന്ന മനശോസ്്്ത ശോഖ.
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 • ്പയുക്ത മനശോസ്്്തരം- ശോസ്്്തരം മനുഷ്്യന് ഉപകോയോഗ്പോ്രമോകുകോമ്പോള് 
അഥവോ ്പോകോയോഗിക ്ത�ത്ില് ആവശ്യമോയി വരുകോമ്പോള് ആ ശോസ്്്തരം ്പ
യുക്ത മനശോസ്്്തമോകുന്നു.

4. വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് മനശാസ്്തത്്രവ്ുമായതി ബന്ധ്റപെട്ട്ത ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ു
ന്വ്യതില് ശരതിയല്ാത് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം കോബോധന പഠനങ്ങടള നകകോര്യരം ടചയ്ുന്ന മന
ശോസ്്്ത ശോഖയോണ് എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത് - പതീല്
2. വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം വി്ര്യോഭ്യോസത്ിന്ടറെ ശോസ്്്തമോണ് - പതീല്
3. വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം വ്യ്ത്യസ്്ത മനശോസ്്്ത ശോഖകളുടെ സങ്ക�നരം 
എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത് - ഓസ് ടബല്
4. വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം ്പയുക്ത മനശോസ്്്തരം ആണ്
A.  1,2 B.  3,4 C.  1 D.  2,3,4

Solution: 
 • കുട്ികളുടെ പഠനവുമോയി ബന്ധടപെട് സമോകോയോ�നരം, പഠന ്പവര്ത്ന

ങ്ങള്, പഠന ്ത്ന്ങ്ങള് ്തുെങ്ങിയവയിട� മനശോസ്്്തപരമോയ ്തിരിച്റെിവു
കള്്ക് വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം സഹോയി്കുന്നു.
 • വി്ര്യോര്ത്ിയുടെ കോനട്ങ്ങള്, പഠന ്പ്കിയ, പഠനത്ിട� വ്യക്തിഗ്ത വ്യ്ത്യോ

സങ്ങള്, പഠന നവക�്യങ്ങള് മു്ത�ോയവ ഉള്ടപെടെ ആളുകള് പഠി്കുന്ന 
രതീ്തിടയ്കുറെിച്ുള്ള പഠനമോണ് വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം.
 • ്പോകോയോഗിക്തയുടെ അെിസ്ോനത്ില് മനഃശോസ്്്തടത് ്പയുക്ത മനഃ

ശോസ്്്തരം,കോകവ� മനശോസ്്്തടമന്നു രണ്ോയി ്തിരിച്ിരി്കുന്നു.
 • വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം ്പയുക്ത മനഃശോസ്്്തമോണ്.

5.  ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് ്രഠന വ്ത്്കത്തില് ഉള്്റ്രടുന്വ് 
ഏ്റ്രല്ാരം:
1. ഋ്തുകോരഖോ വ്കരം 2. ന്ത മധ്യ വ്കരം
3. സമ്ി്ശ വ്കരം  4. പഠന പതീഠ വ്കരം
A.  1,2,3 B.  1,2,3,4 C.  2,3,4 D.  1,3,4

Solution: 
 • പഠന വ്കരം എന്ന്ത് കോ�്കകോമണ എടന്ങ്കി�ുരം പഠി്കുന്ന്തിന്ടറെ അടല്ല

ങ്കില് ആവര്ത്ിച്ുള്ള അനുഭവങ്ങളുടെ ്ഗോഫ്് രൂപത്ി�ുള്ള ്പ്തിനിധോ
നമോണ്.
 • ്പോരരംഭ ഘട്ത്ില് പഠനപുകോരോഗ്തി മന്ദതീഭവി്കുകയുരം പിന്നതീെ് ്്രു്ത പുകോരോ

ഗ്തിയില് എത്ികോച്രുകയുരം ടചയ്ുന്ന പഠന വ്കമോണ് ന്തമധ്യ വ്കരം.
 • പഠന വ്കങ്ങള് - ഋ്തുകോരഖോ വ്കരം, ന്ത മധ്യ വ്കരം, സമ്ി്ശ വ്കരം, ഉന്മധ്യ 

വ്കരം
 • പഠന പതീഠ സ്�ിയില് എത്ുകോമ്പോള് പഠന വ്കരം X അക്ഷത്ിന് സമോന്ര

മോയിരി്കുരം.
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6. ്രഠന്രീഠസ്ഥലതി എന്ാല് എന്്ത ?
A. ്പകെമോയ പഠനപുകോരോഗ്തി കോരഖടപെെുത്ോന് കഴിയോത് ഒരു ഘട്ടത് 
സൂചിപെി്കുന്ന്ത്
B. ആവര്ത്ിച്ുള്ള പരിശതീ�നത്ി�ൂടെ സിദ്ി്കുന്ന പഠന പുകോരോഗ്തിടയ 
ചി്്തതീകരി്കുന്ന രതീ്തിയോണ്
C. ഇരംഗ്തീഷ്് അക്ഷരമോ�യിട� 'S ' എന്ന അക്ഷരത്ിനു സമോനമോയ പഠനവ
്കരം
D.  ഇവടയല്ലോരം

Solution: 
 • വ്യക്തിയുടെ വ്യവഹോര പരിവര്ത്നത്ില് നിന്ന് അനുമോനി്കോവുന്ന ്പ

്കിയയോണ് പഠനരം.
 • ആവര്ത്ിച്ുള്ള പരിശതീ�നത്ി�ൂടെ സിദ്ി്കുന്ന പഠന പുകോരോഗ്തിടയ 

ചി്്തതീകരി്കുന്ന രതീ്തിയോണ് പഠനവ്കരം.
 • ഒരു വി്ര്യോര്ത്ി്ക് പഠനകോ�ത്് അനുഭവടപെെുന്ന പുകോരോഗ്തിയുടെ ഏറ്റ

്കുറെച്ി�ുകള് പഠന്കമത്ില് നിന്ന് മനസ്ി�ോ്കോന് സോധി്കുന്ന പഠനവ
്കരം - പഠനപതീഠസ്�ി
 • ഇരംഗ്തീഷ്് അക്ഷരമോ�യിട� 'S ' എന്ന അക്ഷരത്ിനു സമോനമോയ പഠനവ

്കരം - സമ്ി്ശവ്കരം

7. ്രഠന ത്്രത്്കതിയയു്റട ഭാഗമായതി സ്ര്ഗ്ാത്മ്ക ത്്രവ്ര്ത്നങ്ങള്ക്്ത 
ഇടരം നല്്കുന് ്രത്ന്രം ഏ്ര്ത ?
A. സര്ഗോത്മക പഠന്ത്ന്ങ്ങള് B. ച�നോപര നശ�ി
C. നിര്മോണോത്മക പഠന്ത്ന്ങ്ങള് D. കോ്പോ�ക്്

Solution:  
സര്ഗോത്മക പഠന്ത്ന്ങ്ങള്
 • പഠന ്പ്കിയയുടെ ഭോഗമോയി സര്ഗ്ോത്മക ്പവര്ത്നങ്ങള്്ക് ഇെരം നല്

കുന്ന ്ത്ന്രം ആണി്ത്.
 • പോഠഭോഗങ്ങളിട� ആശയരം നോെകരം ആ്കല്, കോറെോള്കോലേ , പോവനോെകരം , 

സരംഗതീ്ത ആവിഷ്്കോരരം , ചി്്ത വല്്കരണരം, നൃത്ോവിഷ്്കോരരം, ശി�്പശോ�
കള് എന്നിങ്ങടന സര്ഗ്ോത്മക സോധ്യ്തകടള ്പകോയോ�നടപെെുത്ുന്ന്തോകോരം 
സര്ഗ്വോസന കുട്ികടള കടണ്ത്ി പരികോപോഷ്ിപെി്കോന് ഈ രതീ്തി സഹോയ
കമോണ്.

8. ചലനാ്രര ശശലതിയു്റട മതി്കവ്ു്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. പഠി്തോവിന്ടറെ ഏകോ്ഗ്തകോയോടെയുള്ള പഠനരം ഉറെപെോ്കോന് സോധി്കുരം.
2. പഠനത്ിന്ടറെ ഭോഗമോയി മൂര്ത്മോയ കോബോധന ്ത്ന്ങ്ങള് രൂപടപെെുന്നു.
3. സര്ഗ്വോസന കുട്ികടള കടണ്ത്ി പരികോപോഷ്ിപെി്കോന് ഈ രതീ്തി സഹോ
യകമോണ്.
A. 1,2 B. 2,3 C. 1,2,3 D. 1,3
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Solution: 
ച�നോപര നശ�ി (kinesthetic method)
 • പഠനത്ില് ്പകോയോ�നടപെെുന്ന പഠി്തോ്കള്്ക് ഈ രതീ്തി ്പകോയോ�നകരമോ

ണ് .
മതി്കവ്ു്കള്
 • പഠി്തോവിന്ടറെ ഏകോ്ഗ്തകോയോടെയുള്ള പഠനരം ഉറെപെോ്കോന് സോധി്കുരം.
 • പഠനത്ിന്ടറെ ഭോഗമോയി മൂര്ത്മോയ കോബോധന ്ത്ന്ങ്ങള് രൂപടപെെുന്നു.
 • ആത്മവിശ്വോസവുരം ആനന്ദവുരം �ഭി്കുന്നു.

9. നതിര്മാണാത്മ്ക ്രഠന്രത്ന്ങ്ങളതില് ഉള്്റ്രടുന്വ് 
്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. കോമോഡ്�ുകള് നിര്മ്ോണരം
2. പഠകോനോപകരണങ്ങള് ്പകോയോ�നടപെെുത്ി ഉള്ള പഠനരം
A. 1 B. 2 C. 1,2 D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
നിര്മോണോത്മക പഠന്ത്ന്ങ്ങള്
 • പഠി്തോവിന്ടറെ ശോരതീരികമോയ കോശഷ്ി ഉള്ട്കോള്ളുന്ന ്പവര്ത്നങ്ങളോണ് 

ഈ വിഭോഗത്ില് ഉണ്ോവുക.
 • കോമോഡ്�ുകള് നിര്മ്ോണരം ,പഠകോനോപകരണങ്ങള് , രൂപങ്ങള് ്പകോയോ�നടപെ

െുത്ി ്തയ്ോറെോ്കുന്ന സോമ്ഗികള് എന്നിവ ഉ്രോഹരണങ്ങളോണ്.

10. സ്ര്ന്വ്യതി്റല ഘട്ടങ്ങള് ത്്കമ്റപെടുത്ു്ക:
1. വിവരകോശഖരണരം 2. ആസൂ്്തണരം
3. നിഗമനങ്ങളില് എത്ല് 4. സോമ്പിള് ്തിരടഞെെു്കല്
5. വിവരവിശക�നരം
A.  1,2,4,5,3 B.  2,4,1,5,3 C.  1,2,4,3,5 D.  2,3,1,4,5

Solution: 
സര്കോവേ
വ�ിടയോരു ്ഗൂപെിടന സരംബന്ധിച്ുള്ള കോര്യങ്ങള് പഠി്കുന്ന്തിന് ഉപകോയോഗി
്കുന്ന ്പധോന പഠന ്ത്ന്രം .
സര്കോവയിട� ഘട്ങ്ങള്.
1. ആസൂ്്തണരം  2. സോമ്പിള് ്തിരടഞെെു്കല്
3. വിവരകോശഖരണരം 4. വിവരവിശക�നരം
5. നിഗമനങ്ങളില് എത്ല്

11. ്റസ്മതിനാറെുമായതി ബന്ധ്റപെട്ട്ത ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് 
്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. ഒന്നില് കൂെു്തല് കോപര് വിഷ്യരം അവ്തരിപെി്കുന്നുടണ്ങ്കി�ുരം ്പസ്്തു്ത 
വിഷ്യത്ില് വിവിധ വശങ്ങള് അവ്തരിപെി്കോന് നിര്കോദേശി്കോരം.
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2. ്തുെര്ന്ന് കോചോകോ്ര്യോത്ര സമയവുരം ചര്ച്യുരം നെ്കുരം.
3. ഒെുവില് കോമോഡ്കോറെറ്റര് ടസമിനോറെിട� ആശയങ്ങള് കോ്കോഡ്തീകരി്കുരം.
A. 1,2 B. 1,2,3 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
ടസമിനോര്
 • ഒന്നില് കൂെു്തല് കോപര് വിഷ്യരം അവ്തരിപെി്കുന്നുടണ്ങ്കി�ുരം ്പസ്്തു്ത 

വിഷ്യത്ില് വിവിധ വശങ്ങള് അവ്തരിപെി്കോന് നിര്കോദേശി്കോരം
 • ്തുെര്ന്ന് കോചോകോ്ര്യോത്ര സമയവുരം ചര്ച്യുരം നെ്കുരം
 • ഒെുവില് കോമോഡ്കോറെറ്റര് ടസമിനോറെിട� ആശയങ്ങള് കോ്കോഡ്തീകരി്കുരം.
 • സരംവോ്രരം
 • പഠി്തോവിന്ടറെ ആശയ വിനിമയ കോശഷ്ി വികസിപെി്കോനുരം ്പ്തിപക്ഷ 

ബഹുമോനരം വളര്ത്ോനുരം സഹോയി്കുരം.
 • കുട്ികളുടെ വിമര്ശന ചിന്ടയ വളര്ത്ുകയുരം ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ 

വിവിധ കോഴച്പെോെുകള് വിശക�നരം ടചയ്ോന് ്പോപ്്തമോ്കുകയുരം ടചയ്ുരം.

12. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. പഠി്തോവിന്ടറെ ആശയ വിനിമയ കോശഷ്ി വികസിപെി്കോനുരം ്പ്തിപക്ഷ 
ബഹുമോനരം വളര്ത്ോനുരം സരംവോ്രരം സഹോയി്കുരം.
2. സരംവോ്രരം കുട്ികളുടെ വിമര്ശന ചിന്ടയ വളര്ത്ുകയുരം ഒരു വിഷ്യ
ത്ിന്ടറെ വിവിധ കോഴച്പെോെുകള് വിശക�നരം ടചയ്ോന് ്പോപ്്തമോ്കുകയുരം 
ടചയ്ുരം.
A. 1 ശരി, 2 ശരി B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ് C. 1 ശരി, 2  ട്തറ്റ് D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി

Solution
ടസമിനോര്
 • ഒന്നില് കൂെു്തല് കോപര് വിഷ്യരം അവ്തരിപെി്കുന്നുടണ്ങ്കി�ുരം ്പസ്്തു്ത 

വിഷ്യത്ില് വിവിധ വശങ്ങള് അവ്തരിപെി്കോന് നിര്കോദേശി്കോരം.
 • ്തുെര്ന്ന് കോചോകോ്ര്യോത്ര സമയവുരം ചര്ച്യുരം നെ്കുരം.
 • ഒെുവില് കോമോഡ്കോറെറ്റര് ടസമിനോറെിട� ആശയങ്ങള് കോ്കോഡ്തീകരി്കുരം.

സ്രംവ്ാദ്രം
 • പഠി്തോവിന്ടറെ ആശയ വിനിമയ കോശഷ്ി വികസിപെി്കോനുരം ്പ്തിപക്ഷ 

ബഹുമോനരം വളര്ത്ോനുരം സഹോയി്കുരം.
 • കുട്ികളുടെ വിമര്ശന ചിന്ടയ വളര്ത്ുകയുരം ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ 

വിവിധ കോഴച്പെോെുകള് വിശക�നരം ടചയ്ോന് ്പോപ്്തമോ്കുകയുരം ടചയ്ുരം.

13. ്രാ്റെ നല്്കതിയതിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ഏ്രു്രരരം ്രഠന്രത്ന്
്റത് ്കുറെതിച്ചുള്ള്രാണ്ത:
 • രകോണ്ോ അ്തി�ധികകോമോ പഠി്തോ്കള് ഒരു വിഷ്യടത് സരംബന്ധിച്് വ്യ്ത്യ

സ്്തമോയ അഭി്പോയങ്ങള് യുക്തിസഹമോയി അവ്തരിപെി്കുന്ന ചര്ച് രൂപരം.
 • വളടര �നോധിപ്ത്യ സ്വഭോവമുള്ള ഒരു ആശയവിനിമയ രതീ്തി.
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A.  സരംവോ്രരം B.  ടസമിനോര് C.  വിശക�നരം D.  കോ്പോ�ക്്

Solution:
 • സരംവോ്രോത്മക പഠന ്ത്ന്മോണ് സരംവോ്രരം.
 • �നോധിപ്ത്യ സ്വഭോവമുള്ള ആശയവിനിമയ രതീ്തിയോണി്ത്.
 • കുട്ികടള ്പകോചോ്രിപെി്കുകയുരം കോശഷ്ി വികോസത്ിന് സഹോയി്കുകയുരം 

ടചയ്ുന്നു.
 • പഠി്തോവിന്ടറെ ആശയ വിനിമയ കോശഷ്ി വികസിപെി്കോനുരം ്പ്തിപക്ഷ 

ബഹുമോനരം വളര്ത്ോനുരം സരംവോ്രരം സഹോയി്കുരം.
 • സരംവോ്രരം - കുട്ികളുടെ വിമര്ശന ചിന്ടയ വളര്ത്ുകയുരം ഒരു വിഷ്യ

ത്ിന്ടറെ വിവിധ കോഴച്പെോെുകള് വിശക�നരം ടചയ്ോന് ്പോപ്്തമോ്കുകയുരം 
ടചയ്ുരം.

14. ഔ്രചാരതി്ക ചര്ച് രൂ്രങ്ങള് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. സരംവോ്രരം  2. പോനല് ചര്ച്കള്
3. ടസമിനോര്  4. സികോമ്പോസിയരം
A. 1,2 B. 1,2,3,4 C. 2,3,4 D. 1,4,3

Solution:
ഒരു നിശ്ി്ത �ക്ഷ്യരം കോനെുന്ന്തിന് ആശയങ്ങളുരം വിവരങ്ങളുരം മുഖോമുഖരം 
നകമോറെുക ്പ്കിയയോണ് ചര്ച് ചര്ച്കള് രണ്ു്തരരം
1. ഔപചോരികരം
2. അനൗപചോരികരം
ക്ോസ് മുറെികളില് സോധോരണയോയി അനൗപചോരിക ചര്ച്കള് ആണ് 
നെ്കുന്ന്ത്.

15. സ്രംവ്ാദ്ാത്മ്ക ്രഠന്രത്ന്ങ്ങള് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. ചര്ച് 2. കോ്പോ�ക്് 3. സരംവോ്രരം 4. ടസമിനോര്
A. 1,2,3 B. 1,3,4 C. 2,3,4 D. 1,2,3,4

Solution: 
 • കുട്ികളുടെ വ്യക്തി വ്യ്ത്യോസരം, അഭിരുചി, പഠന കോശഷ്ി എന്നിവ പരിഗണി

ച്ുള്ള പഠന്ത്ന്ങ്ങള് ക്ോസ് റെൂമില് അധ്യോപകര് സജ്ജമോ്കണരം.
 • സരംവോ്രോത്മകവുരം ഗകോവഷ്ണോത്മകവുരം നിര്മോണോത്മകവുരം സര്ഗോത്മക

വുമോയ പഠന്ത്ന്ങ്ങള് ആണ് ആവിഷ്്കരികോ്കണ്്ത്.
്റസ്മതിനാര്
 • ഒന്നില് കൂെു്തല് കോപര് വിഷ്യരം അവ്തരിപെി്കുന്നുടണ്ങ്കി�ുരം ്പസ്്തു്ത 

വിഷ്യത്ില് വിവിധ വശങ്ങള് അവ്തരിപെി്കോന് നിര്കോദേശി്കോരം.
 • ്തുെര്ന്ന് കോചോകോ്ര്യോത്ര സമയവുരം ചര്ച്യുരം നെ്കുരം.
 • ഒെുവില് കോമോഡ്കോറെറ്റര് ടസമിനോറെിട� ആശയങ്ങള് കോ്കോഡ്തീകരി്കുരം.

സരംവോ്രരം
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 • പഠി്തോവിന്ടറെ ആശയ വിനിമയ കോശഷ്ി വികസിപെി്കോനുരം ്പ്തിപക്ഷ 
ബഹുമോനരം വളര്ത്ോനുരം സഹോയി്കുരം.
 • കുട്ികളുടെ വിമര്ശന ചിന്ടയ വളര്ത്ുകയുരം ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ 

വിവിധ കോഴച്പെോെുകള് വിശക�നരം ടചയ്ോന് ്പോപ്്തമോ്കുകയുരം ടചയ്ുരം.

16. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ ആഴത്ി�ുള്ള പഠനമോണ് സരംവോ്രോത്മക പഠനത്ി
�ൂടെ സോധ്യമോകുന്ന്ത്.
2. ്ഗൂപെ് ചര്ച് , സരംവോ്രരം, ടസമിനോര്, പോനല് ചര്ച് , സികോമ്പോസിയരം ്തുെങ്ങിയ 
പഠന്ത്ന്ങ്ങടള സരംവ്രോ്തമക ്പവര്ത്നങ്ങള് എന്ന് കരു്തി വരുന്നു.
A. 1 ശരി, 2 ശരി B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ് C. 1 ശരി, 2 ട്തറ്റ് D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി

Solution:
 • സരംവോ്രത്ിന് വഴിടയോരു്കുകയുരം കോവ്രിടയോരു്കുകയുരം ടചയ്ുന്ന 

പഠന രൂപമോണ് സരംവോ്രോത്മക പഠനരം.
 • ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ ആഴത്ി�ുള്ള പഠനമോണ് സരംവോ്രോത്മക പഠനത്ി

�ൂടെ സോധ്യമോകുന്ന്ത്.
 • ്തര്്കരം, സരംവോ്രരം എന്ന്ത് മോ്്തമല്ല സരംവോ്രോത്മക പഠനരം. രകോണ്ോ അ്തില് 

കൂെു്തകോ�ോ കോപര് അകോന്യോന്യരം അവരുടെ അഭി്പോയരം യുക്തി പൂര്വരം അവ്ത
രിപെി്കുന്നു.അ്തിന് ബ�രം നല്കുന്ന സിദ്ോന്ങ്ങളുരം ട്തളിവുകളുരം നിര
ത്ുന്നു .
 • ്ഗൂപെ് ചര്ച് , സരംവോ്രരം, ടസമിനോര്, പോനല് ചര്ച് , സികോമ്പോസിയരം ്തുെങ്ങിയ 

പഠന്ത്ന്ങ്ങടള സരംവ്രോ്തമക ്പവര്ത്നങ്ങള് എന്ന് കരു്തി വരുന്നു.

17. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്ക
ള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. പഠനോന്രതീക്ഷരം , പഠന ്പ്കിയടയ സ്വോധതീനി്കുന്നില്ല.
2. ഭൗ്തികവുരം നവകോരികവുമോയ ശിശു സൗഹൃ്ര അന്രതീക്ഷരം ഓകോരോ വി്ര്യോ
�യത്ി�ുരം ഉണ്ോകണരം.
3. പഠനോന്രതീക്ഷരം സരംബന്ധിച് സമതീപനരം പുകോരോഗമന പരവുരം പഠന്പ്കിയ
യ്്ക് അനുകോയോ�്യവുരം ആകണരം.
A. 1,2 B. 2,3 C. 1,3 D. 1,2,3

Solution: 
 • പഠന ്പ്കിയടയ സ്വോധതീനി്കുന്ന ഒരു ്പധോന ഘെകമോണ് ആണ് പഠനോ

ന്രതീക്ഷരം അഥവോ (learning Atmosphere)
 • ഭൗ്തികവുരം നവകോരികവുമോയ ശിശു സൗഹൃ്ര അന്രതീക്ഷരം ഓകോരോ വി്ര്യോ

�യത്ി�ുരം ഉണ്ോകണരം.
 • പഠനോന്രതീക്ഷരം സരംബന്ധിച് സമതീപനരം പുകോരോഗമന പരവുരം പഠന്പ്കിയ

യ്്ക് അനുകോയോ�്യവുരം ആകണരം.
 • പഠന ്പ്കിയ ഫ്�്പ്രമോയി നെ്കണടമങ്കില് ക്ോസ്് റെൂമില് പഠന ്പവര്
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ത്നരം ആസൂ്്തണരം ടചയ്ണരം.
 • ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്ത പോഠ്യ പദ്്തിയോണ് കോകരളത്ില് നി�നില്്കുന്ന്ത്.

18. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ഏ്രു ്രരരം ്രഠന ്രത്ന്്റത് ്കുറെതി
ച്ചുള്ള്രാണ്ത എന്്ത ്രതിരതിച്റെതിയു്ക:
1. വളടര �നോധിപ്ത്യ സ്വഭോവമുള്ള ഒരു ആശയവിനിമയ രതീ്തിയോണ്.
2. കുട്ികടള ്പകോചോ്രിപെി്കുകയുരം കോശഷ്ി വികോസത്ിന് സഹോയി്കുകയുരം 
ടചയ്ുന്നു.
3. പഠി്തോവിന്ടറെ ആശയ വിനിമയ കോശഷ്ി വികസിപെി്കോനുരം ്പ്തിപക്ഷ 
ബഹുമോനരം വളര്ത്ോനുരം സഹോയി്കുന്നു.
A. സരംവോ്രരം  B. പോനല് ചര്ച്കള്
C. ടസമിനോര്  D. സികോമ്പോസിയരം

Solution: 
സരംവോ്രരം
 • രകോണ്ോ അ്തി�ധികകോമോ പഠി്തോ്കള് ഒരു വിഷ്യടത് സരംബന്ധിച്് വ്യ്ത്യ

സ്്തമോയ അഭി്പോയങ്ങള് യുക്തിസഹമോയി അവ്തരിപെി്കുന്ന ചര്ച് രൂപരം 
ആണ് സരംവോ്രരം.
 • വളടര �നോധിപ്ത്യ സ്വഭോവമുള്ള ഒരു ആശയവിനിമയ രതീ്തിയോണ്.
 • കുട്ികടള ്പകോചോ്രിപെി്കുകയുരം കോശഷ്ി വികോസത്ിന് സഹോയി്കുകയുരം 

ടചയ്ുരം
 • പഠി്തോവിന്ടറെ ആശയ വിനിമയ കോശഷ്ി വികസിപെി്കോനുരം ്പ്തിപക്ഷ 

ബഹുമോനരം വളര്ത്ോനുരം സഹോയി്കുരം.
 • കുട്ികളുടെ വിമര്ശന ചിന്ടയ വളര്ത്ുകയുരം ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ 

വിവിധ കോഴച്പെോെുകള് വിശക�നരം ടചയ്ോന് ്പോപ്്തമോ്കുകയുരം ടചയ്ുരം.

19. ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. സരംകോയോ�ി്ത വി്ര്യോഭ്യോസരം, സങ്ക�ി്ത വി്ര്യോഭ്യോസരം, ഉള്ടപെെുത്ിയുളള വി
്ര്യോഭ്യോസരം എടന്നല്ലോരം പറെയുന്ന്ത് സവികോശഷ് പരിഗണന അര്ഹി്കുന്ന കുട്ി
കടള മറ്റു കുട്ികള്ട്കോപെമിരുത്ി വി്ര്യോഭ്യോസരം നല്കുന്ന്തിടനയോണ്.
2. സമൂഹവുമോയി ഇെപഴകി �തീവി്കുന്ന്തിന് സഹോയകമോയ പരിശതീ�നമോ
ണ് ഉള്ടപെെുത്ിയുളള വി്ര്യോഭ്യോസത്ി�ൂടെ കുട്ി്ക് �ഭി്കുക.
3. ആകോ�ഖനനവക�്യരം പഠനനവക�്യത്ില് ടപെുന്നു.
A. 1,2,3 B. 2,3 C. 1,3 D. 1,2

Solution: 
 • വിവരങ്ങള് സ്വതീകരി്കുന്ന്തിനുരം അവ സരംവിധോനരം ടചയ്ുന്ന്തിനുമുള്ള 

്ത�കോച്ോറെിന്ടറെ കഴിവിടന ബോധി്കുന്ന ്തകരോറെോണ് പഠനനവക�്യരം.
 • പഠനനവക�്യരം ന്യയൂകോറെോള�ിപരമോയ നവക�്യമുളള്തുമൂ�മോണ് സരംഭവി

്കുന്ന്ത്.
 • വോയനയി�ുളള നവക�്യരം ഡ്ിടലെക്സിയ (Dyslexia) ഡ്ിസ് ട�ക്സിയ 
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എന്ന ്ഗതീ്ക് പ്രത്ിന്ടറെ അര്ഥരം 'വോ്കുകളുമോയി ബന്ധടപെട് ബുദ്ിമുട്്' 
എന്നോണ്.
 • വോ്കിട� അക്ഷരങ്ങള് മോ്്തമോയുരം വോചകത്ിട� വോ്കുകള് മോ്്തമോ

യുരം വോയി്കുക , വോ്കുകള് ട്തറ്റിച്ു വോയി്കുക, പിന്നികോ�്ക്  വോയി
്കുക, എവടെ നിറെുത്ണടമന്ന് അറെിയോത് രതീ്തിയില് വോയി്കുക എന്നി
ങ്ങടന പ� രതീ്തിയി�ോണ് ഡ്ിസ് ട�ക്സിയ

20. ഡതി്റലെ്ക്തസ്തിയയുമായതി ബന്ധ്റപെട്ട ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് 
്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. ഇ്ത് ഒരു പഠനനവക�്യമോണ്.
2. വോയനയി�ുളള നവക�്യരം.
3. എഴു്തുന്ന്തി�ുള്ള നവക�്യരം.
4. വോ്കിട� അക്ഷരങ്ങള് മോ്്തമോയുരം വോചകത്ിട� വോ്കുകള് മോ്്തമോ
യുരം വോയി്കുക.
A. 1,2,3,4 B. 1,2,4 C. 2,3,4 D. 1,3,4

Solution: 
• വോയനയി�ുളള നവക�്യരം ഡ്ിടലെക്സിയ (Dyslexia) ഡ്ിസ് ട�ക്സിയ 
എന്ന ്ഗതീ്ക് പ്രത്ിന്ടറെ അര്ഥരം 'വോ്കുകളുമോയി ബന്ധടപെട് ബുദ്ിമുട്്' 
എന്നോണ്.
• വോ്കിട� അക്ഷരങ്ങള് മോ്്തമോയുരം വോചകത്ിട� വോ്കുകള് മോ്്ത
മോയുരം വോയി്കുക , വോ്കുകള് ട്തറ്റിച്ു വോയി്കുക, പിന്നികോ�്ക്  വോയി
്കുക, എവടെ നിറെുത്ണടമന്ന് അറെിയോത് രതീ്തിയില് വോയി്കുക എന്നി
ങ്ങടന പ� രതീ്തിയി�ോണ് ഡ്ിസ് ട�ക്സിയ.

21. ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. കുട്ികളില് കോണുന്ന വോയന നവക�്യത്ിന് പറെയുന്ന കോപര് : ഡ്ിസ് ട�
ക്സിയ
2. ഡ്ിസ് ഫ്ോസിയ : കുട്ികളില് കോണുന്ന ആശയ്പകെന നവക�്യരം
3. ഡ്ിസ് കോല്്കു�ിയ : ഗണി്ത ്കിയകള് ടചയ്ോനുള്ള നവക�്യരം
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
 • പഠന നവക�്യത്ിന്ടറെ �ക്ഷണങ്ങള് - വോയനോനവക�്യരം,എഴുത്ിട� 

നവക�്യങ്ങള്,രചനോനവക�്യരം,കണ്കില് നവഷ്്യമരം,നോമ നവക�്യരം
 • വോയനയി�ുള്ള നവക�്യരം ആണ് ഡ്ിലെക്സിയ എന്ന പ്രത്ിന്ടറെ 

അര്ത്രം.
 • പ്രരം രൂപരം ടകോണ്്ത് ്ഗതീ്ക് ഭോഷ്യില് നിന്നോണ്.
 • വോ്കിട� അക്ഷരങ്ങള് മോ്്തമോയുരം, വോചകത്ിട� വോ്കുകള് മോ്്തമോ

യുരം, വോ്കുകള് ട്തറ്റിച്് വോയി്കുക, പിന്നികോ�്ക് വോയി്കുക ഇവയോണ് 
�ക്ഷണങ്ങള് .
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22. ്രന്തിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം ഒരു അധ്്യാ്ര്കന്ത ്രഠതി്രാവ്തി്ററെ 
്രഠന ശവ്്കല്യരം ്രരതിഹരതിക്ുവ്ാന് ്റചയ്ാവ്ുന് ്കാര്യങ്ങള് ്രതിര
്റഞെടുക്ു്ക:
1. പഠി്തോവിടറെ പഠന നവക�്യരം അവകോ�ോകനരം ടചയ്ുക.
2. പഠനത്ില് ്പകോചോ്രനരം/ ആത്മവിശ്വോസരം നല്കുക.
3. പഠന നവക�്യടത് കുറെിച്ുള്ള മുന്വിധികടള മോറ്റി നിര്ത്ുവോന് 
കൗണ്സി�ിരംഗ് നല്കുക.
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
പഠന നവക�്യരം എന്നു പറെയുന്ന്ത് ഒരു കുട്ിയുടെ നല്ല കഴിവുകളുരം 
അവടറെ ്തോഴ്ന്ന പഠന നി�വോരവുരം ്തമ്ി�ുള്ള അന്രമോണ്.
പഠി്തോവിടറെ പഠന നവക�്യരം പരിഹരി്കുന്ന നെപെി ്കമങ്ങടള 4 വിധരം 
്തരരം്തിരി്കോരം
1. പഠി്തോവിടറെ പഠന നവക�്യരം അവകോ�ോകനരം ടചയ്ുക, റെതീ -െതീച്ിരംഗ് 
ടചയ്ുക.
2. പഠനത്ില് ്പകോചോ്രനരം/ ആത്മവിശ്വോസരം നല്കുക.
3. പഠന നവക�്യടത് കുറെിച്ുള്ള മുന്വിധികടള മോറ്റി നിര്ത്ുവോന് 
കൗണ്സി�ിരംഗ് നല്കുക.
4. വര്ഷ്ോവസോനകോമോ കോെമനുസരികോച്ോ പരതീക്ഷകളികോ�ോ ്പവര്ത്നങ്ങളികോ�ോ 
പഠി്തോ്കള് എ്്തമോ്്തരം അറെിവ് നകവരിച്ു എന്ന് അവകോ�ോകനരം ടചയ്ുക.

23. ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ഏ്റ്രല്ാരം
1. പഠന നവക�്യരം എന്നു പറെയുന്ന്ത് ഒരു കുട്ിയുടെ നല്ല കഴിവുകളുരം 
അവടറെ ്തോഴ്ന്ന പഠന നി�വോരവുരം ്തമ്ി�ുള്ള അന്രമോണ്.
2. പഠനത്ില് പിന്നോ്കമോയ കുട്ികടള കോനരടത് കടണ്ത്ി അവര്്കു 
ഉ്തകുന്ന രതീ്തിയില് പോഠ്യ-പോകോഠ്യ്തര ്പവര്ത്നങ്ങള് ്കമതീകരി്കുന്ന മൂ�്യ
നിര്ണ്ണയ രതീ്തിയോണ് ഡ്യകോ്നോസ്റിക് ഇവോ�ുകോവഷ്ന്.
3. പഠി്തോവിടറെ പഠന നവക�്യരം പരിഹരി്കുന്ന നെപെി ്കമങ്ങടള 2 വിധരം 
്തരരം്തിരി്കോരം
A. ഒന്ന് മോ്്തരം  B. ഒന്നുരം രണ്ുരം മോ്്തരം
C. രണ്് മോ്്തരം  D. എല്ലോരം ശരിയോണ്

Solution: 
പഠി്തോവിടറെ പഠന നവക�്യരം പരിഹരി്കുന്ന നെപെി ്കമങ്ങടള 4 വിധരം 
്തരരം്തിരി്കോരം
1. പഠി്തോവിടറെ പഠന നവക�്യരം അവകോ�ോകനരം ടചയ്ുക, റെതീ -െതീച്ിരംഗ് 
ടചയ്ുക.
2. പഠനത്ില് ്പകോചോ്രനരം/ ആത്മവിശ്വോസരം നല്കുക.
3. പഠന നവക�്യടത് കുറെിച്ുള്ള മുന്വിധികടള മോറ്റി നിര്ത്ുവോന് 
കൗണ്സി�ിരംഗ് നല്കുക.
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4. വര്ഷ്ോവസോനകോമോ കോെമനുസരികോച്ോ പരതീക്ഷകളി�ൂടെകോയോ ്പവര്ത്നങ്ങളി
�ൂടെകോയോ പഠി്തോ്കള് എ്്തമോ്്തരം അറെിവ് നകവരിച്ു എന്ന് അവകോ�ോകനരം 
ടചയ്ുക.

24. ്രഠന ശവ്്കല്യരം ത്്ര്കടതിപെതിക്ുന് ഒരു ്കുട്ടതിയു്റട സ്്വഭാവ്സ്വ്തിന്ശ
ഷ്ര്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. വസ്്തു്തകളുരം ്പവര്ത്നങ്ങളുരം ഏകതീകരി്കുന്ന്തിനുരം സരംകോയോ�ിപെി
്കുന്ന്തിനുരം വിഷ്മരം കോനരിെുന്നു.
2. കോവഗത്ില് നവകോരിക സരംഘര്ഷ്ങ്ങള്്ക് അെിമടപെെുന്നു.
3. ഏകോ്ഗ്ത ഇല്ലോയ്മ.
4. സരംസോരത്ിനുരം പഠനത്ിനുരം കോര്യമോയ ന്യയൂന്തകള് ്രര്ശി്കോന് കഴിയി
ല്ല
A. 1,2,3,4 B. 1,2,3 C. 2,3,4 D. 1,3,4

Solution: 
പഠന നവക�്യരം എന്നു പറെയുന്ന്ത് ഒരു കുട്ിയുടെ നല്ല കഴിവുകളുരം 
അവടറെ ്തോഴ്ന്ന പഠന നി�വോരവുരം ്തമ്ി�ുള്ള അന്രമോണ്.
പഠി്തോവിടറെ പഠന നവക�്യരം പരിഹരി്കുന്ന നെപെി ്കമങ്ങടള 4 വിധരം 
്തരരം്തിരി്കോരം
1. പഠി്തോവിടറെ പഠന നവക�്യരം അവകോ�ോകനരം ടചയ്ുക, റെതീ -െതീച്ിരംഗ് 
ടചയ്ുക.
2. പഠനത്ില് ്പകോചോ്രനരം/ ആത്മവിശ്വോസരം നല്കുക.
3. പഠന നവക�്യടത് കുറെിച്ുള്ള മുന്വിധികടള മോറ്റി നിര്ത്ുവോന് 
കൗണ്സി�ിരംഗ് നല്കുക.
4. വര്ഷ്ോവസോനകോമോ കോെമനുസരികോച്ോ പരതീക്ഷകളികോ�ോ ്പവര്ത്നങ്ങളികോ�ോ 
പഠി്തോ്കള് എ്്തമോ്്തരം അറെിവ് നകവരിച്ു എന്ന് അവകോ�ോകനരം ടചയ്ുക.

25. 10-13 വ്യസ്്ത വ്്റര ഉള്ളവ്രതില് ്കാണ്റപെടുന് ്രഠന 
ശവ്്കല്യങ്ങള്:
1. എല്ലോരം അെു്കി ടവ്കോന് കഴിയോ്തിരി്കുക
2. ഉച്ോരണ ശബ്ദങ്ങളുരം വോ്കുകളുരം ്തമ്ില് ബന്ധടപെെുത്ോന് കഴിയോട്ത 
വരുക
3. വോയനകോയോെുരം എഴുത്ികോനോെുരം വിമുഖ്ത കോണി്കുക
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
10-13 വയസ്് വടര ഉള്ളവരില് കോണടപെെുന്ന പഠന നവക�്യങ്ങള്:
1. കൂട്ി വോയി്കോനുള്ള ബുദ്ിമുട്്
2. ഗണി്തത്ില് പികോന്നോട്് കോപോകുക.
3. വോയനകോയോെുരം എഴുത്ികോനോെുരം വിമുഖ്ത കോണി്കുക.
4. ഉറെട്ക വോയി്കോന് വിസമ്്തി്കുക.
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5. കോമോശരം നകടയ്ഴുത്്.
6. എല്ലോരം അെു്കി ടവ്കോന് കഴിയോ്തിരി്കുക.
7. ഒകോര എഴുത്ില് ്തടന്ന ഒരു വോ്ക് പ� രതീ്തിയി�ോകുക.

26. 10-13 വ്യസ്്ത വ്്റര ഉള്ളവ്രതില് ്കാണ്റപെടുന് ്രഠന ശവ്്കല്യങ്ങളതി
ല് ്റ്രടാത്്ര്ത ഏവ്:
1. ഉറെട്ക വോയി്കോന് വിസമ്്തി്കുക. കോമോശരം നകടയ്ഴുത്്.
2. ശബ്ദങ്ങള് കൂട്ികോച്ര്്കോന് ബുദ്ിമുട്്.
3. വോയി്കുകോമ്പോള് ടചറെിയ വോ്കുകള് ടകോണ്് കോപോ�ുരം ആശയ്കുഴപെമു
ണ്ോകുന്നു.
4. എല്ലോരം അെു്കി ടവ്കോന് കഴിയോ്തിരി്കുക.
A.  1,2 B.  2,3 C.  3,4 D.  1,4

Solution: 
10-13 വയസ്് വടര ഉള്ളവരില് കോണടപെെുന്ന പഠന നവക�്യങ്ങള്:
 • കൂട്ി വോയി്കോനുള്ള ബുദ്ിമുട്്.
 • ഗണി്തത്ില് പികോന്നോട്് കോപോകുക.
 • വോയനകോയോെുരം എഴുത്ികോനോെുരം വിമുഖ്ത കോണി്കുക.
 • ഉറെട്ക വോയി്കോന് വിസമ്്തി്കുക.
 • കോമോശരം നകടയ്ഴുത്്.
 • എല്ലോരം അെു്കി ടവ്കോന് കഴിയോ്തിരി്കുക.
 • ഒകോര എഴുത്ില് ്തടന്ന ഒരു വോ്ക് പ� രതീ്തിയി�ോകുക.

27. ്രന്തിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം 5-9 വ്യസ്്ത വ്്റരയുള്ള ്കുട്ടതി്കളചു്റട 
്രഠന ശവ്്കല്യങ്ങള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. ഉറെട്ക വോയി്കോന് വിസമ്്തി്കുക. കോമോശരം നകടയ്ഴുത്്.
2. എല്ലോരം അെു്കി ടവ്കോന് കഴിയോ്തിരി്കുക.
3. ഒകോര എഴുത്ില് ്തടന്ന ഒരു വോ്ക് പ� രതീ്തിയി�ോകുക.
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
5-9 വയസ്് വടരയുള്ള കുട്ികളുടെ പഠന നവക�്യങ്ങള്
 • കൂട്ി വോയി്കോനുള്ള ബുദ്ിമുട്്.
 • ഗണി്തത്ില് പികോന്നോട്് കോപോകുക.
 • വോയനകോയോെുരം എഴുത്ികോനോെുരം വിമുഖ്ത കോണി്കുക.
 • ഉറെട്ക വോയി്കോന് വിസമ്്തി്കുക.
 • കോമോശരം നകടയ്ഴുത്്.
 • എല്ലോരം അെു്കി ടവ്കോന് കഴിയോ്തിരി്കുക.
 • ഒകോര എഴുത്ില് ്തടന്ന ഒരു വോ്ക് പ� രതീ്തിയി�ോകുക.

28. ത്്രന്്ര്യ്ക ്രരതിഗണന അര്ഹതിക്ുന് ്കുട്ടതി്കളചു്റട ആവ്ശ്യങ്ങള് നതി
റെന്വ്റ്ുന്്രതിനു ന്വ്ണ്തി ചുവ്്റട്റ്കാടുത്തിരതിക്ുന്വ്യതില് 
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ഏ്റ്രാ്റക് സ്ൗ്കര്യങ്ങള് ആണ്ത ഒരുന്ക്ണ്്ര്ത ?
A. അനുരൂപതീകരിച് പോഠപുസ്്തകങ്ങള്
B. ്പവര്ത്നപുസ്്തകങ്ങള്
C. റെികോസോഴ്സ് അധ്യോപകര്
D. ഇവടയല്ലോരം

Solution: 
 • ഭിന്നകോശഷ്ി്കോരോയവര്്ക് ടപോ്തുവി്ര്യോഭ്യോസവുരം പുന:രധിവോസവുരം അന്യ

മോയിരുന്ന ഒരു കോ�ഘട്രം ്തടന്ന ഉണ്ോയിരുന്നു.
 • പിന്നതീെ് ആകോഗോളോെിസ്ോനത്ില് ്തടന്ന ഉെട�െുത് ചിന്കളുടെയുരം ധോര

ണകളുടെ അെിസ്ോനത്ില് ഭിന്നകോശഷ്ി്കോര്്കുരം അനുകോയോ�്യമോയ വി്ര്യോ
ഭ്യോസരം നല്കണടമന്ന ധോരണ ഉെട�െുത്ു.
 • അ്തിന്ടറെ ഫ്�മോയി സവികോശഷ് വി്ര്യോഭ്യോസരം (Special Education ) 

സവികോശഷ് വി്ര്യോ�യങ്ങള് (Special School )എന്നിവ ആരരംഭിച്ു.

29. വ്ാചതി്കവ്ുരം അവ്ാചതി്കവ്ുമായ ആശയവ്തിനതിമയവ്ുരം അന്്രാ്റടാപെരം 
സ്ാമൂഹ്യ്രരമായ ഇട്റ്രടലതിനുരം ത്്ര്രതി്കൂലമായതി ബാധ്തിക്ുന് 
വ്തി്കാസ് ശവ്്കല്യമാണ്ത ?
A. ടസറെി്ബല് പോള്സി B. എപിട�പ്സി
C. ഓട്ിസരം  D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • കുട്ികളിട� ബുദ്ിവികോസവുമോയി ബന്ധടപെട്് കോണുന്ന ഒരു മോനസിക 

വ്യ്തിയോനമോണ് ഓട്ിസരം.
 • ഓട്ിസരം ബോധിച് കുട്ികളുടെ ്പധോന �ക്ഷണരം ്തനിച്ിരി്കോനുള്ള ഇഷ്ട

മോണ്.
 • ഇ്ത് കുട്ികളുടെ ആശയവിനിമയ കോശഷ്ിടയയുരം സഹവര്ത്ി്ത്വ കോശഷ്ി

ടയയുമോണ് കോര്യമോയി ബോധി്കുന്ന്ത്.
 • സവികോശഷ്മോയ ചി� ്പകോ്ത്യക കഴിവുകള് ഓട്ിസടത് ഒരു മോനസിക നവ

ക�്യത്ികോന്കോള് ഒരു മോനസിക അവസ്യോയി കോണോന് മനശോസ്്്തജ്ഞ
ടര കോ്പരിപെി്കുന്നു.

30. അത്ശദ്ാ്രരമായതി ക്ാസ്തില് ഇരതിക്ുന് ഒരു ്കുട്ടതി്റയ എങ്ങ്റന 
ശ്ക്കാര്യരം ്റചയ്ാരം?
A. കുട്ിടയ അവഗണി്കുക
B. കുട്ിടയ മുന്നിരയില് ഇരി്കോന് അനുവ്രി്കുക
C. പരമോവധി പഠകോനോപകരണങ്ങള് ക്ോസില് ഉപകോയോഗി്കുക
D. ടചറെിയ ഇെകോവളകളി�ൂടെ നവവിധ്യമോര്ന്ന പഠനസോഹചര്യങ്ങള് ഒരു
്കുക

Solution: 
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 • ഭിന്നകോശഷ്ി്കോരോയവര്്ക് ടപോ്തുവി്ര്യോഭ്യോസവുരം പുന:രധിവോസവുരം അന്യ
മോയിരുന്ന ഒരു കോ�ഘട്രം ്തടന്ന ഉണ്ോയിരുന്നു.
 • പിന്നതീെ് ആകോഗോളോെിസ്ോനത്ില് ്തടന്ന ഉെട�െുത് ചിന്കളുടെയുരം ധോര

ണകളുടെ അെിസ്ോനത്ില് ഭിന്നകോശഷ്ി്കോര്്കുരം അനുകോയോ�്യമോയ വി്ര്യോ
ഭ്യോസരം നല്കണടമന്ന ധോരണ ഉെട�െുത്ു.
 • അ്തിന്ടറെ ഫ്�മോയി സവികോശഷ് വി്ര്യോഭ്യോസരം (Special Education ) 

സവികോശഷ് വി്ര്യോ�യങ്ങള് (Special School )എന്നിവ ആരരംഭിച്ു.

31. ഭതിന്ന്ശഷതിക്ാരായ വ്്യക്തി്കളചു്റട അവ്്കാശങ്ങള്ക്്ത ്രതിന്ുണ
ന്യ്കുന് ആക്്ത ?
A. ആര് െി ഇ ആക്് B. ആര് െി ഐ ആക്്
C. പി ഡ്ബ്ല്ു ഡ്ി ആക്് D. കോപോക്കോസോ ആക്്

Solution: 
 • കോപഴ്സണ് വിത്് ഡ്ിടസബി�ിറ്റി ആക്് ( PWD Act )്പോബ�്യത്ില് വന്ന്ത് - 

1996
 • ഭിന്നകോശഷ്ി്കോരുടെ ഉന്നമനത്ിനോയി ഐക്യരോ്ഷ്ടസരംഘെന(UNO) 2006 

ല് നെത്ിയ ആകോഗോള സകോമ്ളനത്ിന്ടറെ റെികോപെോര്ട്ില് ഉള്കോച്ര്ന്ന വി്ര്യോഭ്യോ
സടത് കുറെിച്് പരോമര്ശി്കുന്നു.
 • സമ്പോയ്കോരോയ സോധോരണ വി്ര്യോര്ത്ികളുരം ഭിന്നകോശഷ്ി്കോരോയവരുരം 

ഒരു ക്ോസ് മുറെിയില് ഒരുമിച്ിരുന്ന് പഠനരം നിര്വഹി്കുകോമ്പോള് അറെിവിടറെ
യുരം ്തോല്പര്യത്ിന്ടറെയുരം അഭികോ്പരണ യുടെയുരം ്ത�ത്ില് കൂെു്തല് 
ഉയര്ച് വരുന്നു.

32. ്കാെ്തചക്ുറെവ്ുളള ്കുട്ടതി്കള്ക്്ത ്രഠനത്്രവ്ര്ത്നങ്ങള് നല്്കു
ന്്പാള് ഊന്ല് നല്ന്്കണ്്ര്ത ഏ്രതിനാണ്ത?
A. കുട്ികടള ്തനിച്ിരുത്ി ്പവര്ത്നങ്ങള് നല്കണരം
B. ധോരോളരം ്ശവണസന്ദര്ഭങ്ങള് ഒരു്കണരം
C. സരംഘ്പവര്ത്നങ്ങള് കൂെു്ത�ോയി നല്കണരം
D. അച്െി സോമ്ഗികള് കൂെു്ത�ോയി ഉപകോയോഗി്കണരം

Solution: 
്പകോ്ത്യക പരിഗണന അര്ഹി്കുന്നവടര പ� വിഭോഗങ്ങളോയി ്തരരം്തിരി്കോരം-
1. കോഴച്ോ പരിമി്തി (Visual impairment )
2. കോകള്വി്കുറെവ് (Hearing impairment )
3. ശോരതീരിക ടവല്ലുവിളി (Loco motor impairment)
4. മോനസതീക ടവല്ലുവിളി
5. പഠനനവക�്യരം
6. ഓട്ിസരം
7. ബുദ്ിപരമോയ പരിമി്തി
8. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD)
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33. ഭാഷാ ്രഠനരം, സ്്വീ്കരണ ്രഠനരം, വ്തിശദ്ീ്കരണ ്രഠനരം എന്ീ 
സ്ജ്ഞ്കള്ക്്ത ഊന്ല് ്റ്കാടുത് മനശാസ്്തത്്രജ്ഞന്?
A. ഒസുടബല് B. പിയോടഷ് C. പോവ്കോ�ോവ് D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • ഭോഷ്ോ പഠനരം,സ്വതീകരണ പഠനരം,വിശ്രതീകരണ പഠനരം എന്നതീ സരംജ്ഞകള് 

ഊന്നിപെറെഞെ്ത് ഒസടബല് ആണ്.
 • മനഃപോഠമോ്കല് പഠി്തോ്കളുടെ വിജ്ഞോനോര്ജ്ജന കോശഷ്ികടള നശിപെി

്കുന്ന്തിനുരം സ്വതീകരി്കുന്ന വിജ്ഞോനരം മറെന്നു കോപോകുന്ന്തിനുരം ഇെവരു
ത്ുടമന്നുരം ചൂണ്ി്കോട്ിയ്ത് ഒസടബല്ആണ്.
 • അര്ത്പൂര്ണ്ണമോയ ഭോഷ്ോപഠനരം എങ്ങടന നിര്വേഹി്കണടമന്ന് വിശ്രമോ

്കോന് കോവണ് ഒസടബല് രൂപകല്പെന ടചയ്്ത അെിസ്ോന ധോരണയോണ് 
അഡ്്വോന്സ്ഡ്് ഓര്ഗനനസര്.
 • പു്തിയ പോഠ്യവസ്്തു്കടള മുമ്പ് പഠിപെിച് പോഠ്യവസ്്തു്കളുമോയി ബന്ധിപെി

്കുന്ന പോ�മോയോണ് അഡ്്വോന്സ്ഡ്് ഓര്ഗനനസര് വര്ത്ി്കുന്ന്ത്.

34. ്രന്തിരതിക്ുന്വ്യതില് ആഗമനരീ്രതി ത്്രന്യാജന്റപെടുത്ുന് ്രഠന
രീ്രതി്കള് ഏ്റ്രാ്റക് ?
1. അകോന്വഷ്ണോത്മക പഠനരം
2. ്പശ്നോധിഷ്്ഠി്ത പഠനരം
3. കോ്പോ�ക്റ്റ് രതീ്തിയി�ുള്ള പഠനരം
A. 1 & 2 B. 2 & 3 C. 2 & 3 D. 1, 2 & 3

Solution: 
 • അകോന്വഷ്ണോത്മക പഠനരം, ്പശ്നോധിഷ്്ഠി്ത പഠനരം, കോ്പോ�ക്റ്റ് രതീ്തിയി�ുള്ള 

പഠനരം എന്നിവയില് ആഗമന രതീ്തി ്പകോയോ�നടപെെുത്ുന്നു. 
 • അകോന്വഷ്ണോത്മക പഠനരം, ്പശ്നോധിഷ്്ഠി്ത പഠനരം, കോ്പോ�ക്റ്റ് രതീ്തിയി�ുള്ള 

പഠനരം എന്നിവ ശിശുകോക്ന്ദതീകൃ്ത പഠനരതീ്തികള് ആണ്. 
 • ആഗമന രതീ്തി അദ്്യോപക കോക്ന്ദതീകൃ്തമോണ്. നിരവധി ഉ്രോഹരണങ്ങളി�ൂ

ടെ ഒരു ടപോ്തു ്ത്ത്വത്ില് എത്ുന്ന്തോണ് ആഗമനരതീ്തി.

35. ്രാ്റെ ്രറെയുന് മനശാസ്്തത്്ര ശാഖ്കളതില് ന്്കവ്ല മനശാസ്്തത്്ര ശാ
ഖയുമായതി ബന്ധമതില്ാത്്ര്ത ഏ്ര്ത ?
A. സോമോന്യ മനശോസ്്്തരം B. സോമൂഹ്യ മനശോസ്്്തരം
C. പരതീക്ഷണ മനശോസ്്്തരം D. വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം

Solution: 
 • സോമോന്യ മനശോസ്്്തരം,സോമൂഹ്യ മനശോസ്്്തരം, പരതീക്ഷണ മനശോസ്്്തരം 

എന്നിവ കോകവ� മനശ്ോസ്്്തത്ിടന്റെ ശോഖകളോണ്.
 • വി്ര്യോഭ്യോസ മനശോസ്്്തരം ്പയുക്ത മനശോസ്്്ത ശോഖയോണ്.
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36. ത്്രന്യാഗ്രലത്തില് ഉ്രന്യാഗതിക്ുന് മനശാസ്്തത്്ര ശാഖയാണ്ത?
A. പരതീക്ഷണ മനശോസ്്്തരം B. കോകവ� മനശോസ്്്തരം 
C. ്പയുക്ത മനശോസ്്്തരം D. സോമൂഹിക മനശോസ്്്തരം 

Solution: 
 • ്പയുക്ത മനശോസ്്്തരം.
 • ശോസ്്്തരം മനുഷ്്യന് ഉപകോയോഗ്പ്രമോവുകോമ്പോള് ്പകോയോഗ്ത�ത്ില് ആവശ്യ

മോയി വരുകോമ്പോള് ആ ശോസ്്്തരം ്പയുക്ത മനശോസ്്്തമോയി.
 • മനശോസ്്്തരം ്പകോയോഗ ്ത�ത്ില് അധിഷ്്ഠി്തമോണ്.

37. ഗാര്ഡനറെതിന്്ററെ ബഹുമുഖ ബുദ്തി സ്തിദ്ാന്ത്്ര്കാരരം എത്്ര ്രരരം 
ബുദ്തി നതിര്വ്ചതിച്തിരതിക്ുന്ു ?
A. 10 B. 11 C. 9 D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
ബഹുമുഖ ബുദ്ി സിദ്ോന്രം
 • മനുഷ്്യന്ടറെ ബുദ്ി ബഹുമുഖമോടണന്ന അഭി്പോയ്കോരനോയിരുന്നു 

ജ്ഞോ്തൃവോ്രിയോയ ഗോര്ഡ്്നര്. 
 • മസ്്തിഷ്്കോഘോ്തരം സരംഭവിച്വര്, ്പ്തിഭോശോ�ികള്, ്പകോ്ത്യക കോമഖ�കളില് 

നവ്രഗ്ദ്്യമുള്ളവര് എന്നിവരെ്കരം നൂറെ് കണ്കിനോളുകളില് നെത്ിയ പഠ
നത്ി�ൂടെയോണ് ഗോര്ഡ്്നര് ഈ നിഗമനത്ിട�ത്ിയ്ത്. 
 • അകോദേഹത്ിന്ടറെ അഭി്പോയത്ില് ്തോടഴ കോചര്്കുന്ന ഒന്പ്ത് ്തരരം ബൗ

ദ്ികകോശഷ്ികളോണ് ഉള്ള്ത്.
1. ഭോഷ്ോപരമോയ ബുദ്ി
2. യുക്തിചിന്ോപരവുരം ഗണി്ത പരവുമോയ ബുദ്ി
3. ്രൃശ്യ - സ്�പരമോയ ബുദ്ി
4. ശോരതീരിക - ച�നപരമോയ ബുദ്ി
5. സരംഗതീ്തപരമോയ ബുദ്ി
6. വ്യക്ത്യോന്ര ബുദ്ി
7. ആന്രിക നവയക്തിക ബുദ്ി
8. ്പകൃ്തിപരമോയ ബുദ്ി
9. അസ്്തി്ത്വപരമോയ ബുദ്ി

38. ഒരു വ്്യക്തി ഗണതി്രത്തില് ത്്ര്കടതിപെതിക്ുന് ബുദ്തി, ്റ്രാ്രുവ്ായ 
ബുദ്തിയു്റടയുരം ഗണതി്രത്തി്റല ത്്രന്്ര്യ്ക ബുദ്തിയു്റടയുരം സ്ങ്കലതി
്രഫലമാണ്ത .
ഈ ്പസ്്തോവന ്തോടഴ പറെയുന്ന ഏ്തു ബുദ്ി സിദ്ോന്വുമോയി ബന്ധടപെ
ട്ിരി്കൂന്നു?
A. ബഹുഘെക സിദ്ോന്രം B. ്ര്വിഘെക സിദ്ോന്രം
C. മകോനോഘെക സിദ്ോന്രം D. സരംഘഘെക സിദ്ോന്രം
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Solution: 
 • രണ്് ഘെകങ്ങളുടെ സിദ്ോന്രം പറെയുന്ന്ത് കോ�ോ�ിസ്�ത്് ട്തോഴില് സരം

്തൃപ്്തി്ക് കോരണമോകുന്ന ചി� ഘെകങ്ങളുടണ്ന്നുരം ഒരു ്പകോ്ത്യക ഘെക
ങ്ങള് അസരം്തൃപ്്തി്ക് കോരണമോകുടമന്നുരം ഇവടയല്ലോരം പരസ്പരരം സ്വ്ത
്ന്മോയി ്പവര്ത്ി്കുന്നു .
 • ്ര്വിഘെക സിദ്ോന്രം ,ടഹര്സ് ടബര്ഗിന്ടറെ ്പകോചോ്രനരം-ശുചി്ത്വ സിദ്ോന്രം, 

ഇരട്-ഘെക സിദ്ോന്രം എന്നുരം ഇ്ത് അറെിയടപെെുന്നു.
 • നസകോ്കോള�ിസ്റ് ട്ഫ്ഡ്റെിക് ടഹര്സ്ബര്ഗ് ആണ് ഇ്ത് വികസിപെിടച്െു

ത്്ത്.

39. സ്മജാ്ര ഇരട്ട്കളതില് ഒരാളചു്റട വ്്യക്തി്ര്വരം മന്റ്യാളചു്റട വ്്യക്തി
്ര്വമായതി
A. ബന്ധമില്ലോത്്തോണ് B. അനുരൂപമോണ്
C. പരസപ്ര വിരുദ്മോണ് D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • സമ�ോ്ത ഇരട്കളില് ഒരോളുടെ വ്യക്തി്ത്വരം മകോറ്റയോളുടെ വ്യക്തി്ത്വമോയി 

അനുരൂപമോണ്.

40. ്കര്ട്ട്ത ്റലവ്തിന്്ററെ അഭതിത്്രായത്തില് വ്്യക്തി്ര്വരം രൂ്ര്റപെടുന്്ര്ത ?
A. ഒരു വ്യക്തിയുരം അവന്ടറെ മോനസിക ചുറ്റുപോെുകളുരം ്തമ്ി�ുള്ള ്പവ
ര്ത്നരം മൂ�രം
B. ഒരു വ്യക്തിയുരം അവന്ടറെ മോനസിക ചുറ്റുപോെുകളുരം ്തമ്ി�ുള്ള ്പ്തി്പ
വര്ത്നരം മൂ�രം
C. ഒരു വ്യക്തിയുരം അവന്ടറെ ഭൗ്തിക ചുറ്റുപോെുകളുരം ്തമ്ി�ുള്ള ്പവര്ത്
നരം മൂ�രം
D.  ഒരു വ്യക്തിയുരം അവന്ടറെ മോനസിക ചുറ്റുപോെുകളുരം ്തമ്ി�ുള്ള ്പവ
ര്ത്നവുരം ്പ്തി്പവര്ത്നവുരം മൂ�രം

Solution: 
 • കര്ട്് ട�വിന്ടറെ സിദ്ോന്രം അറെിയടപെെുന്ന്ത് - കോക്ഷ്്ത സിദ്ോന്രം
 • കര്ട്് ട�വിന്ടറെ കോക്ഷ്്ത സിദ്ോന്ത്ില് ്പോധോന്യരം നല്കുന്ന്ത് - കോക്ന്ദ 

ആശയത്ിന്
 • കര്ട്് ട�വിന്ടറെ അഭി്പോയത്ില് വ്യക്തി്ത്വരം രൂപടപെെുന്ന്ത് - ഒരു വ്യ

ക്തിയുരം അവന്ടറെ മോനസിക ചുറ്റുപോെുകളുരം ്തമ്ി�ുള്ള ്പവര്ത്നവുരം 
്പ്തി്പവര്ത്നവുരം മൂ�രം

41. ശവ്ജ്ഞാനതി്ക വ്തി്കാസ് ഘട്ടന്മ്ര്ത?
A. ശോരതീരികോനുപോ്തരം B. അസ്ി വികോസരം
C. ആശയ രൂപതീകരണരം D. ഭോരരം, ഉയരരം
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Solution: 
നവജ്ഞോനിക വികോസരം
 • കുട്ികളുടെ നവജ്ഞോനികവികോസരം വിവിധ ഘട്ങ്ങളി�ൂടെ കെന്നു 

കോപോകുന്നു.
 • ആശയ രൂപതീകരണ ഘട്ങ്ങള് .
 • സരംകോവധനവുരം ്പ്ത്യക്ഷണവുരം.
 • ആശയ രൂപതീകരണരം
 • യുക്തി ചിന്
 • ്പശ്ന പരിഹരണരം

42. ശവ്്കാരതി്ക വ്തി്കാസ് ഘട്ടരം ഏ്ര്ത?
A. കൗമോരരം  B. ആ്രിബോ�്യരം 
C. ശോരതീരിക വളര്ച് D. ബുദ്ി വികോസരം

Solution: 
നവകോരിക വികോസരം
a) ആ്രിബോ�്യരം / നശശവരം
�നനരം ട്തോട്് പ�്തരരം വികോരങ്ങള് ആ്ര്യകോ�ത്് ടപോ്തുവോയ വികോര്പക
െനരം. അ്തോകടട് ടചറെിയ സമയകോത്്ക് ആറെു മോസരം വടര
b) കുട്ി്കോ�രം
സ്വന്രം സുഖടത് ആസപ്്രമോ്കി മോ്്തരം ്കകോമണ ്തതീ്വ്ത കുറെയുന്നു. നിയ
്ന്ണരം ഉണ്ോയിത്ുെങ്ങുന്നു.
c) കൗമോരരം
വതീണ്ുരം വികോരരംങ്ങള് ്തതീ്വ്ത നകവരി്കുന്നു ടപടട്ന്നു നിയ്ന്ി്കോന് 
്പയോസകരമോവുന്നു ഒരു വികോരത്ില് നിന്ന് ടപടട്ന്ന് മടറ്റോന്നികോ�്ക് 
മോറെുന്നു .
d) മു്തിര്ന്ന ഘട്രം
നവകോരികപക്വ്ത നകവരി്കുന്നു സമൂഹത്ിന് കോയോ�ിച് രതീ്തിയില് 
വികോരരം ്പകെിപെി്കോനോവുന്നു വികോരരം മറെച്ുടവ്കോനുരം സോധി്കുന്നു 
ചിന്, യുക്തി എന്നിവ ഉപകോയോഗി്കുന്നു.

43. മന്നാ സ്ാമൂഹതി്ക വ്തി്കാസ് ഘട്ട്റത്ക്ുറെതിച്്ത ത്്ര്രതി്രാദ്തിച് ശാസ്്തത്്ര
ജ്ഞന്?
A. എറെിക് എറെിക്സണ് B. പിയോടഷ്
C. ്ബൂണര്  D. പോവ്കോ�ോവ്

Solution: 
സോമൂഹ്യവികോസരം
 • എറെിക് എറെിക്സണ് (Eric Erikson) 8 മകോനോസോമൂഹ്യ വികോസഘട്ങ്ങടള 

കുറെിച്ു പറെയുന്നു. ഓകോരോന്നുരം ഓകോരോ ്പ്തിസന്ധിഘട്ങ്ങള് ആയോണ് അനു
ഭവടപെെുക.
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 • വിശ്വോസരം Vs അവിശ്വോസരം ( Trust Vs Mistrust ) - (0-1) വയസ്് സ്കോനഹരം, പരിച
രണരം, സുരക്ഷി്ത്വരം എന്നിവ �ഭി്കണരം. മറ്റുള്ളവരില് വിശ്വോസരം വളരണരം.
 • കോസ്വച്ോ്പവര്ത്നരം Vs സരംശയരം ( Autonomy Vs Doubt or Shame ) - (1-2) 

വയസ്് സ്വന്രം ഇഷ്ടമനുസരിച്് ്പവര്ത്ി്കോനുള്ള ്തോ്ത്പര്യരം. അ്ത് ്തെയ
ടപെട്ോല് അസ്വോ്ത്ന്്യരം അനുഭവടപെെുന്നു
 • സന്നദ്്ത Vs കുറ്റകോബോധരം ( Initiative Vs Guilt ) - (3-5) വയസ്് പു്തിയ കോര്യ

ങ്ങള് ടചയ്്തുകോനോ്കോനുരം പരോ�യടത് കോനരിെോനുമുള്ള കഴിവുകള് വിക
സി്കുന്ന ഘട്രം
 • കര്കോമോത്ുക്ത Vs അപകര്ഷ്്തോകോബോധരം ( Industry Vs Inferiority ) - (6-10) 

വയസ്് കൂട്ോയ ്പവര്ത്നങ്ങള്്കുള്ള കോശഷ്ികളുടെ വികസനരം
 • സ്വ്ത്വകോബോധരം Vs വ്യക്തി്ത്വശങ്ക ( Identity Vs Identity confusion ) - (10-20) 

വയസ്് അവനവടന കുറെിച്ുള്ള കോബോധരം വികസി്കുന്നു. സ്വന്രം കഴിവുകള് 
്തിരിച്റെിഞെ് ഭോവി രൂപടപെെുത്ുന്നു
 • അെുപെരം Vs ഏകോകി്ത ( Intimacy Vs Isolation ) - (20-30) വയസ്് മറ്റുള്ളവരു

മോയി അെുത്ിെപഴകോകണ് ഘട്രം. നല്ല പങ്കോളി / സുഹൃത്് ആവശ്യമോണ്
 • ്കിയോത്മക്ത Vs മന്ദ്ത ( Creativity Vs Stagnation )- (40-50) വയസ്് കുഞെു

ങ്ങടള പരിചരിച്ുടകോണ്് അെുത് ്ത�മുറെ്കോയി ്പവര്ത്ി്കോന് ആ്ഗ
ഹി്കുന്ന ഘട്രം
 • സമ്പൂര്ണ്തോകോബോധരം Vs നിരോശ ( Integrity Vs Despair ) - (60 നു മുകളില്) 

സ്വന്രം �തീവി്തടത് ്തിരിഞെുകോനോ്കി വി�യിരുത്ുന്നു. ്തൃപ്്തികരമോയി 
അനുഭവടപെട്ോല് നന്ന്

44. ഒരു വ്്യക്തിയു്റട ്രാര്പര്യരം മാ്രാ്രതി്രാക്ളതില് നതിന്ുരം ്രതി്രാമ
ഹന്ാരതില് നതിന്ുരം വ്രംശത്തില് നതിന്ുരം ആര്ജ്തിച് എല്ാ ഘട്കങ്ങന്ള
യുരം, ശാരീരതി്ക സ്വ്തിന്ശഷ്ര്ക്റളയുരം, ധ്ര്മ്മങ്ങന്ളയുരം , ്കെതിവ്ു്ക്റള
യുരം ഉള്്റ്കാള്ളചുന്ു, എന്്ത അഭതിത്്രായ്റപെട്ട്ര്ത ആര്ത?
A. ഡ്ഗ്സ് B. കോഹോളണ്് C. A&B D. വുഡ്് വര്ത്്

Solution: 
 • ഒരു വ്യക്തിയുടെ പോരമ്പര്യരം മോ്തോപി്തോ്കളില് നിന്നുരം പി്തോമഹന്മോരില് 

നിന്നുരം വരംശത്ില് നിന്നുരം ആര്ജ്ജിച് എല്ലോ ഘെകങ്ങകോളയുരം ശോരതീരിക 
സവികോശഷ്്തകടളയുരം, ധര്മ്ങ്ങകോളയുരം, കഴിവുകടളയുരം ഉള്ടകോള്ളുന്നു. 
എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത് ഡ്ഗ്സ്, കോഹോളണ്് എന്നിവര് ആണ്.
 • �തീവി്തരം ആരരംഭിച് കോശഷ്രം വ്യക്തിയുടെകോമല് ്പ്തിവര്ത്ിച്ിട്ുള്ള എല്ലോ 

ബോഹ്യഘെകങ്ങളുരം പരിസ്ി്തിയില് ടപെുന്നു, എന്നവകോശടപെട്്ത് വു
ഡ്് വര്ത്് ആണ്.

45. ്രാ്റെ ്റ്കാടുത്തിരതിക്ുന്വ്യതില് അഭതിക്ഷമ്ര / Aptitude ്രരതി
ന്ശാധ്തിക്ുന്്രതിനുള്ള ന്ശാധ്്കരം ഏ്ര്ത ?
A. കോറെോഷ്ോമഷ്ിടയോപെുകള് (RIB)
B. ്തതീമോറ്റിക് അപെര്ടസപ് ഷ്ന് ടെസ്റ് (TAT)
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C. പ്രോനുബന്ധ പരതീക്ഷ (WAT)
D. വിരല് കോവഗ്ത പരതീക്ഷ (FDT)

Solution: 
 • ഒരു വ്യക്തിയുടെ നവജ്ഞോനിക കഴിവുകളുരം നനപുണ്യവുരം വി�യിരു

ത്ോന് സഹോയി്കുന്ന പരികോശോധനകളോണ് ആപ്റ്റിറ്ററ്യൂഡ്് ടെസ്റ്. 
 • ഏറ്റവുരം സോധോരണമോയ അഭിരുചി പരികോശോധന DAT, MAB എന്നിവയോണ്.

46. ത്്രധ്ാനമായുരം എത്്ര ്രരരം അഭതിക്ഷമ്ര ന്ശാധ്്കങ്ങള് ഉണ്്ത ?
A. ഒന്ന് B. രണ്് C. മൂന്ന് D.  നോ�്

Solution: 
 • അഭിക്ഷമ്ത അഥവോ ്പകോ്ത്യക വോസന പ�ര്്കുരം പ�വിധത്ി�ോയിരി

്കുരം. 
 • ചി�രില് ഇ്ത് ടചറെുപെത്ില് ്തടന്ന ്പകെമോടയന്നുവരുരം. മറ്റു ചി�രില് 

കടണ്ത്�ിന്ടറെയുരം കോ്തച്ുമിനു്ക�ിന്ടറെയുരം ഫ്�മോയി പിന്നതീെോണ് അഭി
ക്ഷമ്ത വികസി്തമോവുക.
 • ്പധോനമോയുരം അഭിക്ഷമ്ത /അഭിരുചി കോശോധകങ്ങള് 3 ്തരരം ഉണ്്.

1. സോമോന്യോഭിരുചി കോശോധകരം
2. സവികോശഷ്ോഭിരുചി കോശോധകരം
3. കോയിക ക്ഷമ്തോഭിരുചി കോശോധകരം

47. അഭതിന്ത്്രരണ ്കുട്ടതി്കളതില് സ്ൃഷ്തിക്ുവ്ാനുള്ള മാര്ഗ്ങ്ങള്:
A. ്രൃശ്യ- ്ശവ്യ ഉപകരണങ്ങളുടെ ഉപകോയോഗരം
B. �ക്ഷ്യരം നിര് ണ്ണയിയ്്കല്
C. മനശോസ്്്തപരവുരം കോബോധനശോസ്്്തപരവുമോയ ്ത്ത്വങ്ങളില് അധിഷ്്ഠി്ത
വുമോയ ്പവര്ത്നരം
D. എല്ലോരം ശരിയോണ്

Solution: 
അഭികോ്പരണ കുട്ികളില് സൃഷ്ടി്കുവോനുള്ള മോര്ഗ്ങ്ങള്:
 • �ക്ഷ്യരം നിര്ണ്ണയി്കല്.
 • പഠനടത് യഥോര്ത് �തീവി്തവുമോയി ബന്ധിപെി്കുക.
 • പഠനസന്ദര്ഭടത് ്പശ്നങ്ങളോയി അവ്തരിപെി്കുക.
 • മോനസികവുരം ബുദ്ിപരവുമോയ അസന്ു�ി്തോവസ് സൃഷ്ടി്കുക.
 • പഠന്പശ്നവുമോയി ബന്ധടപെട്് സ്വന്രം അഭിരുചിയ്്കുരം ്തോ്ത്പര്യത്ിനു

മനുസരിച്് കോമഖ�കളുരം കോശഷ്ികളുരം അവരവരുടെ നി�വോരത്ിനനുസരിച്് 
സ്വയരം ്തിരടഞെെു്കുവോന് കോവണ് നകത്ോങ്ങ�ുകള് നല്കുക.
 • ഹൃ്ര്യമോയ അന്രതീക്ഷരം സൃഷ്ടി്കുക
 • ശിശുകോക്ന്ദതീകൃ്ത പഠനരതീ്തിയുടെ ്പകോയോഗരം .
 • ആകര്ഷ്കമോയ ടഭൗ്തതീക ചുറ്റുപോെ്.
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48. അങ്ങാടതിയതില് ന്്രാറ്്രതിന്ത അമ്മന്യാട്ത എന്്രതിനനുന്യാജ്യമായ 
സ്മാന്യാജന ്രത്ന്രം?
A. ആകോ്രശരം ടചയ്ല് B. ്ശദ്ോ്ഗഹണരം
C. അഹരം കോക്ന്ദതീകൃ്തരം D. അന്ര്കോക്ഷപണരം

Solution: 
ആകോ്രശരം ടചയ്ല് (Displacement)
 • കോ്പരകത്ിന്ടറെ യഥോര്ഥ സ്വഭോവരം മറെച്ുടവച്് ്പ്തി്പവര്ത്ി്കുന്ന സ്വ

ഭോവമോണി്ത്. 
 • ഉ്രോഹരണമോയി മ്കകോളോെുള്ള കോ്രഷ്്യരം അധ്യോപകര് ചി�കോപെോള് ്തങ്ങളുടെ 

വി്ര്യോര്ഥികളില് ്തതീര്്കുന്നു.
 • അപസമോകോയോ�നത്ിനുള്ള സ്ിരപരിഹോരമല്ല ്പ്തികോരോധ്ത്ന്ങ്ങള്.
 •  അവ ശരി്കുരം യഥോര്ഥ ്പശ്നങ്ങടള ്തോല്്കോ�ികമോയി അകോബോധരൂപ

ത്ില് ഒളി്കുന്നു എന്നുമോ്്തരം.

49. വ്തിദ്്യാര്ത്തിയു്റട ന്നട്ടങ്ങള്, ്രഠന ത്്രത്്കതിയ, ്രഠനത്തി്റല വ്്യക്തി
ഗ്ര വ്്യ്ര്യാസ്ങ്ങള്, ്രഠന ശവ്്കല്യങ്ങള് മു്രലായവ് ഉള്്റപെ്റട 
ആളചു്കള് ്രഠതിക്ുന് രീ്രതി്റയക്ുറെതിച്ചുള്ള ്രഠനരം അറെതിയ്റപെടുന്്ര്ത?
A. സോമൂഹിക മന:ശോസ്്്തരം B. വി്ര്യോഭ്യോസ മന:ശോസ്്്തരം
C. ചികിത്ോ മന:ശോസ്്്തരം D. വ്യവസോയ മന:ശോസ്്്തരം

Solution: 
 • വി്ര്യോഭ്യോസ മന:ശോസ്്്തരം വി്ര്യോഭ്യോസത്ിന്ടറെ ശോസ്്്തമോണ് എന്ന് അഭി

്പോയടപെട്്ത് - പതീല്
 • കുട്ികളുടെ പഠനവുമോയി ബന്ധടപെട് സമോകോയോ�നരം, പഠന ്പവര്ത്ന

ങ്ങള്, പഠന ്ത്ന്ങ്ങള് ്തുെങ്ങിയവയിട� മന:ശോസ്്്തപരമോയ ്തിരിച്റെിവു
കള്്ക് വി്ര്യോഭ്യോസ മന:ശോസ്്്തരം സഹോയി്കുന്നു.
 • വി്ര്യോര്ത്ിയുടെ കോനട്ങ്ങള്, പഠന ്പ്കിയ, പഠനത്ിട� വ്യക്തിഗ്ത വ്യ്ത്യോ

സങ്ങള്, പഠന നവക�്യങ്ങള് മു്ത�ോയവ ഉള്ടപെടെ ആളുകള് പഠി്കുന്ന 
രതീ്തിടയ്കുറെിച്ുള്ള പഠനമോണ് വി്ര്യോഭ്യോസ മന:ശോസ്്്തരം.
 • വി്ര്യോഭ്യോസ മന:ശോസ്്്തരം മോനവ വ്യവഹോരടത്യുരം പഠനത്ി�ൂടെയുള്ള 

അ്തിന്ടറെ പരിവര്ത്നടത്യുരം നകകോര്യരം ടചയ്ുന്നു.

50. ഒരു ഭാഷാധ്്യാ്ര്കന് ഭാഷാ ്രഠനരം നടത്ുന്്പാള് ആദ്്യരം 
__________ എന്ന രതീ്തിയില് പഠന ്പ്കിയ നെത്ുകയോടണങ്കില് സരളമോയ
്തില് നിന്ന് സങ്കതീര്ണ്ണമോയ്തികോ�്ക് എന്ന രതീ്തിയോണ് ആധോരമോ്കുക?
A. അക്ഷരങ്ങള് ,വോ്കുകള്, വോചകങ്ങള്
B. വോ്കുകള്, വോചകങ്ങള് ,അക്ഷരങ്ങള്
C. വോ്കുകള്, ,അക്ഷരങ്ങള് ,വോചകങ്ങള്
D. വോചകങ്ങള് ,വോ്കുകള്, അക്ഷരങ്ങള്
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Solution:
 • ഒരു ഭോഷ്ോധ്യോപകന് ഭോഷ്ോ പഠനരം നെത്ുകോമ്പോള് ആ്ര്യരം അക്ഷരങ്ങള് ,വോ

്കുകള്, വോചകങ്ങള് എന്ന രതീ്തിയില് പഠന ്പ്കിയ നെത്ുകയോടണങ്കില് 
സരളമോയ്തില് നിന്ന് സങ്കതീര്ണ്ണമോയ്തികോ�്ക് എന്ന രതീ്തിയോണ് ആധോരമോ
്കുക.
 • ഇവിടെ അദ്്യോപകന് സ്വതീകരിച്ിരി്കുന്ന്ത് സരളമോയ്തില് നിന്ന് സങ്കതീര്

ണ്ണമോയ്തികോ�്ക് എന്ന ്പമോണമോണ് പഠി്തോവിന് ഏറ്റവുരം �ളി്തമോയി കോ്തോ
ന്നുന്ന അക്ഷരങ്ങളില് നിന്ന് അവ കോചര്ത്് നിര്മ്ി്കോവുന്ന വോ്കുകളികോ�
്കുരം പിന്നതീെ് വോ്കുകള് കോചര്ത്് വോചകരം നിര്മ്ി്കുക എന്ന 
കോശഷ്ിയികോ�്കുരം പഠി്തോ്കടള ടകോടണ്ത്ി്കുന്നു.

51. ന്്കരളത്തി്റല നതിലവ്തിലുള്ള സ്്ത്കൂള് ്രാഠ്യ ്രദ്്രതി്റയ ഏറ്വ്ുരം 
അധ്തി്കരം സ്്വാധ്ീനതിച് മനശാസ്്തത്്രജ്ഞന് ?
A. നവകോഗോെ്സ്കി  B. ്ബൂണര്
C. കോള് കോറെോകോ�ഴ് സ്  D. കോള് കോറെോകോ�ഴ് സ്

Solution: 
നവകോഗോെ്സ്കി
 • കോകരളത്ില് നി�വി�ുള്ള സ്കൂള് പോഠ്യപദ്്തിടയ ഏറ്റവുകോമടറെ സ്വോധതീനി

ച് മനഃശോസ്്്തജ്ഞനോണ് ട�വ് ടസമികോയോകോണോവിച്് നവകോഗോെ്സ്കി.
 • ആ്ര്യകോ�ത്് ഇവോന് പോവ് കോ�ോവിന്ടറെ ആരോധകനോയിരുന്ന വികോഗോെ്സ്കി 

പിന്നതീെ് സ്വന്രം വഴി കടണ്ത്ി.
 • വ്യവഹോരവോ്രത്ിനുരം ജ്ഞോനനിര്മ്ി്തിവോ്രത്ിനുരം പകരരം സോമൂഹ്യ

ജ്ഞോനനിര്മ്ി്തിവോ്രത്ില് അധിഷ്്ഠി്തമോയ ഒരു മനഃശോസ്്്തപദ്്തി്ക് 
്തുെ്കരം കുറെിച്്ത് ഇകോദേഹമോണ്.
 • മനുഷ്്യന്ടറെ വികോസത്ില് സോമൂഹ്യവുരം സോരംസ്കോരികവുമോയ ഘെക

ങ്ങള് വഹി്കുന്ന പങ്കിടന കുറെിച്ോണ് ്തന്ടറെ ്ഹസ്വ�തീവി്തത്ിനിെയില് വി
കോഗോെ്സ്കി ആഴത്ില് പഠനരം നെത്ിയ്ത്.

52. വ്ള്റര സ്ാര്വ്വത്്രതി്കമായതി ്കണ്ുവ്രുന് വ്തി്കാസ് ്രരമായ 
ശവ്്കല്യരം ഏ്ര്ത ?
A. ബുദ്ി നവക�്യരം B. കോഴച്ോ നവക�്യരം
C. ്ശവണനവക�്യo D. കോയിക -ച�നപര നവക�്യരം

Solution: 
 • ബുദ്ിനവക�്യടമന്നോല് ബൗദ്ികമോയി വളരുന്ന്തില് പരോ�യടപെെുക.
 • പു്തിയ സോഹചര്യങ്ങളുമോയി ടപോരുത്ടപെെുന്ന്തില് പരോ�യരം.
 • സരംസോരി്കോന് പഠി്കുന്ന്തില് മന്ദ്ത ,സരംസോരി്കോന് ്തുെങ്ങിയ്തിനു 

കോശഷ്രം സരംസോരത്ി�ുരം ഭോഷ്ോനവ്രഗ് ധ്യത്ി�ുമുള്ള ബുദ്ിമുട്ുകള്.

53. ശതിശു ന്്കത്ന്ദീ്കൃ്ര രീ്രതി ്രഠനരീ്രതി്കള് ഏ്റ്രല്ാരം:
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1. അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി 2. ്പശ്ന പരിഹോരണ രതീ്തി
3. ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി 4. അപ്ഗഥന രതീ്തി
A. 1,2,3,4 B. 1,2,3 C. 1,2,4 D. 1,3,4

Solution: 
 • അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തിടയ (Heuristic Method) ഹ്യയൂറെിസ്റിക് രതീ്തി , കടണ്

ത്ല് രതീ്തി എന്നതീ കോപരുകളി�ുരം അറെിയടപെെുന്നു.
 • കുട്ികള് സ്വയരം ്പശ്നപരിഹോരരം കടണ്ത്ുകയുരം കണ്ു പിെി്കുകയുരം 

ടചയ്ുന്ന രതീ്തിയോണി്ത്.
 • കുട്ി ്തന്ടറെ പഠന സന്ദര്ഭത്ികോ�ോ �തീവി്ത സന്ദര്ഭത്ികോ�ോ കോനരിെുന്ന ഒരു 

്പശ്നടത് പരിഹരി്കുന്ന്തിനുള്ള അവസരരം ഒരു്കുകയുരം ്പശ്നരം വിശ
ക�നരം ടചയ്്ത് പരിഹോര ്പവര്ത്ങ്ങള് നെത്ി ്പശ്നരം പരിഹരി്കുകയുരം 
ടചയ്ുന്ന രതീ്തി - ്പശ്ന പരിഹോരണ രതീ്തി
 • ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി- അധ്യോപകന് സരംസോരി്കുകയുരം കുട്ികള് കോകട്ിരി്കുക

യുമോണ് ടചയ്ുന്നപഠന രതീ്തി.
 • അപ്ഗഥന രതീ്തി- ്പശ്നടത് ഉപ്പശ്നങ്ങളോ്കി മോറ്റി പരിഹോരരം 

കോണുന്ന ്പ്കിയയോണി്ത്.

54. ന്ത്്രാജക്്ത , ്രരീക്ഷണ രീ്രതി എന്തിവ്ന്യക്ാള് ഉയര്ന് രീ്രതി?
A. ആഗമന രതീ്തി  B. നിഗമന രതീ്തി
C. പരതീക്ഷണ രതീ്തി  D. ഗകോവഷ്ണ രതീ്തി

Solution: 
 • കോ്പോ�ക്റ്റ് പരതീക്ഷണ രതീ്തി എന്നിവകോയ്കോള് ഉയര്ന്ന ്ത�ത്ി�ുള്ള രതീ്തി.
 • ഈ രതീ്തിയുടെ ഘട്ങ്ങള് ഉകോദേശ്യങ്ങള് ഫ്�ങ്ങള് എന്നിവ കോ്പോ�ക്റ്റ് പരതീ

ക്ഷണ രതീ്തി്ക് സമോനമോണ്.
 • പഠന ്പ്കിയയില് കുട്ികളുടെ സ�തീവ പങ്കോളിത്രം ഇ്തുവഴി സോധി്കു

ന്നു.

55. ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. വ്യക്തിവ്യ്ത്യോസരം പരിഗണി്കുന്ന നവവിധ്യമോര്ന്ന പഠനരതീ്തികള് ഫ്�്പ്ര
മോയ പഠനത്ിനോയി ്പകോയോ�നടപെെുത്ണരം.
2. ശിശു കോക്ന്ദതീകൃ്ത രതീ്തികള് - ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി, ആഗമന നിഗമന രതീ്തി
3. അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി, കടണ്ത്ല് രതീ്തി എന്നുരം അറെിയടപെെുന്നു.
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
 • ശിശു കോക്ന്ദതീകൃ്ത രതീ്തികള് - അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി (Inquiry Method),്പ

ശ്ന പരിഹോരണ രതീ്തി(Problem solving Method), അപ്ഗഥന രതീ്തി (Analytic 
Method), കോ്പോ�ക്റ്റ് രതീ്തി(Project Method), കളി രതീ്തി
 • അദ്്യോപക രതീ്തി- ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി, ആഗമന നിഗമന രതീ്തി, വിവരണ രതീ്തി
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56. ഇന്്യയു്റട വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് ത്്രശ്തനങ്ങ്റള ്രഠതിക്ുന്്രതിനുരം ്രരതിഹാര
ങ്ങള് നതിര്ന്ദേശതിക്ുന്്രതിനുരം നതിയമതിക്്റപെട്ട ്കമ്മീഷന്?
A. കോഡ്ോ. എസ്. രോധോകൃഷ്്ണന് കമ്തീഷ്ന്
B. എല്.എസ്. മു്ത�ിയോര് കമ്തീഷ്ന്
C. കോകോത്ോരി കമ്തീഷ്ന്
D. യശ്പോല് കമ്തീഷ്ന്

Solution: 
 • ഇന്്യയുടെ വി്ര്യോഭ്യോസ ്പശ്നങ്ങടള പഠി്കുന്ന്തിനുരം പരിഹോരങ്ങള് നിര്

കോദേശി്കുന്ന്തിനുരം നിയമി്കടപെട് കമ്തീഷ്നോണ് കോകോത്ോരി വി്ര്യോഭ്യോസ 
കമ്തീഷ്ന് (1964-66).
 • യൂണികോവഴ്സിറ്റി ്ഗോന്സ് കമ്തീഷ്ന് (U.G.C) ടചയര്മോനോയിരുന്ന കോഡ്ോ. ഡ്ി.

എസ്. കോകോത്ോരി ആയിരുന്നു കമ്തീഷ്ന്ടറെ അദ്്യക്ഷന്.
 • 1964 �ൂന� 14 ന് നിയമി്കടപെട് കമ്തീഷ്ന് 1964 ഒകോക്ോബര് 2 ന് ്പവര്ത്

നരം ആരരംഭിച്ു.
 • 1966 �ൂണ് 29 ന് സര്്കോരികോ�്ക് റെികോപെോര്ട്് സമര്പെിച്ു.

57. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. അറെിവ് നിര്മ്ോണ ്പകിയയിട� അവിഭോ�്യ ഘെകമോണ് വോയന.
2. കുട്ികള്്കു എളുപെത്ില് അറെിവ് കോശഖരി്കോന് വോയനയി�ൂടെ കഴിയു
ന്നു.
3. അന്ര് ജ്ഞോന പരമോയ അറെിവ് ആര്ജ്ജി്കുന്ന്ത് ഭോവന യി�ൂടെയോണ്.
A. 1 ശരി, 2 ശരി, 3 ട്തറ്റ് B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ്, 3 ശരി
C. 1 ശരി. 2 ശരി, 3 ശരി D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ്, 3 ട്തറ്റ്

Solution: 
 • അറെിവ് നിര്മ്ോണ ്പകിയയിട� അവിഭോ�്യ ഘെകമോണ് വോയന.
 • കുട്ികള്്കു എളുപെത്ില് അറെിവ് കോശഖരി്കോന് വോയനയി�ൂടെ കഴിയു

ന്നു .
 • ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്് ,മണിച്ട്രം ,ചോര്ട്് ,മോ്തൃകകള് എന്നിവ പഠനകോബോധന സോമ

്ഗികള് ആയി ഉപകോയോഗി്കുന്നു .
 • അന്ര് ജ്ഞോന പരമോയ അറെിവ് ആര്ജ്ജി്കുന്ന്ത് ഭോവന യി�ൂടെയോണ്
 • യുക്തി ശോസ്്്തപരമോയ അറെിവിന്ടറെ അെിസ്ോനരം ധിഷ്ണയോണ്.
 • ആശയങ്ങള്്ക് രൂപരം നല്കുന്ന അറെിവ് -യുക്തി ശോസ്്്തരം
 • ബിരംബങ്ങള്്ക് രൂപരം നല്കുന്ന അറെിവ് -അന്ര്ജ്ഞോനപരരം.

58. ആശയങ്ങള്ക്്ത രൂ്രരം നല്്കുന് അറെതിവ്്ത?
A. യുക്തി ശോസ്്്തപരരം B. അന്ര്ജ്ഞോനപരരം
C. കോല്പെനിക്ത  D. നവകോരിക്ത

Solution: 
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 • ആശയങ്ങള്്ക് രൂപരം നല്കുന്ന അറെിവ് - യുക്തി ശോസ്്്ത പരരം
 • ബിരംബങ്ങള്്ക് രൂപരം നല്കുന്ന അറെിവ് - അന്ര്ജ്ഞോനരം പരരം

59. ്രാ്റെപെറെയുന്വ്യതില് ഒന്ര വ്തിചാരധ്ാരയതില് ്റ്രടുന് മനശാസ്്തത്്ര
ജ്ഞര് ആ്റരല്ാരം:
1. വോെ്സണ്  2. പിയോടഷ്
3. വി�്യരം �യിരംസ്  4. ്ബൂണര്
5. വി�്യരം വൂണ്്  6. നവകോഗോഡ്്സ്കി
A. 1,2,3 B. 4,5,6 C. 1,3,5 D. 2,4,6

Solution: 
 • ശോരതീരികരം (കോ്തോരംസണ്, ഹര്കോ�ോ്ക്)
 • നവജ്ഞോനികരം (പിയോടഷ്, ്ബൂണര്, വികോഗോെ്സ്കി)
 • നവകോരികരം (്ബിഡ്്�സ്, ടബന്ഹോരം)
 • സോമൂഹികരം (എറെിക്സണ്, ബന്ദൂര)
 • ഭോഷ്ോപരരം (കോചോരംസ്കി, വികോഗോെ്സ്കി, ്ബൂണര്) നന്തികരം (കോകോള്ബര്ഗ്)

60. ്കുട്ടതി ്രന്്ററെ മുന്റെതിവ്തിന്്ററെയുരം അനുഭവ്ത്തിന്്ററെയുരം അടതി
സ്ഥാനത്തില് ്രു്രതിയ അറെതിവ്തി്റന അഥവ്ാ ്രു്രതിയ അനുഭവ്്റത് 
വ്്യാഖ്യാനതിക്ുന്്രതിന്ത ്രതിയാന്ഷ ഉ്രന്യാഗതിക്ുന് ്രദ്രം ഏ്ര്ത ?
A. സ്വോരംശതീകരണരം  B. സരംസ്ോപനരം
C. അനുരൂപതീകരണരം D. സരംകോയോ�നരം

Solution: 
 • ്പധോനടപെട് നവജ്ഞോനിക സിദ്ോന് വക്തോള് - �തീന് പിയോടഷ് , ട�കോറെോരം 

എസ് ്ബൂണര് , നവകോെോസ്കി , കോഡ്വിഡ്് അസുബല്
 • കടണ്ത്ല് പഠനരം - ട�കോറെോരം എസ് ്ബൂണര്
 • നവജ്ഞോനിക പഠനരം - �തീന് പിയോടഷ്
 • സ്വതീകരണ പഠനരം - കോഡ്വിഡ്് അസുബല്
 • നവജ്ഞോനിക മന:ശോസ്്്തജ്ഞരുടെ അഭി്പോയത്ില് പഠനരം എന്ന്ത് 

നവജ്ഞോനിക വികസനരം ്തടന്ന ആണ്.

61. അനുബന്ധതി്ര ന്ചാദ്്കരം എന്റെതിയ്റപെടുന്്ര്ത ?
A. നനസര്ഗിക കോചോ്രകരം B. നനസര്ഗിക്പ്തികരണരം
C. കൃ്്തിമ കോചോ്രകരം D. A & C

Solution: 
 • നനസര്ഗ്ിക കോചോ്രകടത് അനുബന്ധനരം ടചയ്ോത് കോചോ്രകരം എന്ന്പറെ

യുന്നു
 • നനസര്ഗ്ിക ്പ്തികരണടത് അനുബന്ധനരം ടചയ്ോത് ്പ്തികരണരം 

എന്ന് പറെയുന്നു.
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 • കൃ്്തിമ കോചോ്രകരം അനുബന്ധി്ത കോചോ്രകരം എന്നറെിയടപെെുന്നു .
 • അനുബന്ധി്ത കോചോ്രകത്ിന്ടറെ ്പ്തികരണടത് അനുബന്ധി്ത ്പ്തിക

രണരം എന്ന് വിളി്കുന്നു.

62. ന്ത്്രാജക്്ത ്രഠന ്രത്ന്വ്ുമായതി ബന്ധ്റപെട്ട ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ്രതിര
്റഞെടുക്ു്ക:
1. ഒരു പഠന രതീ്തിയുരം പഠന ്ത്ന്രം ആയുരം ്പകോയോ�നടപെെുത്ോരം.
2. വ�ിടയോരു ്ഗൂപെിടന സരംബന്ധിച്ുള്ള കോര്യങ്ങള് പഠി്കുന്ന്തിന് ഉപകോയോ
ഗി്കുന്ന ്പധോന പഠന ്ത്ന്രം.
3. ഇ്തില് അധ്യോപിക ഒരു പഠന�ക്ഷ്യരം നിശ്യി്കുന്നു.
A. 1,2,3 B. 2,3 C. 1,3 D. 1,2

Solution: 
കോ്പോ�ക്് ഒരു പഠന ്ത്ന്രം
 • കോ്പോ�ക്് ഒരു പഠന രതീ്തിയുരം പഠന ്ത്ന്രം ആയുരം ്പകോയോ�നടപെെുത്ുന്നു

ണ്്.
 • വിശോ�മോയ അര്ത്ത്ില് കോ്പോ�ക്് ഒരു രതീ്തിശോസ്്്തമോണ്.
 • എന്നോല് പഠന ്പ്കിയയുടെ ഭോഗമോയി ക്ോസില് ഒരു പഠന ്ത്ന്രം ആയുരം 

്പകോയോഗി്കുന്നുണ്്.
 • ഇ്തില് അധ്യോപിക ഒരു പഠന�ക്ഷ്യരം നിശ്യി്കുന്നു.
 • പഠി്തോവ് പഠന വിഷ്യരം ആഴത്ില് പഠി്കുകയുരം കോ്പോ�ക്് സമയബന്ധി

്തമോയി ്തയ്ോറെോ്കി നല്കുകയുരം ടചയ്ുന്നു.

63. ശവ്ന്ഗാസ്്ത ്കതി മുന്ന്ാട്ടചു ്റവ്ക്ുന് ആശയങ്ങള് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. സഹരണോത്മക പഠനരം 2. കടണ്ത്ല് പഠനരം
3. സഹവര്ത്ി്ത പഠനരം 4. സരംഘ പഠനരം
A. 1,2,3,4 B. 1,2,3 C. 2,3,4 D. 1,3,4

Solution: 
 • നി�വി�ുള്ള പോഠ്യപദ്്തി ജ്ഞോനനിര്മ്ി്തിയി�ധിഷ്്ഠി്തമോണ്.
 • ക്ോസ് മുറെിയില് കുട്ി - അറെിവു നിര്മ്ോണ ്പ്കിയയില് ഏര്ടപെട്ോണ് 

പഠനരം നെത്ുന്ന്ത്.
 • നവകോഗോസ് കി മുകോന്നോട്ു ടവ്കുന്ന ആശയങ്ങള് സഹരണോത്മക പഠനരം , 

സഹവര്ത്ി്ത പഠനരം , സരംഘ പഠനരം, ്പ്തി്കിയോധ്യോപനരം , സരംവോ്രോത്മക 
പഠനരം എന്നിവയോണ്.

64. ടീച്ര് ന്്കള്വ്തിയതിലൂ്റട ്രഠനരം, ്കാെ്തചയതിലൂ്റട ്രഠനരം, ത്്രവ്ര്ത്തിയതി
ലൂ്റട ്രഠനരം, അനുഭവ്ത്തിലൂ്റട ്രഠനരം എന്തിവ്യ്തക്്ത ക്ാസ്്ത 
മുറെതിയതില് എല്ായ്തന്പൊെുരം അവ്സ്രരം നല്്കുന്ു ഇത്്ര്കാരരം വ്്യ്ര്യ
സ്്ത്രങ്ങളായ അനുഭവ്ങ്ങള് ടീച്ര് നല്്കുന്്ര്ത?
A. ഓകോരോ കുട്ിയുടെയുരം വ്യക്തിഗ്ത ആവശ്യങ്ങള് സോധ്യമോ്കോന് കോവണ്ിയോ
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ണ്
B. കുട്ികളുടെ വ്യക്തി വ്യ്ത്യോസടത് പരിഗണി്കോന് കോവണ്ിയോണ്
C. കുട്ികളുടെ വ്യക്തിഗ്ത ആവശ്യങ്ങളുരം വ്യക്തി വ്യ്ത്യോസവുരം പരിഗണി
്കോന് കോവണ്ിയോണ്
D. കുട്ികള്്ക് നല്ല സ്കോകോര് �ഭി്കുന്ന്തിനോണ്

Solution: 
 • കുട്ികളുടെ വ്യക്തിഗ്ത ആവശ്യങ്ങളുരം വ്യക്തി വ്യ്ത്യോസവുരം പരിഗണി

്കോന് കോവണ്ിയോണ് ഇ്പകോരരം വ്യ്ത്യസ്്തങ്ങളോയ അനുഭവങ്ങള് െതീച്ര് നല്
കുന്ന്ത്.

65. ________ ശവ്ജ്ഞാനതി്ക വ്തി്കസ്നരം ഒരു സ്ാമൂഹതി്ക-സ്ാരംസ്്ത്കാ
രതി്ക ്രശ്ാത്ലത്തിലാണ്ത സ്രംഭവ്തിക്ുന്്റ്രന്ുരം , ്കുട്ടതിയു്റട 
സ്ാമൂഹതി്ക ഇട്റ്രടലതില് നതിന്്ത ്രരതിണമതിക്ു്കയുരം ്റചയ്ചുന്ു്റവ്ന്്ത 
്ക്റണ്ത്തി.
A. കോകോള്ടബര്ഗ്  B. സ്കിന്നര്
C. ്ബൂണര്  D. നവകോഗോെ്സ്കി

Solution: 
 • നവകോഗോെ്സ്കി ,നവജ്ഞോനിക വികസനരം ഒരു സോമൂഹിക-സോരംസ്കോരിക 

പശ്ോത്�ത്ി�ോണ് സരംഭവി്കുന്നട്തന്നുരം , കുട്ിയുടെ സോമൂഹിക ഇെടപ
െ�ില് നിന്ന് പരിണമി്കുകയുരം ടചയ്ുന്നുടവന്ന് കടണ്ത്ി.
 • ട�വ് നവകോഗോെ്സകിയുടെ പഠനത്ിന്ടറെ സോമൂഹ്യ-സോരംസ്കോരിക 

വതീക്ഷണരം പഠന ്പ്കിയയില് സോരംസ്കോരിക ഉപകരണത്ിന്ടറെ ്പോധോന്യരം 
ഊന്നിപെറെയുന്നു.
 • നവകോഗോെ്സ്്കിയുടെ സിദ്ോന് ്പകോരരം പഠനരം സോമൂഹിക പശ്ോത്�

ത്ില് നിന്ന് കോവര്്തിരി്കോനോവില്ല.

66. ആദ്്യമായതി മനശാസ്്തത്്ര ്രരീക്ഷണശാല ്രുടങ്ങതിയ ചതിന്്കന്?
A. സ്കിന്നര്  B. വി�്യരം വൂണ്്
C. കോള് കോറെോകോ�ഴ് സ്  D. എബ്ിങ് കോഹോസ്

Solution: 
 • വി�്യരം വൂണ്് (William Wundt): മനശോസ്്്തരം ഒരു ഔപചോരിക ശോസ്്്ത 

ശോഖയോയി മോറെിയ്ത് 1879ല് വി�്യരം വൂണ്് എന്ന ട�ര്മ്ന്കോരന് �ിപ്സിഗ് 
യുണികോവഴ്സിറ്റിയില് ആ്ര്യടത് മനശോസ്്്ത പരതീക്ഷണശോ� 
സ്ോപിച്കോ്തോടെയോണ്.
 • സരംകോവ്രനരം, ്പ്ത്യക്ഷണരം, സ് മൃ്തി, വികോരരം, ഉകോദേശ്യരം ഇവടയല്ലോരം ശോസ്്്തതീ

യമോയ അപ്ഗഥനത്ിന് വികോധയമോ്കി, ആധുനിക പരതീക്ഷണമനഃശോസ്്്ത
ത്ിന്ടറെ സ്ോപകനുരം വി�്യരം വൂണ്് ആണ്.
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67. വ്തിദ്്യാഭ്യാസ്ത്തില് ത്്ര്കൃ്രതിവ്ാദ്ത്തിന്ത ്രുടക്രം ്കുറെതിച്്ര്ത?
A. വി�്യരം �യിരംസ്  B. സിഗ്മണ്് കോ്ഫ്ോയിഡ്്
C. വി�്യരം വുണ്്  D. റെൂകോസ്ോ

Solution: 
 • ഈ രതീ്തി ്തുെ്കരം കുറെിച്്ത് റെൂകോസോ ആണ്.
 • ്പകൃ്തിടയ പിന്ുെരല് ആണ് വി്ര്യോഭ്യോസരം എന്നോണ് അകോദേഹത്ിന്ടറെ 

പക്ഷരം.

68. ഭാഷാ്രരരം ബുദ്തി ഏ്ര്ത ബുദ്തി സ്തിദ്ാന്വ്ുമായതി 
ബന്ധ്റപെട്ട്രാണ്ത ?
A. ബഹുമുഖ ബുദ്ി സിദ്ോന്രം B. ്ര്വിഘെക സിദ്ോന്രം
C. ്്തിഘെക സിദ്ോന്രം D. ഫ്ോ്കല്റ്റി സിദ്ോന്രം

Solution: 
 • 1983 ല് 'ട്ഫ്യിരംസ് ഓഫ്് നമന്ഡ്് ' എന്ന പുസ്്തകത്ി�ൂടെ കോഹോവോര്ഡ്് 

ഗോര്ഡ്്നര് ബുദ്ിടയ കുറെിച്് അവ്തരിപെിച് സിദ്ോന്മോണി്ത്.
60. സ്്ത്രതിയര്മാന്്ററെ അഭതിത്്രായത്തില് " ബുദ്തി" എന്്ര്ത
A. പരസപ്ര ബന്ധങ്ങളുടെ പരിശതീ�നരം
B. അമൂര്ത് ചിന്്കുള്ള കഴിവ്
C. പു്തിയ സോഹചര്യങ്ങളുമോയി ഒത്ുകോപോകോനുള്ള കഴിവ്
D. ഇവടയല്ലോരം

Solution: 
സപ്ിയര്മോന്ടറെ അഭി്പോയത്ില് "ബുദ്ി" എന്ന്ത് പരസ്പര ബന്ധങ്ങളു
ടെ പരിശതീ�നരം ആണ്.

70. വ്്യക്തി്ര്വരം എന്ാല്
A. നിര്വചി്കോന് സോധി്കുന്ന ഒന്നോണ്
B. ്തോളനിബന്ധ്ത ഉള്ള്തോണ്
C. പരിസ്ി്തികോയോെുള്ള വ്യക്തിയുടെ സമോകോയോ�നമോണ്
D. പരിസ്ി്തികോയോെുള്ള വ്യക്തിയുടെ അപസമോകോയോ�നമോണ്

Solution: 
 • വ്യക്തി്ത്വരം എന്നോല് പരിസ്ി്തിയുമോയുള്ള സമോകോയോ�നമോണ്.
 • പരിസ്ി്തി മോറ്റമനുസരിച്് ഒരു വ്യക്തിയുടെ വ്യക്തി്ത്വത്ിനുരം മോറ്റരം സരംഭ

വി്കുരം.
 • ഒരു വ്യക്തിയുടെ സവികോശഷ്മോയ വ്യവഹോരടത്യുരം ചിന്കോയയുരം നിര്ണ

യി്കുന്ന കോയിക മോനസിക വ്യവസ്യുടെ ച�നോന്മകമോയ അന്രിക ഘെ
നയോണ് വ്യക്തി്ത്വരം.
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71. വ്തി്കാസ് ്ര്ര്വങ്ങളതില് ഉള്്റ്രടാത്്ര്ത
A. വികോസരം ്കമതീകൃ്തമോണ്
B. വികോസരം വികോശഷ്്തയില് നിന്ന് സോമോന്യ്തയികോ�്ക് കെ്കുന്നു
C. വികോസരം ്പവചനോ്തതീ്തമോണ്
D. വികോസരം സഞ്ി്ത സ്വഭോവകോത്ോെു കൂെിയോണ്

Solution: 
1. വികസനരം ്തുെര്ച്യോണ്.
2. വികസനരം ്കമോനുഗ്തമോണ്.
3. വികസനരം ്കമോനുഗ്തമോണ്.
4. വികസനത്ിന്ടറെ നിര്ക് ഓകോരോ വ്യക്തി്കുരം വ്യ്ത്യോസടപെെുന്നു.
5. വികസനരം വികോശഷ്്തയില് നിന്ന് സോമോന്യ്തയികോ�്ക് കെ്കുന്നു.
6. മി്ക സ്വഭോവങ്ങളുരം വികസനത്ി�ുരം മറ്റുള്ളവയി�ുരം പരസ്പരബന്ധി്ത
മോണ്.

72. ശവ്ജ്ഞാനതി്ക വ്തി്കാസ് സ്തിദ്ാന്രം ആവ്തിഷ്ത്കരതിച്്ര്ത?
A. പിയോടഷ് B. സ്കിന്നര് C. പോവ്കോ�ോവ് D. നവകോഗോെ് സ്കി

Solution: 
 • മനുഷ്്യന് ്തന്ടറെ അനുഭവങ്ങളി�ൂടെയുരം ആശയങ്ങളി�ൂടെയുരം അറെിവ് 

നിര്മ്ി്കുടമന്ന ഒരു മനശോസ്്്ത ്തത്്വമോണ് ജ്ഞോനനിര്മ്ി്തിവോ്രരം.
 • ജ്ഞോ്തൃവോ്രത്ിന്ടറെ ്പധോനവക്തോവ് �തീന് പിയോടഷ്യോണ്.

73. വ്തി്കാസ് ്ര്ര്വങ്ങളചു്റട വ്തിദ്്യാഭ്യാസ്്രരമായ ത്്രസ്ക്തി ?
A. ശിശുവികോസത്ില് പോരമ്പര്യത്ിനുരം പരിസ്ി്തി്കുരം ്പധോന പങ്കുടണ്
ന്ന് മനസി�ോ്കോന് സഹോയി്കുന്നു
B. പരിസരവുമോയി ടപോരുത്ടപെെോന് ്ശമി്കണരം എന്ന് കോബോധ്യടപെെു
ത്ുന്നു
C. കുട്ികടള കുറെിച്് അമി്ത ്പ്തതീക്ഷ ഇല്ലോ്തോ്കോന് സഹോയി്കുന്നു
D. ഇവടയല്ലോരം

Solution: 
വികോസ ്ത്ത്വങ്ങളുടെ വി്ര്യോഭ്യോസപരമോയ ്പസക്തി
 • ശിശുവികോസത്ില് പോരമ്പര്യത്ിനുരം പരിസ്ി്തി്കുരം ്പധോന പങ്കുടണ്

ന്ന് മനസി�ോ്കോന് സഹോയി്കുന്നു.
 • പരിസരവുമോയി ടപോരുത്ടപെെോന് ്ശമി്കണരം എന്ന് കോബോധ്യടപെെുത്ു

ന്നു.
 • കുട്ികടള കുറെിച്് അമി്ത ്പ്തതീക്ഷ ഇല്ലോ്തോ്കോന് സഹോയി്കുന്നു.
 • പഠനോനുകൂ� നിമിഷ്ങ്ങടള കുറെിച്് അറെിയോനുരം പഠന്കമരം നിശ്യി്കോ

നുരം.
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74. ത്ബൂണറെു്റട ശവ്ജ്ഞാനതി്ക വ്തി്കാസ് ഘട്ടങ്ങളചു്റട ത്്കമരം ്ക്റണ്
ത്ു്ക ?
A. ്പ്തിരൂപോത്മക ഘട്രം, ്പവര്ത്ന ഘട്രം, മകോനോചി്്തണ ഘട്രം
B. ്പവര്ത്ന ഘട്രം, മകോനോചി്്തണ ഘട്രം, ്പ്തിരൂപോത്മക ഘട്രം
C. മകോനോചി്്തണ ഘട്രം, ്പവര്ത്ന ഘട്രം, ്പ്തിരൂപോത്മക ഘട്രം
D. ്പവര്ത്ന ഘട്രം, ്പ്തിരൂപോത്മക ഘട്രം, മകോനോചി്്തണ ഘട്രം

Solution: 
 • കുട്ികളുടെ നവജ്ഞോനികവികോസരം വിവിധ ഘട്ങ്ങളി�ൂടെ കെന്നു കോപോ

കുന്ന്തോയി വി്ര്യോഭ്യോസഗകോവഷ്കന്മോര് സിദ്ോന്ി്കുന്നു.
 • ്ബൂണറെുടെ നവജ്ഞോനിക വികോസ ഘട്ങ്ങളുടെ ്കമരം - ്പവര്ത്ന 

ഘട്രം, മകോനോചി്്തണ ഘട്രം, ്പ്തിരൂപോത്മക ഘട്രം

75. അഭതിക്ഷമ്ര അളന്്ത നതിര്ണയതിക്ുന്്ര്ത_________ഉ്രന്യാഗതിച്ാണ്ത?
A. ബുദ്ി  B. കോശോധകങ്ങള്
C. സമവോക്യങ്ങള്  D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
• ഓകോരോ വ്യക്തിയി�ുരം അന്ര്�തീനമോയ അഭിക്ഷമ്ത അഥവോ ഏ്ത് ്പവര്ത്
നകോമഖ�യി�ോണ് നനപുണ്യരം കോനെോന് സോധ്യ്തകൂെു്ത�ുള്ള്ത് എന്ന് കടണ്
ത്ുവോന് സഹോയി്കുന്ന മോനസിക പരതീക്ഷകള്  അഭിക്ഷമ്തോപരതീക്ഷകള് 
എന്ന കോപരില് അറെിയടപെെുന്നു.
• അഭിക്ഷമ്ത/അഭിരുചി അഥവോ ്പകോ്ത്യക വോസന പ�ര്്കുരം പ�വിധത്ി
�ോയിരി്കുരം. ചി�രില് ഇ്ത് ടചറെുപെത്ില് ്തടന്ന ്പകെമോടയന്നുവരുരം. മറ്റു 
ചി�രില് കടണ്ത്�ികോറെയുരം കോ്തച്ുമിനു്ക�ികോറെയുരം ഫ്�മോയി പിന്നതീെോണ് 
അഭിക്ഷമ്ത വികസി്തമോവുക.
• അഭിരുചി അളന്ന്നിര്ണയി്കുന്ന്ത് അഭിരുചി കോശോധകങ്ങള് ഉപകോയോഗിച്ോ
ണ്.

76. അഭതിന്ത്്രരണ്റയ നതിയത്ന്തിക്ുന് ഘട്കങ്ങള് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. പരോ�യഭതീ്തി 2. അഭിക്ഷമ്ത 3. മത്രരം 4. അഭിരുചി
A.  1,2,3 B.  2,3,4 C. 1,3,4 D. 1,2,4

Solution: 
 • അഭികോ്പരണ രണ്ു്തരരം- ആന്രിക ്പകോചോ്രനരം ,ബോഹ്യ ്പകോചോ്രനരം
 • അഭികോ്പരണടയ സ്വോധതീനി്കുന്ന ഘെകങ്ങള് -
 • അഭിരുചി
 • ബോഹ്യ ്പകോചോ്രകങ്ങള്
 • മത്രരം , സഹകരണരം
 • പുകോരോഗ്തിടയ്കുറെിച്ുളള അറെിവ്
 • പരോ�യ/ വി�യകോബോധരം
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 • അഭി�ോഷ്നി� ( അഭി�ോഷ് സ്്തരരം)

77. ്രാ്റെപെറെയുന്വ്യതില് ഏ്റ്രല്ാമാണ്ത അഭതിന്ത്്രരണ:
1. മോനസിക അഭികോ്പരണ
2. ബോഹ്യ അഭികോ്പരണ
3. ആന്രിക അഭികോ്പരണ
A. 1,2 B. 2,3 C.1,3 D. 1,2,3

Solution:  
 • ഒരു �തീവിയുടെ ഉള്ളില് നിന്നുരം പുറെടപെെുന്ന അഭികോ്പരണയോണ് ആന്

രിക അഭികോ്പരണ.
 • ഇ്ത് നനസര്ഗിക അഭികോ്പരണ എന്നുരം അറെിയടപെെുന്നു.
 • പുറെകോമ നിന്നുരം �ഭി്കുന്ന അഭികോ്പരണയോണ് ആണ് ബോഹ്യ അഭികോ്പരണ.
 • ഇ്ത് കൃ്്തിമ അഭികോ്പരണ എന്നുരം അറെിയടപെെുന്നു.

78. ന്മാഹഭരംഗത്തില് നതിന്ുരം ഉട്റലടുക്ുന് സ്മാന്യാജന ്രത്ന്മാണ്ത 
__________ ?
A. പോശ്ോ്ത്ഗമനരം  B. നികോഷ്ധവൃത്ി
C. ആ്കമണരം  D. ്പ്തിസ്ോപനരം

Solution
ആ്കമണരം (Aggression)
 • കോമോഹഭരംഗത്ില്നിന്ന് ഉെട�െു്കുന്ന സമോകോയോ�ന്ത്ന്മോണ് ആ്കമ

ണരം. ഇ്ത് രണ്ു്തരത്ി�ുണ്്, ്പ്ത്യക്ഷവുരം പകോരോക്ഷവുരം.
 • ്തടന്ന അവകോഹളിച് കുട്ിടയ ശോരതീരികമോയി ആ്കമി്കുന്ന്ത് ്പ്ത്യക്ഷ 

ആ്കമണവുരം അച്ന് വഴ്കു പറെഞെ്തിന് ഗ്ോസ് എറെിഞെുെച്്ത് പകോരോ
ക്ഷോ്കമണവുമോണ്.

79.  അധ്്യാ്രന-്രഠന ത്്രത്്കതിയ അടതിസ്ഥാന്രരമായതി ്രൂര്ത്ീ്കരതിക്ു
ന്്ര്ത എന്തിലാണ്ത?
A. ക്ോസ് മുറെി B. സ്കൂള് C. സമൂഹരം D. വതീെ്

Solution
 • ആസൂ്്തണരം, നെപെോ്കല്, മൂ�്യനിര്ണ്ണയരം, പുനരവകോ�ോകനരം എന്നിവ ഉള്

ടപെടെ അെിസ്ോനപരമോയി ഒരു ്പ്കിയയോണ് അധ്യോപനരം.
 • അദ്്യോപകന് പഠന ആവശ്യങ്ങള് വി�യിരുത്ുകയുരം, ്പകോ്ത്യക പഠന 

�ക്ഷ്യങ്ങള് സ്ോപി്കുകയുരം, അധ്യോപന, പഠന ്ത്ന്ങ്ങള് വികസിപെി്കുക
യുരം, ്പവര്ത്ന പദ്്തി നെപെി�ോ്കുകയുരം, ്പകോബോധനത്ിന്ടറെ ഫ്�ങ്ങള് 
വി�യിരുത്ുകയുരം ടചയ്ുന്ന ഒരു സരംകോയോ�ി്ത ്പ്കിയയോണ് അധ്യോപന 
പഠന ്പ്കിയ.
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80. ്കുട്ടതി്കളതില് ്രഠനത്തില് ്രാല്്രര്യരം ജനതിപെതിച്ന്ശഷരം അധ്്യാ്രന - 
്രഠന ത്്രത്്കതിയ ആരരംഭതിക്ുന് രീ്രതി ?
A. മൂര്ത്മോയ്തില് നിന്ന് അമൂര്ത്മോയ്തികോ�്ക്
B. മനശോസ്്്തപരമോയ്തില് നിന്ന് യുക്തിപരമോയ്തികോ�്ക്
C. യോഥോര്ത്മോയ്തില് നിന്ന് ്പോ്തിനിധ്യമുള്ള്തികോ�്ക്
D. അപ്ഗഥനത്ില് നിന്ന് ഉ്ര്്ഗഥനത്ികോ�്ക്

Solution: 
 • പഠനകോവളയില് കുട്ികളില് മോനസികമോയ ്തോല്പര്യരം ഉണ്ോയിരി്കണരം. 
 • എങ്കില് മോ്്തകോമ അധ്യോപകന് പഠിപെി്കുകോമ്പോള് കുട്ികളില് ്ശദ്യുരം , ്പ

്തികരണവുരം കോര്യക്ഷമമോയി ഉണ്ോകൂ.
 •  കുട്ികളില് പഠനത്ില് ്തോല്പര്യരം �നിപെി്കുക എന്ന്തോണ് അധ്യോപ

കന് കോനരിെുന്ന ്പധോന ടവല്ലുവിളി

81. ത്്രന്്ര്യ്ക ്രരതിഗണന അര്ഹതിക്ുന് ്കുട്ടതി്കള്ക്്ത ന്യാജതിക്ുന് 
രീ്രതിയതില് ്രഠന ത്്രത്്കതിയ മാറ്തി എടുക്ുന് രീ്രതിക്്ത ്രറെയുന് 
ന്്ര്റരന്്ത?
A. അപനിര്മ്ോണരം B. ആശയോനുവോ്രരം
C. അനുരൂപതീകരണരം D. ആശയ രൂപതീകരണരം

Solution
 • ്പകോ്ത്യക പരിഗണന അര്ഹി്കുന്ന കുട്ികള്്ക് കോയോ�ി്കുന്ന രതീ്തിയില് 

പഠന ്പ്കിയ മോറ്റി എെു്കുന്ന രതീ്തിയോണ് അനുരൂപതീകരണരം.
 • സ്കൂളിന്ടറെ ഭൗ്തിക സോഹചര്യത്ി�ുരം മോറ്റരം വരുത്ുന്നു.

82. ്രാഠ്യ ്രദ്്രതി സ്മീ്രനത്തിന്്ററെ സ്വ്തിന്ശഷ്ര്കളതില് ്റ്രടാത്്ര്ത 
ഏ്ര്ത?
A. ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്തരം
B. പഠനരം ഉറെപെോ്കുന്ന്ത്
C. പഠനകോനട്ങ്ങള് നകവരി്കുന്ന്തിന് ്പോപ്്തമോയ്ത്
D. അധ്യോപക കോക്ന്ദതീകൃ്തരം

Solution
 • കോ�ോകടത് പു്തിയ രതീ്തിയില് കോനോ്കി്കോണോനുരം മനസ്ി�ോ്കോനുരം ഇെപ

ഴകോനുരം വി�യിരുത്ോനുമുള്ള സോധ്യ്തകളോണ് വി്ര്യോ�യത്ിട� ഔപചോ
രിക പഠനരം വഴി കുട്ി്ക് �ഭി്കുന്ന്ത്.
 • ജ്ഞോനനിര്മി്തിവോ്രത്ി�ധിഷ്്ഠി്തമോയ പഠനരതീ്തിയോണ് പോഠ്യപദ്്തിയു

ടെ ആധോരരം.
്രാഠ്യ ്രദ്്രതി സ്മീ്രനത്തിന്്ററെ സ്വ്തിന്ശഷ്ര്കള് :
1. ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്തരം
2. ്പ്കിയബന്ധി്തരം
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3. പഠനരം ഉറെപെോ്കുന്ന്ത്
4. പഠനകോനട്ങ്ങള് നകവരി്കുന്ന്തിന് ്പോപ്്തമോയ്ത്
5. പരിസ്ി്തി സൗഹൃ്രപരമോയ്ത്
6. വികോസകോമഖ�കടള പരിഗണി്കുന്ന്ത്
7. പഠി്തോവിന്ടറെ ്പകൃ്തത്ിന് കോയോ�ിച്്ത്
8. പഠനകോത്ോടെോപെരം വി�യിരുത്�ുരം ഒത്ുകോചര്ന്നു കോപോകുന്ന്ത്

83. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് ്രഠന ശവ്്കല്യങ്ങളതില് 
്റ്രടാത്്ര്ത ഏ്റ്രല്ാരം:
1. ഉച്ോരണ നവക�്യരം 2. ആകോ�ഖന നവക�്യരം
3. ഉകോ്ര്വഗ നവക�്യരം 4. സ്വഭോവ നവക�്യരം
A. 1,4 B. 2,3 C. ,3,4 D. 2

Solution
 • ശരോശരികോയോ അ്തി�ുമധികകോമോ ബുദ്ി നി�വോരരം ഉണ്ോകുകയുരം പഠന 

സരംബന്ധമല്ലോത് കോര്യങ്ങളില് അ്തോയ്ത് കളി, അകോന്വഷ്ണരം ്തുെങ്ങി 
അസോധോരണ മികവ് കോണി്കുകയുരം എന്നോല് വോയന, എഴുത്്, കണ്ക് 
എന്നിവയില് മികവ് കോണി്കോട്ത ബുദ്ിമുട്് ്പകെിപെി്കുയുരം ടചയ്ു
കോമ്പോള് അ്തിടന പഠന നവക�്യമോയി ശോസ്്്തരം പരിഗണി്കുന്നു.
 • പഠന നവക�്യത്ിന്ടറെ �ക്ഷണങ്ങള് - വോയനോനവക�്യരം,എഴുത്ിട� 

നവക�്യങ്ങള്,രചനോനവക�്യരം,കണ്കില് നവഷ്്യമരം,നോമ നവക�്യരം

84. ്കുട്ടതി്കളതില് ്കാണുന് എെുത്്ത ശവ്്കല്യരം അറെതിയ്റപെടുന്്ര്ത ? 
A. ഡ്ിസ് കോല്്കു�ിയ B. ഡ്ിസ്്ഗോഫ്ിയ
C. ഡ്ിസ് ഫ്ോസിയ  D. ഡ്ിസ് ട�ക്സിയ

Solution
 • കുട്ികളില് കോണുന്ന വോയന നവക�്യത്ിന് പറെയുന്ന കോപര് : ഡ്ിസ് ട�

ക്സിയ
 • ഡ്ിസ് ഫ്ോസിയ : കുട്ികളില് കോണുന്ന ആശയ്പകെന നവക�്യരം
 • ഡ്ിസ് കോല്്കു�ിയ : ഗണി്ത ്കിയകള് ടചയ്ോനുള്ള നവക�്യരം

85. ്രന്തിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം അധ്്യാ്ര്ക ്രഠന രീ്രതിക്്ത 
ഉദ്ാഹരണങ്ങള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. അപ്ഗഥന രതീ്തി 2. ആഗമന നിഗമന രതീ്തി
3. ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി 4. കളി രതീ്തി
A. 1,2 B. 1,2,3 C. 2,3 D. 1,3

Solution
 • വ്യക്തി വ്യ്ത്യോസരം പരിഗണി്കുന്ന നവവിധ്യമോര്ന്ന പഠന രതീ്തികള് ഫ്�്പ

്രമോയ പഠനത്ിനോയി ്പകോയോ�നടപെുത്ണരം.
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 • നി�വി�ുള്ള പഠ്യപദ്്തിയോണ് പഠന രതീ്തി ഏ്തോവണടമന്ന് നിശ്യി്കു
ന്ന്ത്.
 • പഠനരതീ്തികള് - ശിശുകോക്ന്ദതീകൃ്ത രതീ്തി , അധ്യോപക രതീ്തി.

86. ശരതിയായ ന്ജാഡതിന്യ്ര്ത ?
1. ഹണ്ര് വി്ര്യോഭ്യോസ കമ്തീഷ്ന് - റെിപെണ് ്പഭു
2. സോഡ്് �ര് വി്ര്യോഭ്യോസ കമ്തീഷ്ന് - ടചരംസ്കോഫ്ോര്ഡ്്
3. സര്�ന് വി്ര്യോഭ്യോസ കമ്തീഷ്ന് - കോവവല് ്പഭു
A. 2 മോ്്തരം B. 2,4 മോ്്തരം C. 1,2,3 എന്നിവ D. 1,3 മോ്്തരം

Solution
്കമ്മീഷന് ശവ്ന്ത്സ്ായതി വ്ര്ഷരം
ഹണ്ര് വി്ര്യോഭ്യോസ കമ്തീഷ്ന് റെിപെണ് ്പഭു 1882
സോഡ്് �ര് വി്ര്യോഭ്യോസ കമ്തീഷ്
ന്

ടചരംസ്കോഫ്ോര്ഡ്് 1917

സര്�ന് വി്ര്യോഭ്യോസ കമ്തീഷ്ന് കോവവല് ്പഭു 1944
ക്ഷോമ കമ്തീഷ്ന് �ിട്ണ് ്പഭു 1878

87.  ്റസ്ക്ണ്റെതി വ്തിദ്്യഭ്യാസ് ന്മഖല്റയക്ുറെതിച്ചുള്ള ്രഠനരം നടത്തിയ 
വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് ്കമ്മീഷന് ?
A. കോഡ്ോ . �ക്ഷ്മണ സ്വോമി മു്ത�ിയോര് കമ്തീഷ്ന്
B. കോകോത്ോരി കമ്തീഷ്ന്
C. ്്തിഭോഷ് പദ്്തി കമ്തീഷ്ന്
D. ഹണ്ര് കമ്തീഷ്ന്

Solution 
 • കോഡ്ോ �ക്ഷ്മണ സ്വോമി മു്ത�ിയോരുടെ കോന്തൃ്ത്വത്ില് കോക്ന്ദ ഗവടമെന് 

രൂപരം നല്കിയ 1952 -ട� ടസ്കറെറെി വി്ര്യോഭ്യോസ കമ്തീഷ്ന് ഇടറെര്മതീഡ്ിയ
റ്റിനു പകരരം, 8 മു്തല് 12 വടരയുള്ള ഒരു ഹയര് ടസ്കറെറെി ഘട്മോണ് മു
കോന്നോട്ു വച്്ത്.
 • എന്നോ�ുരം കോകോകോള�ികോ�്കു കോപോകുന്ന്തിനു മുന്പോയി ഒരു വര്ഷ്ടത് ്പതീ 

യൂണികോവഴ്സിറ്റി പഠനരം കോവണടമന്ന കോര്യത്ിനു അ്തി�ുരം മോറ്റമില്ല. 
 • ട്തോഴി�ധിഷ്്ഠി്ത പഠനത്ിനു കോപോകോന് ആ്ഗഹി്കുന്നവര് ഒരു വര്ഷ്

ടത് ്പതീ ട്പോഫ്ഷ്ണല് കോകോഴ്സ് കൂെി പൂര്ത്ിയോ്കണരം.

88. അധ്്യാ്ര്ക ്രരതിശീലനവ്ുമായതി ബന്ധ്റപെട്ട ന്ദ്ശതിയ ഏജന്സ്തി 
ഏ്ര്ത?
A. NCTE B. SCERT C. NCERT D. SETT

Solution
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 • പഠിപെി്കുന്നയോള് അഥവോ അദ്്യോപനരം നെത്ുന്നയോടള അദ്്യോപകന് 
എന്നുപറെയുന്നു.
 • അദ്്യോപകന് വി്ര്യോഭ്യോസത്ിന്ടറെ മര്മ്പധോനമോയ ഒരു ഘെകമോണ്.
 • നവകോരിക ബുദ്ി (ഇകോമോഷ്ണല് ഇന്റെ�ി�ന്സ്) എന്ന്ത് നമ്ുടെ വികോ

രങ്ങടളയുരം മറ്റുള്ളവരുടെ നവകോരികോവസ്കടള്കുറെിച്ുള്ള നമ്ുടെ 
വ്യോഖ്യോനടത്യുരം അനുരൂപവുരം ബുദ്ിപരവുമോയ രതീ്തിയില് എങ്ങടന 
സ്വോധതീനി്കോടമന്ന് മനസി�ോ്കോന് സഹോയി്കുന്ന ഒരു നിര്മ്ി്തിയോണ്.

89. ്കുട്ടതി്കള്ക്്ത അറെതിവ്്ത ്രുറെത്ുനതിന്്ത നല്ന്്കണ്്രതി്റല്ന്ുരം അവ്ര് 
അറെതിവ്്ത സ്്വയരം സ്ൃഷ്തിക്ു്കയാണ്ത ്റചയ്ചുന്്റ്രന്ു മുള്ള ആശയരം 
ഉള്്റക്ാള്ളചുന് വ്ാദ്രം ഏ്ര്ത ?
A. കോചഷ്ടോവോ്രരം  B. ജ്ഞോനനിര്മ്ി്തിവോ്രരം
C. വ്യവഹോരവോ്രരം  D. ഘെനോ വോ്രരം

Solution
ജ്ഞോനനിര്മ്ി്തിവോ്രരം
 • പഠി്തോവിടന കോക്ന്ദതീകരിച്ുള്ള വി്ര്യോഭ്യോസരം
 • ്പ്കിയോധിഷ്ടി്ത പോഠ്യപദ്്തി
 • ഉള്കോ്പരണ പഠനത്ികോ�്ക് നയി്കുന്നു
 • പഠനരം എന്ന്ത് അനുരൂപതീകരണ ്പ്കിയയോണ്`. 
 • അറെിവിന്ടറെ നിര്മ്ി്തിയോണ്

90. ആധ്ുനതി്ക വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് ന്മഖലയ്തക്്ത ത്ബൂണര് നല്്കതിയ 
സ്രംഭാവ്ന?
A. സഹവര്ത്ി്ത പഠനരം B. പഠി്കോന് പഠിപെി്കല്
C. സഹകരണോത്മക പഠനരം D. സമസരംഘ പഠനരം

Solution
 • സഹവര്ത്ി്ത പഠനരം, സഹകരണോത്മക പഠനരം, സമസരംഘ പഠനരം എന്നതീ 

മൂന്ന് പഠന രതീ്തികള് മുകോന്നോട്് വച്്ത് - നവകോഗോഡ്്സ്കി
 • ട�കോറെോരം ്ബൂണറെുടെ ഏറ്റവുരം അറെിയടപെെുന്ന സിദ്ോന്ങ്ങളിട�ോന്നോണ് 

കടണ്ത്ല് പഠനരം.
 • ട�കോറെോരം എസ് ്ബൂണറെുടെ സിദ്ോന് ്പകോരമുള്ള മൂന്ന് ഘട്ങ്ങള് - ്പവ

ര്ത്ന ഘട്രം, ബിരംബന ഘട്രം, ്പ്തതീകോത്മക ഘട്രം.

91. മന്നാവ്്യാ്രാരത്തിന്്ററെ അടതിസ്ഥാനമായതി ്രതിയാന്ഷ
കരു്തുന്ന്ത് എന്ിടന ?
A. അഹരം  B. സകോച്തന ചിന്
C. ഇച്ോശക്തി  D. ്പ്ത്യോ്പവര്ത്നരം

Solution
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 • ്പ്ത്യോ്പവര്ത്നരം (reversibility) എന്ന് പറെയുന്ന്ത് പു്തിയ ്പശ്ന സന്ദര്ഭ
ങ്ങടള പൂര്വേോനുഭവങ്ങളുമോയി യുക്തിപൂര്വേരം ബന്ധിപെി്കോനുള്ള 
കോശഷ്ിയോണ്. 
 • ഇ്തോണ് മകോനോവ്യോപോരത്ിന്ടറെ അെിസ്ോനരം.

92. ഒരു ന്ചാദ്്കരം നല്്കതി ജീവ്തി്റയ്റക്ാണ്്ത ്രുറെ്റപെടുവ്തിക്ുന് ത്്ര്രതി
്കരണങ്ങളതിലൂ്റട ്രഠന്റത് ്കുറെതിച്്ത ചതിന്തിക്ുന് സ്തിദ്ാന്രം?
A. ്പവര്ത്നോനുബന്ധന സിദ്ോന്രം
B. ബന്ധസിദ്ോന്രം
C. പൗരോണികനുബന്ധന സിദ്ോന്രം
D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution
 • ഏറ്റവുരം ആ്ര്യരം കോചോ്രക ്പ്തികരണങ്ങളുടെ ബന്ധടത് കുറെിച്് ചിന്ിച് 

പരതീക്ഷണങ്ങളില് ഏര്ടപെട്് ആവിഷ്് ്കരിടച്െുത് സിദ്ോന്മോയ്ത് 
ടകോണ്ോണ് പൗരോണികനുബന്ധന സിദ്ോന്രം എന്ന് ഈ സിദ്ോന്രം അറെിയ
ടപെെുന്ന്ത്.
 • പോവ്കോ�ോ ആണ് ഈ സിദ്ോന്രം രൂപതീകരിച്്ത്. ഒരു കോചോ്രകരം നല്കി �തീവി

ടയട്കോണ്് പുറെടപെെുവി്കുന്ന ്പ്തികരണങ്ങളി�ൂെയോണ് പൗരോണികനു
ബന്ധന സിദ്ോന്രം പഠനടത് കുറെിച്് ചിന്ി്കുന്ന്ത്.
 • കോചോ്രകവുരം ്പ്തികരണവുരം ്തമ്ില് സുവ്യക്തമോയ ബന്ധരം കോണി്കുന്നു

ണ്് ഈ സിദ്ോന്രം.

93. ്രാ്റെപെറെയുന്വ്യതില് ബുദ്തി്രരമായ ്രരതിമതി്രതിയുളള ്കുട്ടതി്ക്റള 
സ്ഹായതിക്ുന്്രതിനു ഗുണ്കരമല്ാത് സ്മീ്രനന്മ്ര്ത ?
A. ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്ത പഠനരതീ്തി സ്വതീകരി്കല്
B. പഠനകോബോധനസമയരം പരമോവധി വര്ധിപെി്കല്
C. കുട്ിയുടെ കോപോസിറ്റതീവോയ ഏ്തു ്പകെനടത്യുരം കോ്പോത്ോഹിപെി്കുക
D. അനു്കമമോയി കോര്യങ്ങള് ടചയ്ോന് അവസരരം നല്കുക

Solution: 
 • സമ്പോയ്കോരോയ സോധോരണ വി്ര്യോര്ത്ികളുരം ഭിന്നകോശഷ്ി്കോരോയവരുരം 

ഒരു ക്ോസ് മുറെിയില് ഒരുമിച്ിരുന്ന് പഠനരം നിര്വഹി്കുകോമ്പോള് അറെിവിന്ടറെ
യുരം ്തോല്പര്യത്ിന്ടറെയുരം അഭികോ്പരണ യുടെയുരം ്ത�ത്ില് കൂെു്തല് 
ഉയര്ച് വരുന്നു.
 • ഭിന്നകോശഷ്ി്കോരുടെ ഉന്നമനത്ിനോയി ഐക്യരോ്ഷ്ടസരംഘെന(UNO) 2006 

ല് നെത്ിയ ആകോഗോള സകോമ്ളനത്ിന്ടറെ റെികോപെോര്ട്ില് ഉള്കോച്ര്ന്ന വി്ര്യോഭ്യോ
സടത് കുറെിച്് പരോമര്ശി്കുന്നു.
 • ഉള്കോച്ര്ന്ന വി്ര്യോഭ്യോസരം എന്ന്ത് ക്ോസ്മുറെിയില് ഒ്തുകോങ്ങണ് ഒരു ആശയ

മല്ല, മറെിച്് വി്ര്യോ�യ ്പവര്ത്നങ്ങള്ട്കോപെരം സോമൂഹിക ്ത�ങ്ങളികോ�്ക് 
അ�യെികോ്കണ് ഒരു സരംസ്കോരരം കൂെിയോണ്.
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94. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് , ്കാെ്തചാ്രരതിമതി്രതിയുളള ്കുട്ടതി്ക
്റള ്രരതിഗണതിക്ുന്്രതിന്ത ഏറ്വ്ുരം ന്യാജതിച് സ്മീ്രനരം ഏ്ര്ത?
A. ആശയോവ്തരണത്ിന് അധ്യോപിക മോ്നിഫ്യറെുകള് ഉപകോയോഗി്കുക
B. ആകര്ഷ്കമോയ ചി്്തങ്ങള് കൂെു്ത�ോയി ഉപകോയോഗി്കുക
C. ഓകോരോ വോ്കുരം പ�വട്രം ആവര്ത്ിച്് എഴു്തി്കുക
D. പഠനത്ില് മറ്റ് ഇ്ന്ദിയങ്ങളുടെ സോധ്യ്ത ്പകോയോ�നടപെെുത്ുക

Solution: 
കോഴച്്കുറെവുളളവര്്കോയി സ്വതീകരി്കുന്ന പഠകോനോപോധികള്
1. മോ്നതീടഫ്യറെുകള്
2. �ോര്�് ്പിന്റെ് പുസ്്തകങ്ങള്
3. കണ്ണെകള്
കോഴച്ോപരിമി്തിയുളള കുട്ികടള പരിഗണി്കുന്ന്തിന് ഏറ്റവുരം കോയോ�ിച് 
സമതീപനരം- പഠനത്ില് മറ്റ് ഇ്ന്ദിയങ്ങളുടെ സോധ്യ്ത ്പകോയോ�നടപെെുത്ുക

95. ്കാെ്തചക്ുറെവ്ുളളവ്ര്ക്ായതി സ്്വീ്കരതിക്ുന് ്രഠന്നാ്രാധ്തി്കളതില് 
്റ്രടാത്്ര്ത ഏ്ര്ത?
A. മോ്നതീടഫ്യറെുകള്
B. �ോര്�് ്പിന്റെ് പുസ്്തകങ്ങള്
C. കണ്ണെകള്
D. ട്ബയില് �ിപിയില് അച്െിച് പുസ്്തകങ്ങള്

Solution: 
 • കോഴച്ോപരിമി്തിയുളള കുട്ികടള പരിഗണി്കുന്ന്തിന് ഏറ്റവുരം കോയോ�ിച് 

സമതീപനരം- പഠനത്ില് മറ്റ് ഇ്ന്ദിയങ്ങളുടെ സോധ്യ്ത ്പകോയോ�നടപെെുത്ുക.

96. ന്്കള്വ്തി ്രരമായ ്റവ്ല്ചുവ്തിളതി ന്നരതിടുന് ്കുട്ടതി്കള് ഉള്്റപെടുന് ക്ാ
സ്തിന്ലക്ായതി ്രഠനത്്രവ്ര്ത്നരം ആസ്ൂത്്രണരം ്റചയ്ചുന്്പാള് ്രരതിഗ
ണതിന്ക്ണ് ്കാര്യരം എന്ാണ്ത?
A. സരംഘ്പവര്ത്നസോധ്യ്തകള് പരമോവധി ്പകോയോ�നടപെെുത്ണരം
B. പോഠപുസ്്തകരം എല്ലോവര്്കുരം ഉറെപെോ്കുക
C. പോഠഭോഗവുമോയി ബന്ധടപെട് ചി്്തങ്ങളുരം മറ്റ് ്രൃശ്യസോധ്യ്തകളുരം പരമോവധി 
്പകോയോ�നടപെെുത്ുക
D. ഗൃഹപോഠങ്ങള് ്പകോ്ത്യകരം ്തയ്ോറെോ്കി നല്കുക

Solution: 
 • കോകോക്തീയോര് ഇരംലേോന്റെ് എന്ന ചികിത്ോരതീ്തി സ്വതീകരി്കുന്ന്ത് ്ശവണപരിമി

്തി പരിമി്തി പരിഹരി്കോനോണ്.
 • കോഴച്്കുറെവുളള കുട്ികള്്ക് പഠന്പവര്ത്നങ്ങള് നല്കുകോമ്പോള് 

ഊന്നല് നല്കോകണ്്ത് ധോരോളരം ്ശവണസന്ദര്ഭങ്ങള് ഒരു്കുന്ന്തി�ോണ്.
 • ഭിന്നകോശഷ്ി്കോരോയവര്്ക് ടപോ്തുവി്ര്യോഭ്യോസവുരം പുന:രധിവോസവുരം അന്യ
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മോയിരുന്ന ഒരു കോ�ഘട്രം ്തടന്ന ഉണ്ോയിരുന്നു.
 • പിന്നതീെ് ആകോഗോളോെിസ്ോനത്ില് ്തടന്ന ഉെട�െുത് ചിന്കളുടെയുരം ധോര

ണകളുടെ അെിസ്ോനത്ില് ഭിന്നകോശഷ്ി്കോര്്കുരം അനുകോയോ�്യമോയ വി്ര്യോ
ഭ്യോസരം നല്കണടമന്ന ധോരണ ഉെട�െുത്ു.
 • അ്തിന്ടറെ ഫ്�മോയി സവികോശഷ് വി്ര്യോഭ്യോസരം (Special Education ) 

സവികോശഷ് വി്ര്യോ�യങ്ങള് (Special School )എന്നിവ ആരരംഭിച്ു.

97. അനുവ്തിന്ത ്കൂട്ടചു്ക, ്കുറെയ്തക്ു്ക, ഹരതിക്ു്ക, ഗുണതിക്ു്ക, എന്തി
ങ്ങ്റനയുള്ള ത്്കതിയ്കള് ്റചയ്ാന് ്കെതിയുന്തില്. അനുവ്തിന്ത ഏ്രു ്രരരം 
്രഠന ശവ്്കല്യമാണ്ത ഉള്ള്ര്ത ?
A. ഡ്ിസ്്ഗോഫ്ിയ  B. ഡ്ിസ് ട�ക്സിയ
C. ഡ്ിസ് കോല്്കു�ിയ D. ഡ്ിസ്്പോക്സിയ

Solution: 
 • വോയനയി�ുളള നവക�്യരം - ഡ്ിസ് ട�ക്സിയ
 • എഴു്തുന്ന്തി�ുള്ള നവക�്യരം- ഡ്ിസ്്ഗോഫ്ിയ
 • സൂക്ഷ്മവുരം ്തുെര്ച്യുരം ആയ ്പവൃത്ികള് ടചയ്ോന് കഴിയോത് 

അവസ് - ഡ്ിസ്്പോക്സിയ
 • ഗണി്തശോസ്്്തപരമോയ ആശയങ്ങളള് പഠി്കുന്ന്തിനുള്ള നവക�്യരം- 

ഡ്ിസ് കോല്്കു�ിയ (Dyscalculia).
 • കൂട്ുക, കുറെയ്്കുക, ഹരി്കുക, ഗുണി്കുക, എന്ന അെിസ്ോനപോഠരം 

ഡ്ിസ് കോ�്കു�ിയ ഉള്ള കുട്ികള്്ക് മനസ്ി�ോകില്ല.

98. ്രാ്റെ നല്്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്ക
ള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. ഒരു പഠി്തോവ് ്തോന് അഭിമുഖതീകരി്കുന്ന ്പശ്നത്ിന്ടറെ പരിഹരണത്ി
ന് നെത്ുന്ന അകോന്വഷ്ണത്ി�ൂടെ കോശഖരിച് വിവരങ്ങടള അപ്ഗഥിച്ു 
എത്ികോച്രുന്ന നിഗമനങ്ങളോണ് അറെിവോയി രൂപടപെെുന്ന്ത്.
2. ആര്ജ്ജി്ത അറെിവിടന ്പകോയോ�ടപെെുത്ിയോണ് കുട്ി പു്തിയ അറെിവു
കള് നിര്മ്ി്കുന്ന്ത്.
A. ഒന്ന് മോ്്തരം  B. രണ്ുരം ശരിയോണ് 
C. രണ്് മോ്്തരം  D. രണ്ുരം ട്തറ്റോണ്

Solution: 
 • പഠനരം എന്ന്ത് അറെിവു നിര്മ്ോണ ്പ്കിയയോണ്.
 • സ്വന്രം അറെിവിന്ടറെ അെിത്റെയില് നിന്നുടകോണ്് ്പശ്നപരിഹരണത്ി

ന് സഹോയകമോയ ചിന് നെത്ുകയുരം അ്ത് പങ്കുടവ്കടപെെുകയുരം 
കൂെു്തല് ട്തളിവുകള് കോശഖരി്കുന്ന്തിനോയി സമൂഹടത്യുരം പരിസ്ി്തി
ടയയുരം ്പകോയോ�നടപെെുത്ുകയുരം ടചയ്്തുടകോണ്ോണ് അറെിവു നിര്മ്ോ
ണരം പൂര്ത്ിയോവുന്ന്ത്.
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99. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് ്രഠനരം ഉന്ന്ഷത്്രദ്മാക്ാന് 
്കൂടു്രല് സ്ഹായ്കമാ്കുന് രീ്രതി ഏ്ര്ത ?
A. ്തനി്ക് അന്യമോയകോ്തോ ഒന്നുരം സരംഭോവന ടചയ്ോന് ഇല്ലോത്കോ്തോ ആയ 
കോമഖ�ടയ സരംബന്ധിച് വിവരങ്ങള് കുത്ി നിറെ്കുന്ന രതീ്തിയി�ുള്ള പഠനരം
B. ്തടന്ന ബോധി്കുന്ന ്പശ്നങ്ങളി�ൂന്നിയ അകോന്വഷ്ണത്ി�ൂടെയുള്ള 
പഠനരം
C. സ�തീവമോയ ഇെടപെ�ുകളില്ലോത് കോമഖ�ടയ കുറെിച്ുള്ള പഠനരം
D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • സ്വന്രം �തീവി്തോനുഭവങ്ങളോയി ബന്ധിപെി്കുന്ന പഠനോനുഭവങ്ങള് ഉയര്ന്ന 

ചിന്കള്്കുരം ഭോവി �തീവി്തത്ിന്ടറെ ്തയ്ോടറെെുപെിനുരം കുട്ിടയ സഹോയി
്കുന്നു.
 • സ�തീവമോയ ഇെടപെ�ിന്ടറെ കോമഖ�യോയി മോറെുകോമ്പോഴോണ് ഏട്തോരു 

പഠനവുരം ഉള്്കോഴച്യുടെ ്ത�ങ്ങളികോ�്ക് വളരുന്ന്ത്.
 • ്തനി്ക് അന്യമോയകോ്തോ ഒന്നുരം സരംഭോവന ടചയ്ോന് ഇല്ലോത്കോ്തോ ആയ 

കോമഖ�ടയ സരംബന്ധിച് വിവരങ്ങള് കുത്ി നിറെ്കുന്ന ്പ്കിയ്ക് പകരരം 
്തടന്ന ബോധി്കുന്ന ്പശ്നങ്ങളി�ൂന്നിയ അകോന്വഷ്ണത്ി�ൂടെയുള്ള പഠനരം 
ഉകോന്മഷ്്പ്രമോകുന്നു.

100. ്രാ്റെ ്രന്തിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം ്രഠന്റത്ക്ുറെതിച്ചുള്ള 
ശരതിയായ ്കാെ്തചപൊട്ത ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക ?
A. പഠനരം എന്ന്ത് അറെിവു നിര്മ്ോണ ്പ്കിയയോണ്
B. പഠി്തോവിന്ടറെ �തീവി്തപരിസരത്ു നിന്നോണ് പഠനരം ആരരംഭികോ്കണ്്ത്
C. പഠി്തോവുരം ചുറ്റുപോെുരം ്തമ്ി�ുള്ള നിരന്രരം സമ്പര്്കത്ി�ൂടെയോണ് 
ജ്ഞോനരം നിര്മ്ി്കടപെെുന്ന്ത്
D. എല്ലോരം ശരിയോണ്

Solution: 
പഠനടത്്കുറെിച്ുള്ള കോഴച്പെോെ്
 • പഠനരം എന്ന്ത് അറെിവു നിര്മ്ോണ ്പ്കിയയോണ്.
 • പഠി്തോവിന്ടറെ �തീവി്തപരിസരത്ു നിന്നോണ് പഠനരം ആരരംഭികോ്കണ്്ത്.
 • പഠി്തോവുരം ചുറ്റുപോെുരം ്തമ്ി�ുള്ള നിരന്രരം സമ്പര്്കത്ി�ൂടെയോണ് 

ജ്ഞോനരം നിര്മ്ി്കടപെെുന്ന്ത്.
 • പഠി്തോവിനു കിട്ുന്ന ഓകോരോ നൂ്തന അനുഭവവുരം ഒരു പു്തിയ ആശയ രൂ

പതീകരണത്ിന് കോരണമോകുന്നു.
 • ഇങ്ങടന കോനെിയ ആശയങ്ങള് കോനരടത് കോനെിയ ആശയങ്ങകോളോെ് കൂട്ികോച്ര്

ത്് സ്വയരം അറെിവു നിര്മ്ി്കുകയോണ് പഠി്തോ്കള് ടചയ്ുന്ന്ത്.

101. അധ്്യാ്ര്ക ന്്കത്ന്ദീ്കൃ്രമായതിരുന് വ്തിദ്്യാഭ്യാസ്രം ശതിശു ന്്കത്ന്ദീ്കൃ്ര 
വ്തിദ്്യാഭ്യാസ്ത്തിന്ലക്്ത വ്െതിമാറൊന് ്കാരണമായവ്ര്:
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1. പിയോടഷ് 2. ്ഭൂണര് 3. ഗസ്റോള്െ്
A. 1,2,3 B. 2,3 C. 1,2 D. 1,3

Solution: 
 • ്പ്കിയോ ബന്ധി്തവുരം ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്തവുമോയ പഠനരം കുട്ിടയ 

അറെിവ് നിര്മ്ോണ ്പവര്ത്നങ്ങള്്ക് വികോധയമോ്കുന്നു.
 • പിയോടഷ് ്ഭൂണര് എന്നിവരുടെ വരകോവോടെ നൂറ്റോണ്ുകളോയി അധ്യോപക കോക

്ന്ദതീകൃ്തമോയിരുന്ന വി്ര്യോഭ്യോസരം ശിശു കോക്ന്ദതീകൃ്ത വി്ര്യോഭ്യോസത്ികോ�്ക് 
വഴിമോറെി.
 • കുട്ി കോനെോടമന്ന് �ക്ഷ്യമിെുന്ന കോശഷ്ികള് കോനെോന് അനുകോയോ�്യമോയ പഠന 

്പവര്ത്നങ്ങള് അധ്യോപകന് ആസൂ്്തണരം ടചയ്ണരം.

102. ്രഠനാന്രീക്ഷരം സ്രംബന്ധതിച്്ത ന്്കരള ്രാഠ്യ്രദ്്രതി മുന്ന്ാട്ട്ത 
വ്യ്തക്ുന് ്കാെ്തചപൊടു്കള് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. കുട്ിയുടെ ്പകൃ്തടത് പരിഗണി്കുന്ന്ത്
2. അവകോശങ്ങടള സരംരക്ഷി്കുന്ന്ത്
3. കുട്ികടള ആകര്ഷ്ി്കുന്ന്ത്
A. 1,2,3 B. 2,3 C. 1,3 D. 1,2

Solution: 
പഠനോന്രതീക്ഷരം സരംബന്ധിച്് കോകരള പോഠ്യപദ്്തി മുകോന്നോട്് വയ്്കുന്ന കോഴച്
പെോെുകള് ്തോടഴ പറെയുന്നു.
1. കുട്ിയുടെ ്പകൃ്തടത് പരിഗണി്കുന്ന്ത്
2. അവകോശങ്ങടള സരംരക്ഷി്കുന്ന്ത്
3. പഠന സമതീപനത്ിന് കോയോ�ിച്്ത്
4. �നോധിപ്ത്യ മകോ്ത്തര മൂ�്യങ്ങള് പരിഗണി്കുന്ന്ത്
5. അവസര ്തു�്യ്ത ഉറെപെോ്കുന്ന്ത്
6. കുട്ികടള ആകര്ഷ്ി്കുന്ന്ത്
7. പുറെരം വോ്തില് പഠനത്ിന് സോധ്യ്തയുള്ള്ത്
8. കളിയുപകരണങ്ങള്, പഠകോനോപകരണങ്ങള് എന്നിവ ആവശ്യത്ിനുള്ള്ത്
9. ്പതീ സ്കൂള് അനുഭവങ്ങള്്ക് ്തുെര്ച് �ഭി്കുന്ന്തിന്
10. മോ്തൃഭോഷ്യില് പഠി്കോനുള്ള അവസരരം ഉറെപെോ്കുന്ന്തിന്
11. ഭയ രഹി്തവുരം സൗഹൃ്ര പൂര്ണ്ണവുമോയ അന്രതീക്ഷരം ഉറെപെോ്കല്
12. സ്വ്ത്ന്മോയ ക്ോസ് ്പവര്ത്നത്ിന് വഴങ്ങുന്ന ഇരിപെിെ സൗകര്യരം, 
ക്ോസ് മുറെി പദ്്തി
13. കോറ്റുരം ടവളിച്വുരം �ഭി്കുന്ന അെച്ുറെപെുള്ള ക്ോസ് മുറെി
14. കുെിടവള്ള �ഭ്യ്ത
15. ഐസിെി അധിഷ്്ഠി്ത പഠനസൗകര്യരം
16. ടകട്ിെടത് പഠകോനോപകരണമോ്കി മോറ്റുന്ന പദ്്തി (Building as Learning 
Aid BALA)
17. സമൂഹവുരം വി്ര്യോഭ്യോസവുരം ്തമ്ി�ുള്ള ഊഷ്്മളമോയ ബന്ധരം
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103. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്ക
ള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. പഠന ്പ്കിയ ഫ്�്പ്രമോയി നെ്കണടമങ്കില് ക്ോസ്് റെൂമില് പഠന ്പവര്
ത്നരം ആസൂ്്തണരം ടചയ്ണരം.
2. ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്ത പോഠ്യ പദ്്തിയോണ് കോകരളത്ില് നി�നില്്കുന്ന്ത്.
3. കോകരള പോഠ്യ പദ്്തി്പകോരരം പഠി്തോവ് കോനകോെണ് ആശയങ്ങള് , ധോരണകള് , 
മൂ�്യങ്ങള് എന്നിവ കൃ്ത്യമോയി അധ്യോപകര് എത്ിച്് നല്കുന്നു.
A. 1,2,3 B. 2,3 C. 1,2 D. 1,3

Solution: 
 • പഠന ്പ്കിയ ഫ്�്പ്രമോയി നെ്കണടമങ്കില് ക്ോസ്് റെൂമില് പഠന ്പവര്

ത്നരം ആസൂ്്തണരം ടചയ്ണരം.
 • ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്ത പോഠ്യ പദ്്തിയോണ് കോകരളത്ില് നി�നില്്കുന്ന്ത്.
 • കോകരള പോഠ്യ പദ്്തി്പകോരരം പഠി്തോവ് കോനകോെണ് ആശയങ്ങള് , ധോരണകള് , 

മൂ�്യങ്ങള് എന്നിവ പഠന ്പവര്ത്നങ്ങളി�ൂടെ കോവണരം കോനെിടയെു്കോന്.
 • 1996 ട� പു്തിയ പോഠ്യ പദ്്തിയോണ് ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്ത കോകരളത്ില് 

ഉറെപെോ്കിയ്ത്.
 • ഇ്തിന്ടറെ ഭോഗമോയി പോഠപുസ്്തകങ്ങള്, നക പുസ്്തകങ്ങള് , പരിശതീ�ന

ങ്ങള് അനുബന്ധ സോമ്ഗികള് എല്ലോ പഠന ്പവര്ത്നങ്ങള്്കുരം അനുകൂ
�മോ്കോന് നെപെികള് ഉണ്ോയി.

104. ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. പു്തിയ പോഠ്യപദ്്തിയില് പഠനരം നെ്കുന്ന്ത് മനപെോഠരം ആ്കുന്ന്തി�ൂടെ 
ആണ്.
2. സരംവോ്രരം നവജ്ഞോനിക ഘെനയില് അസന്ു�ി്തോവസ് സൃഷ്ടി്കുന്നു. 
3. ഇന്നടത് കോകരള പോഠ്യപദ്്തിടയ ഏറ്റവുമധികരം സ്വോധതീനിച് വ്യക്തിയോണ് 
ആണ് വികോഗോെ്സ്കി.
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
പഠനകോബോധന ്പ്കിയ
 • പു്തിയ പോഠ്യപദ്്തിയില് പഠനരം നെ്കുന്ന്ത് സമൂഹവുമോയുള്ള സരംവോ്ര

ത്ി�ൂടെ ആണ്.
 • സരംവോ്രരം നവജ്ഞോനിക ഘെനയില് അസന്ു�ി്തോവസ് സൃഷ്ടി്കുന്നു
 • അസന്ു�ി്തോവസ് പരിഹരി്കുന്ന്തിനുള്ള ്ശമങ്ങള് നിര്മ്ി്തി്ക് വഴി

ടയോരു്കുന്നു
 • ഇന്നടത് കോകരള പോഠ്യപദ്്തിടയ ഏറ്റവുമധികരം സ്വോധതീനിച് വ്യക്തിയോണ് 

ആണ് വികോഗോെ്സ്കി.

105. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്ക
ള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
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1. കോകരളരം സമൂഹരം കോനരിെുന്ന കോ്ത�ോയ ്പശ്നങ്ങടള അഭിസരംകോബോധന ടച
യ്ുന്ന്തോവണരം നമ്ുടെ പോഠ്യപദ്്തി
2. സ്വന്രം �തീവി്തോനുഭവങ്ങളോയി ബന്ധിപെി്കുന്ന പഠനോനുഭവങ്ങള് ഉയര്ന്ന 
ചിന്കള്്കുരം ഭോവി �തീവി്തത്ിന്ടറെ ്തയ്ോടറെെുപെിനുരം കുട്ിടയ സഹോയി
്കുന്നു.
A. 1 മോ്്തരം  B. 2 മോ്്തരം
C. രണ്ുരം ശരിയോണ് D. രണ്ുരം ട്തറ്റോണ്

Solution: 
്പശ്നോധിഷ്്ഠി്ത പഠനരം
 • കോകരളരം സമൂഹരം കോനരിെുന്ന കോ്ത�ോയ ്പശ്നങ്ങടള അഭിസരംകോബോധന ടച

യ്ുന്ന്തോവണരം നമ്ുടെ പോഠ്യപദ്്തി.
 • സ്വന്രം �തീവി്തോനുഭവങ്ങളോയി ബന്ധിപെി്കുന്ന പഠനോനുഭവങ്ങള് ഉയര്ന്ന 

ചിന്കള്്കുരം ഭോവി �തീവി്തത്ിന്ടറെ ്തയ്ോടറെെുപെിനുരം കുട്ിടയ സഹോയി
്കുന്നു.
 • സ�തീവമോയ ഇെടപെ�ിന്ടറെ കോമഖ�യോയി മോറെുകോമ്പോഴോണ് ഏട്തോരു 

പഠനവുരം ഉള്്കോഴച്യുടെ ്ത�ങ്ങളികോ�്ക് വളരുന്ന്ത്.
 • ്തനി്ക് അന്യമോയകോ്തോ ഒന്നുരം സരംഭോവന ടചയ്ോന് ഇല്ലോത്കോ്തോ ആയ 

കോമഖ�ടയ സരംബന്ധിച് വിവരങ്ങള് കുത്ി നിറെ്കുന്ന ്പ്കിയ്ക് പകരരം 
്തടന്ന ബോധി്കുന്ന ്പശ്നങ്ങളി�ൂന്നിയ അകോന്വഷ്ണത്ി�ൂടെയുള്ള പഠനരം 
ഉകോന്മഷ്്പ്രമോകുന്നു.

106. ്കുട്ടതി ന്വ്ണ് ന്ശഷതി്കള് ആര്ജതിക്ാന് ഒരു അദ്്യാ്ര്കന് ്റചന്യ്
ണ്്ര്ത?
A. കുട്ി്ക് കോവണ് അറെിവ് പകര്ന്ന് നല്കണരം
B. അനുകോയോ�്യമോയ പഠന ്പവര്ത്നങ്ങള് അധ്യോപകന് ആസൂ്്തണരം 
ടചയ്ണരം
C. കുട്ിയുമോയി സഹകരി്കരു്ത്
D. എല്ലോരം ശരിയോണ്

Solution: 
 • ്പ്കിയോ ബന്ധി്തവുരം ്പവര്ത്നോധിഷ്്ഠി്തവുമോയ പഠനരം കുട്ിടയ 

അറെിവ് നിര്മ്ോണ ്പവര്ത്നങ്ങള്്ക് വികോധയമോ്കുന്നു.
 • പിയോടഷ് ്ഭൂണര് എന്നിവരുടെ വരകോവോടെ നൂറ്റോണ്ുകളോയി അധ്യോപക കോക

്ന്ദതീകൃ്തമോയിരുന്ന വി്ര്യോഭ്യോസരം ശിശു കോക്ന്ദതീകൃ്ത വി്ര്യോഭ്യോസത്ികോ�്ക് 
വഴിമോറെി.
 • കുട്ി കോനെോടമന്ന് �ക്ഷ്യമിെുന്ന കോശഷ്ികള് കോനെോന് അനുകോയോ�്യമോയ പഠന 

്പവര്ത്നങ്ങള് അധ്യോപകന് ആസൂ്്തണരം ടചയ്ണരം.

107. ്രന്തിരതിക്ുന് സ്ൂചന്കള് വ്ായതിച്്ത ്രഠന രീ്രതി ഏ്റ്രന്്ത 
്രതിരതിച്റെതിയു്ക:
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 • അധ്യോപക കോക്ന്ദതീകൃ്ത പഠനരതീ്തി.
 • അധ്യോപകന് സരംസോരി്കുകയുരം കുട്ികള് കോകട്ിരി്കുകയുമോണ് ടചയ്ു

ന്ന്ത്.
 • കുട്ികളുടെ ്കിയോത്മകമോയ പങ്കോളിത്രം ഇല്ല.

A. ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി  B. അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി
C. അപ്ഗഥന രതീ്തി D. ്പശ്ന പരിഹരണ രതീ്തി

Solution: 
്പഭോഷ്ണ രതീ്തി
്പഭോഷ്ണ രതീ്തി മികച്്തോ്കുന്ന്ത് :-
 • ്പഭോഷ്കന്ടറെ ഉളളെ്ക ധോരണ.
 • ഭോഷ്ോ നനപുണി.
 • അവ്തരണത്ിട� സു്തോര്യ്ത.
 • ്രൃശ്യ - ്ഗോവ്യ ഉപകരണങ്ങളുടെ ഉപകോയോഗരം.
 • കുട്ികളുടെ ്ശദ്യുരം ബൗദ്ിക പങ്കോളിത്വുരം.

ഗുണങ്ങള് :-
 • ടച�വ് കുറെഞെ്തോണ്.
 • കൂെു്തല് കോപടര ഒകോര സമയരം ഉള്ട്കോള്ളുന്നു.

108. ത്്രഭാഷണ രീ്രതിയുമായതി ന്യാജതിക്ാത് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന ്രതിര്റഞെ
ടുക്ു്ക:
A. അധ്യോപക കോക്ന്ദതീകൃ്ത പഠനരതീ്തി
B. അധ്യോപകന് സരംസോരി്കുകയുരം കുട്ികള് കോകട്ിരി്കുകയുമോണ് ടചയ്ു
ന്ന്ത്
C. സ്വോ്ശയ ശതീ�രം വളര്ത്ുന്നു
D. കുട്ികളുടെ ്കിയോത്മകമോയ പങ്കോളിത്രം ഇല്ല

Solution: 
്പഭോഷ്ണ രതീ്തിയുടെ �ക്ഷ്യങ്ങള്
 • • ഒരു വിഷ്യടത് കുറെിച്് ടപോ്തു വിവരരം നല്കോന്.
 • അവ്തരിപെി്കുന്ന പു്തിയ ആശയത്ിന് അരംഗതീകോരവുരം വ്യക്ത്തയുരം 

വരുത്ോന്.
 • അെിസ്ോന മകോനോഭോവത്ില് മോറ്റരം വരുത്ോന്.
 • ്പകോ്ത്യക കോശഷ്ികള് കോനെുന്ന്തിനോവശ്യമോയ നിര്കോദേശരം നല്കോന്.

ത്്രഭാഷണ രീ്രതിയു്റട ഗുണങ്ങള്
 • ടച�വ് കുറെഞെ്തോണ്.
 • കൂെു്തല് കോപടര ഒകോര സമയരം ഉള്ട്കോള്ളുന്നു.

109. ത്്രശ്തന്റത് ഉ്രത്്രശ്തനങ്ങളാക്തി മാറ്തി ്രരതിഹാരരം ്കാണുന് ്രഠന 
രീ്രതി അറെതിയ്റപെടുന്്ര്ത ?
A. അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി B. ്പശ്ന പരിഹോരണ രതീ്തി
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C. ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി  D. അപ്ഗഥന രതീ്തി

Solution: 
അപ്ഗഥന രതീ്തി
 • ്പശ്നടത് ഉപ്പശ്നങ്ങളോ്കി മോറ്റി പരിഹോരരം കോണുന്ന ്പ്കിയയോണി

്ത്.
 • ഇ്തിന്ടറെ ഫ്�മോയി ്പശ്നത്ിന്ടറെ വിവിധ വശങ്ങളുരം ്പശനകോരണവുരം 

്തിരിച്റെിയോന് സോധി്കുരം .
 • ഇ്ത് ്പശ്നടത് ്ത�നോരിഴ കതീറെി പരികോശോധി്കുന്ന്തിനുരം അന്ര്�തീനമോയ 

ആശയങ്ങളില് ്തിരിച്റെിയോനുരം സഹോയി്കുരം .

110. ഹ്യയൂറെതിസ്റതി്ക്ത രീ്രതി, ്ക്റണ്ത്ല് രീ്രതി എന്ീ ന്്രരു്കളതിലുരം അറെതിയ
്റപെടുന് ്രഠനരീ്രതി ?
A. അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി B. ്പശ്ന പരിഹോരണ രതീ്തി
C. ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി  D. അപ്ഗഥന രതീ്തി

Solution: 
അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി
 • ഉപജ്ഞോ്തോവ് - ട്പോഫ്സര് .ടഹന്റെി എകോഡ്്വഡ്് ആരംസ്കോ്െോങ്
 • കുട്ികള് സ്വയരം ്പശ്നപരിഹോരരം കടണ്ത്ുകയുരം കണ്ു പിെി്കുകയുരം 

ടചയ്ുന്ന രതീ്തിയോണി്ത്.
 • കുട്ിയുടെ ്പകൃ്തവുമോയി ഇണങ്ങുന്ന രതീ്തിയോണി്ത്.
 • ഒരു സന്ദര്ഭവുമോകോയോ അനുഭവവുമോകോയോ ബന്ധടപെട്് ഉണ്ോകുന്ന സരംശയ 

നിവോരണത്ിനിയുള്ള അകോന്വഷ്ണമോണ് ഈ രതീ്തിയുടെ കോ്തല് .
 • ഇ്തിന്ടറെ ഫ്�മോയി ധോരോളരം അര്ത്പൂര്ണ്ണമോയ കോചോ്ര്യങ്ങള് ഉയര്ന്നുവ

രുരം.
 • ്തുെര്ന്നുള്ള അകോന്വഷ്ണ ്പ്കിയയുടെ ഭോഗമോയി സ്വയരം ഉത്രങ്ങളിട�

ത്ുകയുരം മോനസികമോയി സരം്തൃപ്്തി കോനെുകയുരം ടചയ്ുരം.

111. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം അന്ന്യഷണാത്മ്ക 
രീ്രതിയു്റട ന്മന്്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. പഠകോനോപകരണങ്ങള്, �ോബ്  ,ന�്ബറെി ഇവടയോന്നുരം ആവശ്യമില്ല.
2. സ്വന്രം അകോന്യഷ്ണത്ി�ൂടെയുരം അനുഭവത്ി�ൂടെയുരം അറെിവുകോനെുക.
3. ്പശ്ന പരിഹോരത്ില് ആനന്ദമനുഭോവി്കുന്നു .
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
അകോന്യഷ്ണോത്മക രതീ്തിയുടെ കോമന്മകള്
 • സ്വന്രം അകോന്യഷ്ണത്ി�ൂടെയുരം അനുഭവത്ി�ൂടെയുരം അറെിവുകോനെുക .
 • ്പശ്ന പരിഹോരത്ില് ആനന്ദമനുഭോവി്കുന്നു .
 • സ്വന്മോയി കല്പെി്കുന്ന വിധിയില് വിശ്വസി്കുന്നു.
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 • ട്തറ്റിടന ഭയടപെെുന്നില്ല .
 • കോഴച്പെോെില് അയവുണ്ോകുന്നു .
 • എല്ലോ കോചോ്ര്യങ്ങള്്കുരം അന്ിമ ഉത്രരം കോവണടമന്ന് ശഠി്കുന്നില്ല .
 • ഉത്രകോത്ോടെോപെരം കെന്നുകോപോയ ്പ്കിയയുരം ്പധോനമോണ്, ഇ്ത് ്തുെര്പഠ

നടത് സഹോയി്കുന്നു .
 • സ്വയരം പഠനത്ിന്ടറെ രതീ്തി ശോസ്്്തരം ്തിരിച്റെിയുന്നു .

112. ്കുട്ടതി ്രന്്ററെ ്രഠന സ്ന്ദര്ഭത്തിന്ലാ ജീവ്തി്ര സ്ന്ദര്ഭത്തിന്ലാ ന്നരതി
ടുന് ഒരു ത്്രശ്തന്റത് ്രരതിഹരതിക്ുന്്രതിനുള്ള അവ്സ്രരം ഒരുക്ു്ക
യുരം ത്്രശ്തനരം വ്തിശ്കലനരം ്റചയ്ത്ര്ത ്രരതിഹാര ത്്രവ്ര്ത്ങ്ങള് നടത്തി 
ത്്രശ്തനരം ്രരതിഹരതിക്ു്കയുരം ്റചയ്ചുന് രീ്രതി ?
A. അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി B. ്പശ്ന പരിഹരണ രതീ്തി
C. ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി  D. അപ്ഗഥന രതീ്തി

Solution: 
്പശ്ന പരിഹരണ രതീ്തി
 • ഇവിടെ ്പശ്നപരിഹോരകന് , ്തോന് ഇകോപെോള് കോനരിെുന്ന ്പശ്നവുരം മൂന്നനുഭ

വവുരം ്തമ്ി�ുള്ള ബന്ധരം കടണ്ത്ി കോവണരം പരിഹോരത്ിനോയി ്ശമരം ്തെ
യുവോന് .
 • 1984 ല് ്ഫ്ോന്സ് കോഫ്ോര്ഡ്് & ടസ്റയിന് ്പശ്നപരിഹരണത്ിനോയി 

ഐഡ്ിയല് കോമോഡ്ല് ( Ideal Model ) അവ്തരിപെിച്ു.
 • ്പശ്നപരിഹരണ രതീ്തി അമൂര്ത്മോയ ്പശ്നപരിഹരണകോശഷ്ി വികസിപെി

്കുന്ന്തിന് സഹോയകമോണ്.

113. ആഗമന രീ്രതിയു്റട ന്മന്്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. നിരതീക്ഷിച് വസ്്തു്കടള കുറെിച്് യുക്തി പരമോയ നിഗമനരം രൂപടപെെുത്ു
ന്ന സ്വോഭോവികമോയ രതീ്തി.
2. �തീവി്തവുമോയി കോനരിട്് ബന്ധമുള്ള സരംഭവങ്ങകോളയുരം സരംബന്ധിച്് വിവര
ങ്ങള് കോശഖരി്കുന്ന്തിന് സഹോയി്കുന്നു.
3. നെപെി�ോ്കുന്ന്തിന് കൂെു്തല് അധ്യോപക നവവിധ്യരം ആവശ്യമോണ്.
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
ആഗമന രതീ്തി
കോമന്മകള്
 • നിരതീക്ഷിച് വസ്്തു്കടള കുറെിച്് യുക്തി പരമോയ നിഗമനരം രൂപടപെെുത്ു

ന്ന സ്വോഭോവികമോയ രതീ്തി.
 • �തീവി്തവുമോയി കോനരിട്് ബന്ധമുള്ള സരംഭവങ്ങകോളയുരം സരംബന്ധിച്് വിവര

ങ്ങള് കോശഖരി്കുന്ന്തിന് സഹോയി്കുന്നു.
 • നിരതീക്ഷിച് വിവരങ്ങടള കുറെിച്് കുട്ികള്്ക് വികസനോത്മകമോയി ചിന്ി

്കോനുരം വി�യിരുത്ോനുരം കോബോധ്യടപെെുത്ോനുരം അ്തുവഴി യുക്തിപരമോയ 
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നിഗമനങ്ങള് രൂപതീകരി്കോനുരം സഹോയി്കുന്നു .
 • അകോന്യഷ്ണോത്മക പഠനരം, ്പശ്നോധിഷ്ി്ത പഠനരം , ട്പോട�ക്റ്റ് രതീ്തിയി�ു

ളള പഠനരം - എന്നിവയില് ്പകോയോ�നടപെെുന്ന്ത് ആഗമന രതീ്തിയിട� ്പ്കിയ
യോണ് .
്രരതിമതി്രതി്കള്
 • ആഗമന രതീ്തിയി�ുളള പഠന ്പ്കിയ സമയകൂെു്തല് ഭോവന സര്ഗ്ോത്മ

ക്ത എന്നിവ ആവശ്യടപെെുന്നു.
 • നെപെി�ോ്കുന്ന്തിന് കൂെു്തല് അധ്യോപക നവവിധ്യരം ആവശ്യമോണ് .

114. ആദ്്യരം സ്തിദ്ാന്രം അഥവ്ാ നതിയമരം അവ്്രരതിപെതിക്ു്കയുരം ്രതി്റന് 
സ്ന്ദര്ഭങ്ങളതിലൂ്റടയുരം ഉദ്ാഹരണത്തിലൂ്റടയുരം അവ് വ്തിശദ്മാക്ു
്കയുരം ്റചയ്ചുന് ്രഠന രീ്രതി ?
A. അപ്ഗഥന രതീ്തി B. ്പശ്ന പരിഹോരണ രതീ്തി
C. നിഗമന രതീ്തി  D. ആഗമന രതീ്തി

Solution: 
നിഗമന രതീ്തി
 • അധ്യോപക കോക്ന്ദതീകൃ്തമോണി്ത്.
 • കുട്ി സ്വയരം അറെിവികോ�്ക് നയി്കടപെെുകയില്ല .
 • ഈ രതീ്തിയില് വിനിമയരം ടമച്ടപെെുന്ന ആശയങ്ങള് മുന്കൂട്ി നിശ്യിച്

്തോയിരി്കുരം.
 • വ്യവോസോയ വോ്രത്ി�ധിഷ്്ഠി്തമോയ പോഠ്യപദ്്തി പന്്തുെരുന്ന ക്ോസ് 

മുറെിയില് ഈ രതീ്തിയോണ് ്പകോയോ�നടപെെുന്ന്ത്.
 • കുട്ികളില് ആ്ശി്ത്ത്വരം വളര്ത്ുന്ന രതീ്തിയോണി്ത് .

115. ന്ചരുരം്രടതി ന്ചര്ക്ു്ക:
1. ആഗമന രതീ്തി  2. നിഗമന രതീ്തി
A. ശിശുകോക്ന്ദതീകൃ്തരം B. അദ്്യോപക കോക്ന്ദതീകൃ്തരം
C. സ്വോ്ശയ ശതീ�രം വളര്ത്ുന്നു D. ആ്ശി്ത്ത്വരം വളര്ത്ുന്നു
A. 1 -A,C, 2- B,D B. 1-B,D, 2-A,C C. 1- A,D, 2- B,C D. 1- B,C, 2- A,D

Solution: 
ആഗമന രീ്രതി നതിഗമന രീ്രതി
ശിശുകോക്ന്ദതീകൃ്തരം അദ്്യോപക കോക്ന്ദതീകൃ്തരം
അറെിവ് - ഉ്രോരത്ില് നിന്ന് ടപോ്തു 
്ത്ത്വത്ികോ�യ്്ക്

അറെിവ്- ടപോ്തു ്ത്ത്വത്ില് നിന്ന് 
ഉ്രോരങ്ങളികോ�്ക്

സ്വോ്ശയ ശതീ�രം വളര്ത്ുന്നു ആ്ശി്ത്ത്വരം വളര്ത്ുന്നു
വിഗ�ോത്മക ചിന് വളര്ത്ുന്നു ആശയങ്ങള് കോകട്ു പഠി്കുന്നു
പു്തിയ അറെിവികോ�്ക് നയി്കുന്നു അദ്്യോപകന് അറെിവ് പകര്ന്ന് ടകോ

െു്കുന്നു
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്പവര്ത്നത്ി�ൂടെ പു്തിയ ആശ
യത്ില് എത്ികോച്രുന്നു

അദ്്യോപകന് ആശയരം വിശ്രതീകരി
്കുന്നു

സമയരം അധികരം കോവണ്ിവരുന്നു കുറെിച്് സമയകോമ ആവശ്യടമോളളയൂ
കുട്ികളുടെ കോഴച്പെോെിന് കോയോ�ിച്്ത് മുന്കൂട്ി നിശ്യി്കടപെട്്ത്

116. ശരതിയായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. വ്യക്തിവ്യ്ത്യോസരം പരിഗണി്കുന്ന നവവിധ്യമോര്ന്ന പഠനരതീ്തികള് ഫ്�്പ്ര
മോയ പഠനത്ിനോയി ്പകോയോ�നടപെെുത്ണരം.
2. ശിശു കോക്ന്ദതീകൃ്ത രതീ്തികള് - ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി, ആഗമന നിഗമന രതീ്തി
3. അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി, കടണ്ത്ല് രതീ്തി എന്നുരം അറെിയടപെെുന്നു.
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
 • ശിശു കോക്ന്ദതീകൃ്ത രതീ്തികള് - അകോന്വഷ്ണോത്മക രതീ്തി (Inquiry Method),്പ

ശ്ന പരിഹോരണ രതീ്തി(Problem solving Method), അപ്ഗഥന രതീ്തി (Analytic 
Method), കോ്പോ�ക്റ്റ് രതീ്തി(Project Method), കളി രതീ്തി
 • അദ്്യോപക രതീ്തി- ്പഭോഷ്ണ രതീ്തി, ആഗമന നിഗമന രതീ്തി, വിവരണ രതീ്തി

117. ആഗമന നതിഗമന രീ്രതിയുമായതി ബന്ധ്റപെട്ട്ത ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്ര
സ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. പഠന ്പ്കിയയില് ധോരോളമോയി ്പകോയോ�നടപെെുത്ുന്ന ഒരു പഠന 
രതീ്തിയോണ് ആഗമന നിഗമന രതീ്തികള്.
2. കോ�ോണ് ഡ്്യയൂയിയുടെ ്പോകോയോഗിക വോ്രവുമോയി ബന്ധമുള്ള രതീ്തിയോണി്ത്.
3. ആഗമന രതീ്തിയില് ഉ്രോഹരണങ്ങളില് നിന്നുരം ടപോ്തു ്ത്ത്വത്ികോ�യ്്ക് 
എത്ികോച്രുന്നു.
A. 1,2 B. 1,3 C. 2,3 D. 1,2,3

Solution: 
ആഗമന നിഗമനരം രതീ്തി
 • പഠന ്പ്കിയയില് ധോരോളമോയി ്പകോയോ�നടപെെുത്ുന്ന ഒരു പഠന 

രതീ്തിയോണ് ആഗമന നിഗമന രതീ്തികള് .
 • ആഗമന രതീ്തിയില് ഉ്രോഹരണങ്ങളില് നിന്നുരം ടപോ്തു ്ത്ത്വത്ികോ�യ്്കുരം 

നിഗമന രതീ്തിയില് ടപോ്തു ്ത്ത്വത്ില് ഉ്രോഹരണത്ികോ�യ്്കുരം എത്ികോച്
രുന്നു.
 • ആഗമന രതീ്തിയില് പഠി്തോവിന്ടറെ നിരതീക്ഷണത്ി�ൂടെയുരം വിശക�ന

ത്ി�ൂടെയുമോണ് ആശയ രൂപതീകരണരം നെ്കുന്ന്ത് .
 • നിഗമന രതീ്തികളില് ആ്ര്യരം സിദ്ോന്രം അഥവോ നിയമരം അവ്തരിപെി്കുക

യുരം പിടന്ന സന്ദര്ഭങ്ങളി�ൂടെയുരം ഉ്രോഹരണത്ി�ൂടെയുരം അവ വിശ്രമോ
്കുകയുരം ടചയ്ുന്നു .

118. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
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1. ആഗമന രതീ്തിയില് പഠി്തോവ് സ്വയരം അറെിവ് നിര്മി്കുന്നു.
2. നിഗമന രതീ്തിയില് അദ്്യോപകന് അറെിവ് പകര്ന്ന് നല്കുന്നു .
A. ഒന്ന് മോ്്തരം ശരി  B. രണ്് മോ്്തരം ശരി
C. രണ്ുരം ശരിയോണ് D. രണ്ുരം ട്തറ്റോണ്

Solution: 
ആഗമന നിഗമനരം രതീ്തി
 • പഠന ്പ്കിയയില് ധോരോളമോയി ്പകോയോ�നടപെെുത്ുന്ന ഒരു പഠന 

രതീ്തിയോണ് ആഗമന നിഗമന രതീ്തികള് .
 • ആഗമന രതീ്തിയില് ഉ്രോഹരണങ്ങളില് നിന്നുരം ടപോ്തു ്ത്ത്വത്ികോ�യ്്കുരം 

നിഗമന രതീ്തിയില് ടപോ്തു ്ത്ത്വത്ില് ഉ്രോഹരണത്ികോ�യ്്കുരം എത്ികോച്
രുന്നു.
 • ആഗമന രതീ്തിയില് പഠി്തോവിന്ടറെ നിരതീക്ഷണത്ി�ൂടെയുരം വിശക�ന

ത്ി�ൂടെയുമോണ് ആശയ രൂപതീകരണരം നെ്കുന്ന്ത് .
 • നിഗമന രതീ്തികളില് ആ്ര്യരം സിദ്ോന്രം അഥവോ നിയമരം അവ്തരിപെി്കുക

യുരം പിടന്ന സന്ദര്ഭങ്ങളി�ൂടെയുരം ഉ്രോഹരണത്ി�ൂടെയുരം അവ വിശ്രമോ
്കുകയുരം ടചയ്ുന്നു .

119. ്രാ്റെ ്രറെയുന്വ്യതില് നതിന്ുരം ത്്രധ്ാന വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് ന്ത്്രാജ്ക്തറ്ു
്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്്
2. നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�യങ്ങള്
3. സര്വേശിക്ഷോ അഭിയോന് SSA
4. അനൗപചോരിക വി്ര്യോഭ്യോസ പരിപോെി
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,2,4 D. 1,2,3,4
Solution: 
 • ഗുണകോമന്മയുള്ള വി്ര്യോഭ്യോസരം �ക്ഷ്യമിെുന്ന കോ്രശതീയ വി്ര്യോഭ്യോസരം വിവിധ കോ

�ങ്ങളി�ോയി അ്കോ്രമികള് നി�വോരരം ഉയര്ത്ുന്ന്തിനു കോവണ്ി വിവിധ്ത
രരം കോ്പോ�ക്ുകള് സരംഭോവന ടചയ്്തിട്ുണ്്.
 • ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്് - ്പോഥമിക വി്ര്യോ�യങ്ങളുടെ അെിസ്ോനപര

മോയി ആവശ്യമോയ പഠകോനോപകരണങ്ങള് വി്തരണരം ടചയ്ുന്ന പരിപോെിയോ
ണി്ത്.
 • സമര്ത്രോയ വി്ര്യോര്ത്ികള്്ക് ടമച്ടപെട് ഗുണനി�വോരമുള്ള വി്ര്യോഭ്യോ

സരം �ഭ്യമോ്കുന്ന്തിനോയി ഇന്്യയുടെ വിവിധ ഭോഗങ്ങളില് നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�
യങ്ങള് സ്ോപി്കോനുള്ള ്തതീരുമോനമുണ്ോയി.
 • കോക്ന്ദസര്്കോരിന് കതീഴി�ോണ് നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�യരം.
 • SSA കോക്ന്ദ സര്്കോര് വിഭോവനരം ടചയ്്ത ഒരു ഉ്ര്്ഗഥി്ത ്പോഥമിക വി്ര്യോ

ഭ്യോസ പരിപോെിയോണ് .
 • സോമൂഹിക സോമ്പത്ിക ്പയോസങ്ങളോല് മുഴുവന് സമയ വി്ര്യോ�യങ്ങ

ളില് ്പകോവശനരം കിട്ോത് നിരവധി കുട്ികള് ഉണ്്. അവര്്ക് കോവണ്ിയുള്ള 
ഇ്തര പരിപോെിയോയി അരംഗതീകരിച്ിട്ുള്ള്ത് അനൗപചോരിക വി്ര്യോഭ്യോസ പരി
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പോെിയോണ്.

120. ്റസ്ക്ന്ഡറെതി വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് ന്മഖലയു്റട ഗുണനതിലവ്ാര്റത് വ്ര്
ധ്തിപെതിക്ുന്്രതിനായതി 2009 മാര്ച്തില് നതിലവ്തില് വ്ന് ്രദ്്രതി ?
A. ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്്
B. നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�യങ്ങള്
C. സര്വേശിക്ഷോ അഭിയോന് SSA
D. രോ്ഷ്ടതീയ മോധ്യമിക് ശിക്ഷ അഭിയോന് RMSA

Solution: 
രോ്ഷ്ടതീയ മോധ്യമിക് ശിക്ഷ അഭിയോന് RMSA
 • ടസ്കന്ഡ്റെി വി്ര്യോഭ്യോസ കോമഖ�യുടെ ഗുണനി�വോരടത് വര്ധിപെി്കുന്ന

്തിനോയി 2009 മോര്ച്ില് നി�വില് വന്ന പദ്്തി.
 • 2009 - 2010 അധ്യയന വര്ഷ്രം മു്തല് ഈ പദ്്തി നെപെി�ോ്കി ്തുെങ്ങി.
 • ടസ്കന്ഡ്റെി സ്കൂള് ്പകോവശന ശ്തമോനരം 75% ആ്കുക.
 • അ്തിനുകോവണ്ി അഞ്ുവര്ഷ്രം ടകോണ്് ഏ്ത് ്പകോ്രശത്ു നിന്നുരം സോമോന്യ 

്രൂര പരിധി ഒരു ടസ്കന്ഡ്റെി സ്കൂള് എന്ന്തോണ് ഉകോദേശരം.
 • 2017 ഓെുകൂെി ടസ്കന്ഡ്റെി വി്ര്യോഭ്യോസത്ിന് നി�വോരരം ഉയര്ത്ുകയുരം 

�ിരംഗ സോമൂഹ്യ-സോമ്പത്ിക നവക�്യ വ്യ്ത്യോസങ്ങള് നിര്മോര്�നരം ടചയ്ു
കയുരം ആണ് പദ്്തിയുടെ �ക്ഷ്യരം.

121. ജാ്രതി, മ്രരം, ത്്രന്ദ്ശരം, ലതിരംഗന്ഭദ്രം ്രുടങ്ങതിയ ്രരതിഗണന്കള്ക്്ത 
അ്രീ്രമായതി എല്ാ ്കുട്ടതി്കള്ക്ുരം ്രാര്രന്മ്യന ്രൃ്ര്ത്രതി്കരമായ നതില
വ്ാരത്തില് ്രഠനരം ലഭതിക്ു്ക എന് ലക്ഷ്യന്ത്ാ്റട ആരരംഭതിച് 
്രദ്്രതി?
A. അനൗപചോരിക വി്ര്യോഭ്യോസ പരിപോെി
B. M L L പദ്്തി
C. ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്്
D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്് - ്പോഥമിക വി്ര്യോ�യങ്ങളുടെ അെിസ്ോനപര

മോയി ആവശ്യമോയ പഠകോനോപകരണങ്ങള് വി്തരണരം ടചയ്ുന്ന പരിപോെിയോ
ണി്ത്.
 • സോമൂഹിക സോമ്പത്ിക ്പയോസങ്ങളോല് മുഴുവന് സമയ വി്ര്യോ�യങ്ങ

ളില് ്പകോവശനരം കിട്ോത് നിരവധി കുട്ികള് ഉണ്്. അവര്്ക് കോവണ്ിയുള്ള 
ഇ്തര പരിപോെിയോയി അരംഗതീകരിച്ിട്ുള്ള്ത് അനൗപചോരിക വി്ര്യോഭ്യോസ പരി
പോെിയോണ്.
 • അവശ്യ പഠന നി�വോരരം - M L L
 • �ോ്തി, മ്തരം, ്പകോ്രശരം, �ിരംഗകോഭ്രരം ്തുെങ്ങിയ പരിഗണനകള്്ക് അ്തതീ്തമോ

യി എല്ലോ കുട്ികള്്കുരം ്തോര്തകോമ്യന ്തൃപ്്തികരമോയ നി�വോരത്ില് പഠനരം 
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�ഭികോ്കണ്്തുണ്്. ഈ ്പശ്നത്ിനുള്ള പരിഹോരമോണ് M L L പദ്്തി.

122. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം ഓപെന്റെഷന് ബ്ാക്്ത 
ന്ബാര്ഡതിന്്ററെ ്കീെതില് വ്രുന്വ് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. അറ്റകുറ്റപെണികള്്ക് ്ഗോന്ഡ്് നല്കുന്നു.
2. ന�്ബറെി ആവശ്യ അധ്യോപന ഉപകരണങ്ങള് ഇവ നല്കുന്നു.
3. കഴിവുള്ള കുട്ികടള സമൂഹത്ിന്ടറെ മുഖ്യധോരയികോ�്ക് പരിധികള് 
ഇല്ലോട്ത സ്വോരംശതീകരികരി്കുകയുരം സരംകോയോ�ിപെി്കുകയുരം ടചയ്ുന്നു.
A. 1,2,3 B. 2,3 C. 1,2 D. 1,3

Solution: 
ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്്
 • ്പോഥമിക വി്ര്യോ�യങ്ങളുടെ അെിസ്ോനപരമോയി ആവശ്യമോയ പഠകോനോപക

രണങ്ങള് വി്തരണരം ടചയ്ുന്ന പരിപോെിയോണി്ത്.
 • വി്ര്യോഭ്യോസത്ിന്ടറെ ്പോഥമികഘട്ത്ിന്ടറെ ഗുണനി�വോരരം ടമച്ടപെെു

ത്ുക എന്ന �ക്ഷ്യകോത്ോടെയോണ് ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്് ആരരംഭിച്
്ത്.
 • ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്് ആരരംഭിച് ്പധോനമ്ന്ി - രോ�തീവ് ഗോന്ധി , 

വര്ഷ്രം - 1987
 • ഭൗ്തികസോഹചര്യങ്ങള് ടമച്ടപെെുത്ുക ആയിരുന്നു �ക്ഷ്യരം.

123. ത്്രീസ്്ത്കൂള് മു്രല് സ്ീനതിയര് ്റസ്ക്ന്ഡറെതി ്രലരംവ്്റര ഒരു ്കുട
ക്ീെതില് ്റ്കാണ്ുവ്രാനായതി സ്്ത ്കൂളതി്റന വ്തിഭാവ്നരം ്റചയ്ത്ക് വ്തിധ്
ത്തില് സ്്ത്കൂള് വ്തിദ്്യാഭ്യാസ്്റത് ്കുറെതിച്ചുള്ള ഒരു സ്രംന്യാജതി്ര ്രദ്
്രതിയാണ്ത  __________?
A. രോ്ഷ്ടതീയ മോധ്യമിക് ശിക്ഷ അഭിയോന് 
B. M L L പദ്്തി
C. സര്വ ശിക്ഷോ അഭിയോന്
D. സമ്ഗ ശിക്ഷോ അഭിയോന്

Solution: 
സമ്ഗ ശിക്ഷോ അഭിയോന്
 • സ്കൂള് വി്ര്യോഭ്യോസ രരംഗത്് ്പവര്ത്ി്കുന്ന സര്വ ശിക്ഷോ അഭിയോനുരം 

രോ്ഷ്ടതീയ മോധ്യമിക് ശിക്ഷോ അഭിയോനുരം �യിപെിച്ു സമ്ഗ ശിക്ഷോ അഭിയോന് 
നി�വില് വന്നു.
 • ഇ്തനുസരിച്് 1 മു്തല് പ്ന്ണ്ോരം ക്ോസ് വടരയുള്ള കോര്യങ്ങള് സമ്ഗ ശി

ക്ഷയുടെ കതീഴി�ോവുരം.
 • ആകോഗോള നി�വോരത്ി�ുള്ള അെിസ്ോന വി്ര്യോഭ്യോസത്ി�ൂന്നിയ ഭോര്ത 

സര്്കോര് പദ്്തിയോണി്ത്.
 • 2000- 2001 വര്ഷ്ത്ി�ോണ് ആരരംഭിച്ട്തങ്കി�ുരം �ില്ലോ ്പോഥമിക വി്ര്യോ

ഭ്യോസ പദ്്തി DPEP എന്ന കോപരില് ഇ്തിന് സമോനമോയ പദ്്തി 1993-94 വര്ഷ്രം 
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മു്തല് നി�വി�ുണ്ോയിരുന്നു.

124. ഓപെന്റെഷന് ബ്ാക്്ത ന്ബാര്ഡ്ത ആരരംഭതിച് വ്ര്ഷരം ?
A. 1987 B. 1994 C. 2008 D. 2001

Solution: 
ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്്
 • ്പോഥമിക വി്ര്യോ�യങ്ങളുടെ അെിസ്ോനപരമോയി ആവശ്യമോയ പഠകോനോപക

രണങ്ങള് വി്തരണരം ടചയ്ുന്ന പരിപോെിയോണി്ത്.
 • വി്ര്യോഭ്യോസത്ിന്ടറെ ്പോഥമികഘട്ത്ിന്ടറെ ഗുണനി�വോരരം ടമച്ടപെെു

ത്ുക എന്ന �ക്ഷ്യകോത്ോടെയോണ് ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്് ആരരംഭിച്
്ത്.
 • ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്് ആരരംഭിച് ്പധോനമ്ന്ി - രോ�തീവ് ഗോന്ധി
 • ഓപെകോറെഷ്ന് കോബോര്ഡ്് ആരരംഭിച് വര്ഷ്രം - 1987

125. ന്ദ്ശീയ വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് നയരം 1986 വ്തിഭാവ്നരം ്റചയ്ത്ര ്രദ്്രതിയാണ്ത 
__________?
A. രോ്ഷ്ടതീയ മോധ്യമിക് ശിക്ഷ അഭിയോന്
B. നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�യങ്ങള്
C. സര്വ ശിക്ഷോ അഭിയോന്
D. സമ്ഗ ശിക്ഷോ അഭിയോന്

Solution: 
നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�യങ്ങള്
 • സമര്ത്രോയ വി്ര്യോര്ത്ികള്്ക് ടമച്ടപെട് ഗുണനി�വോരമുള്ള വി്ര്യോഭ്യോ

സരം �ഭ്യമോ്കുന്ന്തിനോയി ഇന്്യയുടെ വിവിധ ഭോഗങ്ങളില് നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�
യങ്ങള് സ്ോപി്കോനുള്ള ്തതീരുമോനമുണ്ോയി.
 • കോക്ന്ദസര്്കോരിന് കതീഴി�ോണ് നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�യരം.
 • ഇന്്യയി�ോടക 661 �വഹര് നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�യങ്ങള് ഉണ്്.
 • കോകരളത്ില് എല്ലോ �ില്ലകളി�ുരം ഓകോരോ നകോവോ്രയ വി്ര്യോ�യരം ആണ് 

ഉള്ള്ത്.
 • കോ്രശതീയ വി്ര്യോഭ്യോസ നയരം 1986 വിഭോവനരം ടചയ്്ത പദ്്തിയോണ് നകോവോ്രയ 

വി്ര്യോ�യങ്ങള്.

126. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് നതിന്ുരം സ്മത്ഗ ശതിക്ഷാ 
അഭതിയാന് ത്്രന്്ര്യ്ക്ര്കള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. വ്യക്തമോയ പുറെരംചട്കോയോെുകൂെിയ ആകോഗോള അെിസ്ോന വി്ര്യോഭ്യോസരം.
2. രോ�്യത്ുെനതീളരം ഗുണനി�വോരമുള്ള വി്ര്യോഭ്യോസരം.
3. അെിസ്ോന വി്ര്യോഭ്യോസത്ി�ൂടെ സോമൂഹ്യ നതീ്തിയുടെ വിഭോവനരം.
4. കോക്ന്ദ സരംസ്ോന ്തകോദേശ സര്്കോരുകളുടെ കൂട്ോയ ്പവര്ത്നരം.
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,2,4 D. 1,2,3,4
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Solution: 
സമ്ഗ ശിക്ഷോ അഭിയോന് ്പകോ്ത്യക്തകള്:-
 • വ്യക്തമോയ പുറെരംചട്കോയോെുകൂെിയ ആകോഗോള അെിസ്ോന വി്ര്യോഭ്യോസരം.
 • രോ�്യത്ുെനതീളരം ഗുണനി�വോരമുള്ള വി്ര്യോഭ്യോസരം.
 • അെിസ്ോന വി്ര്യോഭ്യോസത്ി�ൂടെ സോമൂഹ്യ നതീ്തിയുടെ വിഭോവനരം.
 • കോക്ന്ദ സരംസ്ോന ്തകോദേശ സര്്കോരുകളുടെ കൂട്ോയ ്പവര്ത്നരം.
 • സരംസ്ോന ഭരണകൂെത്ിന്ടറെ അെിസ്ോനവി്ര്യോഭ്യോസ നയങ്ങകോളയുരം 

�ക്ഷ്യങ്ങകോളയുരം പരികോപോഷ്ിപെി്കോനുള്ള അവസരരം.
ലക്ഷ്യങ്ങള്:-
 • 2005 വര്ഷ്രം വടര മുഴുവന് വി്ര്യോ�യങ്ങളി�ുരം നെപെോ്കുക.
 • സകോന്ോഷ്�നകമോയ �തീവി്തത്ിനോയി വി്ര്യോഭ്യോസത്ിന് ഊന്നല് 

നല്കുക.
 • സോമൂഹിക �ിരംഗ വികോവചനങ്ങള് ്തുെച്ു നതീ്കി ഏവര്്കുരം അെിസ്ോന വി

്ര്യോഭ്യോസരം.
 • സ്കൂളുകള് നി�വില് ഇല്ലോത് സ്�ങ്ങളില് വി്ര്യോ�യങ്ങള് 

സ്ോപി്കുക.
 • സ്കൂളുകളില് അെിസ്ോന സൗകര്യങ്ങള് ഒരു്കുകയുരം നി�വി�ുള്ളവ 

ടമച്ടപെെുത്ുകയുരം ടചയ്ുക.

127. രാത്ഷ്ീയ മാധ്്യമതി്ക്ത ശതിക്ഷ അഭതിയാന് നടപെതിലാക്തി ്രുടങ്ങതിയ്ര്ത 
ഏ്രു വ്ര്ഷരം മു്രല് ആണ്ത ?
A. 2009 B. 2001 C. 1994 D.  1987

Solution: 
വ്ര്ഷരം

സര്വശിക്ഷോ അഭിയോന് (SSA) 2001
ഓപെകോറെഷ്ന് ബ്ോ്ക് കോബോര്ഡ്് 1987
�ില്ലോ ്പോഥമിക വി്ര്യോഭ്യോസ പരിപോെി 
(DPEP)

1993

രോ്ഷ്ടതീയ മോധ്യമിക് ശിക്ഷോ അഭിയോന് 
(RMSA)

2009

128. ന്ചരുരം്രടതി ന്ചര്ക്ു്ക:
1. ഭോഷ്ടയ നിര്ണ്ണയി്കുന്ന്ത് ചിന്യോണ്.
2. മു്തിര്ന്നവരുടെ ഭോഷ്ോ്പകോയോഗടത് അനുകരിച്ോണ് കുട്ി ഭോഷ് പഠി്കു
ന്ന്ത്.
3. ഭോഷ് നിര്മ്ി്കടപെെുന്ന്തോണ് എന്നുരം, ഭോഷ്യുടെ ്പോഗ് രൂപരം നമ്ുടെ 
മസ്്തിഷ്്കത്ില് ആണ്.
A - പിയോടഷ് B - സ്കിന്നര് C - കോനോരം കോചോരംസ്്കി
A. 1 A, 2 B, 3 C B. 1 B, 2 A, 3 C C. 1 C, 2 B,  3 A D. 1 A, 2 C, 3 B
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Solution: 
 • ഭോഷ്ടയ നിര്ണ്ണയി്കുന്ന്ത് ചിന്യോണ് എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത് - 

പിയോടഷ്
 • മു്തിര്ന്നവരുടെ ഭോഷ്ോ്പകോയോഗടത് അനുകരിച്ോണ് കുട്ി ഭോഷ് പഠി്കു

ന്ന്ത് എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത്- സ്കിന്നര്
 • ഭോഷ് നിര്മ്ി്കടപെെുന്ന്തോണ് എന്നുരം, ഭോഷ്യുടെ ്പോഗ് രൂപരം നമ്ുടെ 

മസ്്തിഷ്്കത്ില് ആണ് എന്നുരം അഭി്പോയടപെട്്ത് - കോനോരം കോചോരംസ്്കി.
 • കോബോധനത്ി�ൂടെ ്ത്വരി്തടപെെുത്ോനുരം മന്ദതീഭവിപെി്കോനുരം കഴിയുന്ന 

വികോസരം എന്ന് പിയോടഷ് സിദ്ോന്ി്കുന്നു.
 • ഓകോരോ ഘട്ത്ി�ുരം എത്ികോച്രുന്ന മുറെ്ക് മോ്്തകോമ കുട്ികടള ഓകോരോ 

ആശയവുരം പഠിപെി്കോവൂ എന്നോണ് പിയോടഷ് പറെയുന്ന്ത്.

129. ഭാഷാ വ്തി്കാസ്്റത്ക്ുറെതിച്ചുള്ള ചതില ്ക്റണ്ത്ലു്കള് ്രാ്റെ 
നല്്കതിയതിരതിക്ുന്ു. ഇവ്്റയല്ാരം ആരു്റട ്ക്റണ്ത്ലു്കള് ആണ്ത:
 • ചിന്യുടെ / ഭോഷ്യുടെ വികോസരം വ്യക്തിയില് നിന്നുരം സമൂഹത്ികോ�്ക്
 • ്പവര്ത്നങ്ങളുടെ അകമ്പെി എന്ന നി�യി�ോണ് സ്വയരം ഭോഷ്ണമുണ്ോകു

ന്ന്ത്.
 • സ്വയരം ഭോഷ്ണമോണ് ആ്ര്യരം ്പ്ത്യക്ഷടപെെുന്ന്ത്. ഇ്ത് അസ്്തമിച്്തിന് 

കോശഷ്മോണ് സോമൂഹിക ഭോഷ്ണരം ്തുെങ്ങുന്ന്ത്.
A. പിയോടഷ്  B. സ്കിന്നര്
C. കോനോരം കോചോരംസ്്കി D. ്ബൂണര്

Solution: 
 • ഭോഷ്ടയ നിര്ണ്ണയി്കുന്ന്ത് ചിന്യോണ് എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത് - 

പിയോടഷ്
 • മു്തിര്ന്നവരുടെ ഭോഷ്ോ്പകോയോഗടത് അനുകരിച്ോണ് കുട്ി ഭോഷ് പഠി്കു

ന്ന്ത് എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത്- സ്കിന്നര്
 • ഭോഷ് നിര്മ്ി്കടപെെുന്ന്തോണ് എന്നുരം, ഭോഷ്യുടെ ്പോഗ് രൂപരം നമ്ുടെ 

മസ്്തിഷ്്കത്ില് ആണ് എന്നുരം അഭി്പോയടപെട്്ത് - കോനോരം കോചോരംസ്്കി.

130. ്രാ്റെ നല്്കതിയതിരതിക്ുന്്ര്ത ചതില മനശാസ്്തത്്രജ്ഞരു്റട ഭാഷാ്രഠ
ന്റത് ്കുറെതിച്ചുള്ള അഭതിത്്രായങ്ങളാണ്ത. ഇ്രതില് സ്്ത്കതിന്റെുമായതി 
ബന്ധ്റപെട്ട്ര്ത ഏ്ര്ത ?
A. ചിന്യുടെ / ഭോഷ്യുടെ വികോസരം വ്യക്തിയില് നിന്നുരം സമൂഹത്ികോ�്ക് 
എന്ന ്കമത്ി�ോണ്
B. ഭോഷ്ടയ നിര്ണ്ണയി്കുന്ന്ത് ചിന്യോണ്
C. മു്തിര്ന്നവരുടെ ഭോഷ്ോ്പകോയോഗടത് അനുകരിച്ോണ് കുട്ി ഭോഷ് പഠി്കു
ന്ന്ത്
D. ഭോഷ് നിര്മ്ി്കടപെെുന്ന്തോണ്

Solution: 
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 • ഭോഷ്ടയ നിര്ണ്ണയി്കുന്ന്ത് ചിന്യോണ് എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത് - 
പിയോടഷ്
 • മു്തിര്ന്നവരുടെ ഭോഷ്ോ്പകോയോഗടത് അനുകരിച്ോണ് കുട്ി ഭോഷ് പഠി്കു

ന്ന്ത് എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത്- സ്കിന്നര്
 • ചിന്യുടെ / ഭോഷ്യുടെ വികോസരം വ്യക്തിയില് നിന്നുരം സമൂഹത്ികോ�്ക് 

എന്ന ്കമത്ി�ോണ് എന്ന് അഭി്പോയടപെട്്ത് - പിയോടഷ്
 • ഭോഷ് നിര്മ്ി്കടപെെുന്ന്തോണ് എന്നുരം, ഭോഷ്യുടെ ്പോഗ് രൂപരം നമ്ുടെ 

മസ്്തിഷ്്കത്ില് ആണ് എന്നുരം അഭി്പോയടപെട്്ത് - കോനോരം കോചോരംസ്്കി.

131. ഭാഷന്യാട്ത ്കൂടതിയാണ്ത ്കുട്ടതി ജനതിക്ുന്്റ്രന് ആശയരം മുന്ന്ാട്ട്ത 
്റവ്ക്ുന് സ്തിദ്ാന്രം ഏ്ര്ത ?
A. ജ്ഞോ്ത്യമകോനോശോസ്്്തരം B. സര്വേഭോഷ് സിദ്ോന്രം
C. ഭോഷ് സമ്ഗ്ത ്രര്ശനരം D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • ജ്ഞോ്ത്യമകോനോശോസ്്്തവുരം സര്വേഭോഷ് സിദ്ോന്വുരം ഉള്ളില് ഭോഷ്യുള്ള 

കുട്ിടയയോണ് പരിചയടപെെുത്ുന്ന്ത്.
 • ഭോഷ്കോയോെ് കൂെിയോണ് കുട്ി �നി്കുന്നട്തന്ന ആശയരം ഭോഷ് സമ്ഗ്ത 

്രര്ശനരം മുകോന്നോട്് വ്കുന്നു.
 • ചിന്യുടെ വികോസരം നിശ്യി്കുന്ന്ത് ഭോഷ്യോണ് എന്ന് നവകോഗോസ് കി 

ഊന്നി പറെയുന്നു.

132. ഭാഷയുരം സ്രംസ്്ത്കാരവ്ുരം മനുഷ്യന്്ററെ ബൗദ്തി്ക വ്തി്കാസ്ത്തില് 
ഒരു നതിര്ണായ്ക ്രങ്ക്ത വ്ഹതിക്ുന്ു, എന്്ത അഭതിത്്രായ്റപെട്ട്ര്ത ആര്ത ?
A. പിയോടഷ് B. സ്കിന്നര് C. നവകോഗോെ്സ്കി D. കോനോരം കോചോരംസ്കി

Solution: 
 • 978-ല് ട�വ് നവകോഗോെ് സ് കി അവ്തരിപെിച് ഒരു പഠന സിദ്ോന്മോണ് 

സോമൂഹിക ജ്ഞോനനിര്മ്ി്തിവോ്രരം.
 • ഭോഷ്യുരം സരംസ് കോരവുരം മനുഷ്്യര് യോഥോര്ത്്യടത് അനുഭവി്കുകയുരം 

ആശയവിനിമയരം നെത്ുകയുരം മനസ്ി�ോ്കുകയുരം ടചയ്ുന്ന ചട്്കൂെുക
ളോടണന്ന് സിദ്ോന്രം പറെയുന്നു.
 • നവകോഗോെ്സ്കിയുടെ അഭി്പോയത്ില്, ഭോഷ്യുരം സരംസ്കോരവുരം മനുഷ്്യ

ന്ടറെ ബൗദ്ിക വികോസത്ില് ഒരു നിര്ണോയക പങ്ക് വഹി്കുന്നു.
 • പഠന സങ്കല്പെങ്ങള് ഭോഷ്യി�ൂടെ നകമോറ്റരം ടചയ്ടപെെുന്നു എന്നോണ് 

ഇ്തിനര്ത്രം.
 • അവ അനുഭവത്ി�ൂടെയുരം ആശയവിനിമയത്ി�ൂടെയുരം വ്യോഖ്യോനി്കു

കയുരം മനസ്ി�ോ്കുകയുരം ടചയ്ുന്നു.

133. ഭാഷാ ്രഠനവ്ുമായതി ബന്ധ്റപെട്ട ചതില ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ്രാ്റെ 
നല്്കതിയതിരതിക്ുന്ു. ഇവ് ആരുമായതി ബന്ധ്റ്രട്ടതിരതിക്ുന്ു:



PS
YC

H
O

LO
GY

1. ഭോഷ് നിര്മ്ി്കടപെെുകയോണ്.
2. ഭോഷ്യുടെ ്പോ്ഗൂപരം നമ്ുടെ മസ്്തിഷ്് കത്ി�ുണ്്.
3. മൃഗങ്ങളുടെ കോചഷ്ട വ്യ്തിയോനങ്ങളുമോയി ഭോഷ് പഠനടത് ്തു�നരം ടചയ്ു
ന്ന്ത് ശരിയല്ല, അ്തികോന്കോള് ഉല്കൃഷ്ടമോയ ഒന്നോണ് മനുഷ്്യന്ടറെ ഭോഷ്ോ 
പഠനരം.
A. പിയോടഷ് B. സ്കിന്നര് C. കോനോരം കോചോരംസ്കി D. നവകോഗോെ്സ്കി

Solution: 
 • മു്തിര്ന്നവരുടെ ഭോഷ്ോ ്പകോയോഗടത് അനുകരിച്ോണ് കുട്ി ഭോഷ്ോ പഠി്കു

ന്ന്ത് എന്ന അനുമോനത്ി�ോണ് സ് കിന്നര് എത്ികോച്ര്ന്ന്ത്.
 • കോനോരം കോചോരംസ് കിയുടെ സിദ്ോന്മനുസരിച്് ഭോഷ് നിര്മ്ി്കടപെെുകയോണ്.
 • ഭോഷ്യുടെ ്പോഗ് രൂപരം നമ്ുടെ മസ്്തിഷ്് കത്ി�ുണ്്.
 • അ്തുപകോയോഗിച്് ഭോഷ് നിര്മ്ിടച്െു്കോനുരം അറെിവ് ആര്�ി്കോനുമോണ് 

കുട്ിടയ ്പോപ്്തനോകോ്കണ്്ത്.
 • അറെിവ് എന്ന്ത് കോകവ�രം വിവരരം (INFORMATION) എന്ന അര്ത്ത്ി�ല്ല 

വിജ്ഞോനരം (KNOWLEDGE) എന്ന അര്ത്ത്ി�ോണ് ഇവിടെ വിവക്ഷിച്ിട്ുള്ള
്ത്.
 • മൃഗങ്ങളുടെ കോചഷ്ട വ്യ്തിയോനങ്ങളുമോയി ഭോഷ് പഠനടത് ്തു�നരം ടചയ്ു

ന്ന്ത് ശരിയടല്ലന്നുരം അ്തികോന്കോള് ഉല്കൃഷ്ടമോയ ഒന്നോണ് മനുഷ്്യന്ടറെ 
ഭോഷ്ോ പഠനടമന്നുരം കോചോരംസ് കി സമര്ത്ി്കുന്നു.

134. ഭാഷാര്ജ്ന ്കൗശലരം (LANGUAGE ACQUISITION DEVICE -LAD) എന് 
ആശയത്തിന്്ററെ ഉ്രജ്ഞാ്രാവ്്ത ആര്ത ?
A. പിയോടഷ് B. സ്കിന്നര് C. നവകോഗോെ്സ്കി D. കോനോരം കോചോരംസ്കി
Solution: 
 • മനസ്ില് ഭോഷ്ോ ഘെകടമന്ന കോവര്്തിരിടച്െു്കോവുന്ന ഘെകമുടണ്ന്നുരം 

അ്തിന് വ്യക്തമോയ സവികോശഷ്്തകളുരം ഘെനയുരം വ്യവസ്യുരം ഉടണ്ന്നുരം 
കോചോരംസ് കി അസന്നിഗ്ദ്മോയി ്പസ്്തോവി്കുന്നു.
 • രചനോന്രണ ്പ�നന വ്യോകരണരം (TRANSFORMATIONAL GENERATIVE 

GRAMMAR) എന്ന അകോദേഹത്ിന്ടറെ ആശയവുരം ്പോധോന്യരം അര്ഹി്കുന്ന 
ഒന്നോണ്.
 • ഭോഷ്ോ ശോസ്്്തജ്ഞരില് മുന്ഗോമിയോയ കോനോരം കോചോരംസ് കിയോണ് ഭോഷ്ോര്

ജ്ജന കൗശ�രം (LANGUAGE ACQUISITION DEVICE -LAD) എന്ന ആശയത്ിന്ടറെ 
ഉപജ്ഞോ്തോവ്.

135. ഉള്ളതില് ഭാഷയുള്ള ്കുട്ടതി്റയ ്രരതിചയ്റപെടുത്ുന് സ്തിദ്ാന്ങ്ങ
ള്:
1. ജ്ഞോ്ത്യമകോനോശോസ്്്തരം 2. സര്വേഭോഷ് സിദ്ോന്രം
3. ഭോഷ് സമ്ഗ്ത ്രര്ശനരം
A. 1,2 B. 1,3 C. 2,3 D. 1,2,3
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Solution: 
 • ജ്ഞോ്ത്യമകോനോശോസ്്്തവുരം സര്വേഭോഷ് സിദ്ോന്വുരം ഉള്ളില് ഭോഷ്യുള്ള 

കുട്ിടയയോണ് പരിചയടപെെുത്ുന്ന്ത്.
 • ഭോഷ്കോയോെ് കൂെിയോണ് കുട്ി �നി്കുന്നട്തന്ന ആശയരം ഭോഷ് സമ്ഗ്ത 

്രര്ശനരം മുകോന്നോട്് വ്കുന്നു.
 • ചിന്യുടെ വികോസരം നിശ്യി്കുന്ന്ത് ഭോഷ്യോണ് എന്ന് നവകോഗോസ് കി 

ഊന്നി പറെയുന്നു.

136. മൂന്്ത ഘട്കങ്ങളായാണ്ത ഭാഷണരം വ്തി്കസ്നരം ത്്രാ്രതിക്ുന്്ര്ത;അ
്രതില് 
ഉള്ടപെെോത്്ത് ഏ്ത് ?
A. സോമൂഹ്യഭോഷ്ണരം B. സ്വയരം ഭോഷ്ണരം
C. ആന്രിക ഭോഷ്ണരം D. സമ്ഗ ഭോഷ്ണരം

Solution: 
 • മൂന്ന് ഘെകങ്ങളോയോണ് ഭോഷ്ണരം വികസനരം ്പോപി്കുന്ന്ത്;ബോഹ്യമോ

യആശയവിനിമയപര ഭോഷ്ണരം / സോമൂഹ്യഭോഷ്ണരം ,സ്വയരം ഭോഷ്ണരം ,ആന്
രിക ഭോഷ്ണരം.
 • നവകോഗോസ് കിടയ സരംബന്ധിച്ിെകോത്ോളരം ചിന്യുടെ സരംഘെനത്ിനുള്ള 

ഉപകരണമോണ് ഭോഷ്.
 • ഭോഷ്്ക് പ� ധര്മ്ങ്ങള് ഉടണ്ങ്കി�ുരം ഭോഷ്ണരം മുകോഖനയുള്ള ആശയവി

നിമയരം ്തടന്നയോണ് ്പോഥമിക ധര്മരം.

137. സ്ര്വ്വഭാഷ വ്്യാ്കരണ്റത് ്കുറെതിച്ചുള്ള സ്തിദ്ാന്രം ഏ്ര്ത ?
A. സര്വേഭോഷ് സിദ്ോന്രം B. രചനോന്രണ ്പ�നന വ്യോകരണരം
C. ജ്ഞോ്ത്യമകോനോശോസ്്്തരം D. ഭോഷ് സമ്ഗ്ത ്രര്ശനരം

Solution: 
 • രചനോന്രണ ്പ�നന വ്യോകരണരം (TRANSFORMATIONAL GENERATIVE 

GRAMMAR) എന്ന കോനോരം കോചോരംസ് കിയുടെ ആശയ ്പോധോന്യരം അര്ഹി്കുന്ന 
ഒന്നോണ്.
 • ഭോഷ്ോ ശോസ്്്തജ്ഞരില് മുന്ഗോമിയോയ കോനോരം കോചോരംസ് കിയോണ് ഭോഷ്ോര്

ജ്ജന കൗശ�രം (LANGUAGE ACQUISITION DEVICE -LAD) എന്ന ആശയത്ിന്ടറെ 
ഉപജ്ഞോ്തോവ്.
 • മനുഷ്്യന് �ന്മസിദ്മോയ ഭോഷ്ോര്ജ്ജനത്ിനുള്ള കഴിവുണ്്. ഇ്തിടന 

ഭോഷ്ോ പഠന സരംവിധോനരം എന്നോണ് ആ്ര്യകോ�ത്് വികോശഷ്ിപെിച്്ത്.
 • പിന്നതീെ് 1980 കളി�ോണ് അ്ത് സര്വേഭോഷ് വ്യോകരണരം എന്ന കോപരില് അറെിയ

ടപെട്് ്തുെങ്ങിയ്ത്.
 • സര്വേഭോഷ് വ്യോകരണടത് കുറെിച്ുള്ള സിദ്ോന്മോണ് രചനോന്രണ ്പ�

നന വ്യോകരണരം (TRANSFORMATIONAL GENERATIVE GRAMMAR).
 • ഭോഷ്ോജ്ഞോകോനോര്ജ്ജന കൗശ�രം �ന്മസിദ്മോയ മനസികകോശഷ്ിയോണ്.
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138. ഒരു ജീവ്തിയു്റട ഉള്ളതില് നതിന്ുരം ്രുറെ്റപെടുന് അഭതിന്ത്്രരണയാണ്ത 
__________ ?
A. ബോഹ്യ അഭികോ്പരണ B. കൃ്്തിമ അഭികോ്പരണ
C. നനസര്ഗിക അഭികോ്പരണ D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • ഒരു �തീവിയുടെ ഉള്ളില് നിന്നുരം പുറെടപെെുന്ന അഭികോ്പരണയോണ് ആന്

രിക അഭികോ്പരണ.
 • ഇ്ത് നനസര്ഗിക അഭികോ്പരണ എന്നുരം അറെിയടപെെുന്നു.
 • പുറെകോമ നിന്നുരം �ഭി്കുന്ന അഭികോ്പരണയോണ് ആണ് ബോഹ്യ അഭികോ്പരണ.
 • ഇ്ത് കൃ്്തിമ അഭികോ്പരണ എന്നുരം അറെിയടപെെുന്നു.

139. ്രുറെന്മ നതിന്ുരം ലഭതിക്ുന് അഭതിന്ത്്രരണയാണ്ത __________ ?
A. ആന്രിക അഭികോ്പരണ B. നനസര്ഗിക അഭികോ്പരണ
C. കൃ്്തിമ അഭികോ്പരണ D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
ബോഹ്യ അഭികോ്പരണ
 • ബോഹ്യകോ്പരണയുടെ ഫ്�മോയി ഉണ്ോകുന്ന്ത്.
 • ഏട്തോരു വ്യക്തിയുടെയുരം ്പവര്ത്നത്ിന്ടറെ ഒരു ്പധോന ഘെകമോണ് 

അഭികോ്പരണ. �ോറ്റിനില് നിന്ന്, പ� ശോസ്്്ത കോമഖ�കളി�ുരം കോണടപെെുന്ന 
ഈ പ്രരം "എന്ോണ് മുകോന്നോട്് നതീങ്ങുന്ന്ത്" എന്ന് വിവര്ത്നരം ടചയ്്തിരി്കു
ന്ന്ത്.
 • ശരിയോയ ആന്രികവുരം ബോഹ്യവുമോയ അഭികോ്പരണ ഒരു വ്യക്തിടയ 

അവരുടെ സ്വോഭോവിക കഴിവുകള് പൂര്ണ്ണമോയി മനസ്ി�ോ്കോനുരം അവരുടെ 
�ക്ഷ്യങ്ങള് കോനെോനുരം അനുവ്രി്കുന്നു.

140. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് , ഒരു ്കുട്ടതിയതില് അഭതിന്ത്്രരണ 
വ്ളര്ത്ാന് സ്ഹായ്കമാ്കുന്വ് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. ഹൃ്ര്യമോയ അന്രതീക്ഷരം സൃഷ്ടി്കുക.
2. ശിശുകോക്ന്ദതീകൃ്ത പഠനരതീ്തിയുടെ ്പകോയോഗരം.
3. രസകരമോയ പഠനോനുഭവങ്ങളുടെ �ഭ്യ്ത.
4. പരസപ്ര സഹകരണരം കോ്പോത്ോഹിപെി്കുക.
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,2,4 D. 1,2,3,4

Solution: 
 • ഒരു കുട്ിയില് അഭികോ്പരണ വളര്ത്ോന്, പഠന്പശ്നവുമോയി ബന്ധടപെട്് 

സ്വന്രം അഭിരുചിയ്്കുരം ്തോ്ത്പര്യത്ിനുമനുസരിച്് കോമഖ�കളുരം 
കോശഷ്ികളുരം അവരവരുടെ നി�വോരത്ിനനുസരിച്് സ്വയരം ്തിരടഞെെു്കു
വോന് കോവണ് നകത്ോങ്ങ�ുകള് നല്കുക.
 • പഠനടത് യഥോര്ത് �തീവി്തവുമോയി ബന്ധിപെി്കുക.
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 • പഠനസന്ദര്ഭടത് ്പശ്നങ്ങളോയി അവ്തരിപെി്കുക.
 • മോനസികവുരം ബുദ്ിപരവുമോയ അസന്ു�ി്തോവസ് സൃഷ്ടി്കുക.
 • ഹൃ്ര്യമോയ അന്രതീക്ഷരം സൃഷ്ടി്കുക.
 • ശിശുകോക്ന്ദതീകൃ്ത പഠനരതീ്തിയുടെ ്പകോയോഗരം.
 • രസകരമോയ പഠനോനുഭവങ്ങളുടെ �ഭ്യ്ത.
 • പരസപ്ര സഹകരണരം കോ്പോത്ോഹിപെി്കുക.

141.  അഭതിന്ത്്രരണ്റയക്ുറെതിച്്ത മ്ക്ത ക്ല്ന്ഡ്ത ആവ്തിഷ്ത്കരതിച് സ്തിദ്ാന്
ത്തില് മനുഷ്യരതില് ്കാണ്റപെടുന് 3 ്രരരം അഭതിന്ത്്രരണ്ക്റളക്ുറെതിച്്ത 
്രറെയുന്ു , അവ് ഏ്റ്രല്ാരം :
1. കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ
2. ഒഴിവോ്കോനുള്ള അഭികോ്പരണ
3. അധികോരത്ിനുള്ള അഭികോ്പരണ
4. ബന്ധങ്ങകോളോെുള്ള അഭികോ്പരണ
A. 1,2,3 B. 1,2,4 C. 2,3,4 D. 1,3,4

Solution: 
 • ഹോര്വോര്ഡ്് സര്വേക�ോശോ�യിട� മക് ക്ല്ലന്ഡ്് 1951-ല് കോനെോനുള്ള അഭി

കോ്പരണോ സിദ്ോന്രം ആവിഷ്്കരിച്ു.
 • പു്തിയ കോനട്ങ്ങള് നകവരി്കോനുരം,്തന്തോയ കോനട്ങ്ങള് നകവരി്കോനുരം, 

ഗുണകോമന്മ നി�വോരരം ്തോര്തമ്യരം ടചയ്ോനുരം കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ ഗുണരം 
ടചയ്ുന്നു അഭികോ്പരണ ഗുണരം ടചയ്ുന്നു.
 • അഭികോ്പരണടയ്കുറെിച്് അകോദേഹരം ആവിഷ്്കരിച് സിദ്ോന്ത്ില് മനു

ഷ്്യരില് കോണടപെെുന്ന 3 ്തരരം അഭികോ്പരണകടള്കുറെിച്ോണ് പറെഞെ്ത്: 
 • 1. കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ 
 • 2. അധികോരത്ിനുള്ള അഭികോ്പരണ 
 • 3. ബന്ധങ്ങകോളോെുള്ള അഭികോ്പരണ

142. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ സിദ്ോന്രം മക് ക്ന്ഡ്് ആണ് ആവിഷ്്കരിച്്ത് .
2. കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ ഉയര്ന്ന കോ്തോ്തില് പു�ര്ത്ുന്ന പഠി്തോ്കള് 
കഠിനമോയി ്പയത്ിച്ു ്പവര്ത്നങ്ങള് നല്ല നി�യില് ടചയ്ുരം .
A. 1 ശരി, 2 ട്തറ്റ് B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി C. 1 ശരി, 2 ശരി D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ്

Solution: 
 • ഹോര്വോര്ഡ്് സര്വേക�ോശോ�യിട� മക് ക്ല്ലന്ഡ്് 1951-ല് കോനെോനുള്ള അഭി

കോ്പരണോ സിദ്ോന്രം ആവിഷ്്കരിച്ു.
 • പു്തിയ കോനട്ങ്ങള് നകവരി്കോനുരം,്തന്തോയ കോനട്ങ്ങള് നകവരി്കോനുരം, 

ഗുണകോമന്മ നി�വോരരം ്തോര്തമ്യരം ടചയ്ോനുരം കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ ഗുണരം 
ടചയ്ുന്നു അഭികോ്പരണ ഗുണരം ടചയ്ുന്നു.
 • അഭികോ്പരണടയ്കുറെിച്് അകോദേഹരം ആവിഷ്്കരിച് സിദ്ോന്ത്ില് മനു
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ഷ്്യരില് കോണടപെെുന്ന 3 ്തരരം അഭികോ്പരണകടള്കുറെിച്ോണ് പറെഞെ്ത്:കോന
െോനുള്ള അഭികോ്പരണ,അധികോരത്ിനുള്ള അഭികോ്പരണ,ബന്ധങ്ങകോളോെുള്ള 
അഭികോ്പരണ

143. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. അഭികോ്പരണ ്കമരം മക് ക്ല്ലന്ഡ്ിന്ടറെ സരംഭോവനയോണ്.
2. ശരിയോയ ആന്രികവുരം ബോഹ്യവുമോയ അഭികോ്പരണ ഒരു വ്യക്തിടയ 
അവരുടെ സ്വോഭോവിക കഴിവുകള് പൂര്ണ്ണമോയി മനസ്ി�ോ്കോനുരം അവരുടെ 
�ക്ഷ്യങ്ങള് കോനെോനുരം അനുവ്രി്കുന്നു.
A. 1 ശരി, 2 ശരി B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ് C. 1 ശരി, 2 ട്തറ്റ് D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി

Solution: 
 • അഭികോ്പരണ ്കമരം എ്ബഹോരം മോകോലെോ വിന്ടറെ സരംഭോവനയോണ്.
 • ശോരതീരികമോയ ആവശ്യങ്ങള്,സ്വയരംരക്ഷ യുമോയി ബന്ധടപെട് ആവശ്യ

ങ്ങള്, സ്കോനഹരം സ്വന്രം എന്ന കോബോധരം എന്നതീ ആവശ്യങ്ങള്, അഭിമോനവുരം 
ആയി ബന്ധടപെട് ആവശ്യങ്ങള്, ആത്മോവിഷ്്കോരപരമോയ ആവശ്യങ്ങള് 
ഇങ്ങടനയോണ് എ്ബഹോരം മോകോലെോയുടെ അഭികോ്പരണ ്കമരം.
 • മക് ക്ോ�ന്ഡ്് ആണ് കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ എന്ന സിദ്ോന്രം ആവി

ഷ്്കരിച്്ത്.
 • ശരിയോയ ആന്രികവുരം ബോഹ്യവുമോയ അഭികോ്പരണ ഒരു വ്യക്തിടയ 

അവരുടെ സ്വോഭോവിക കഴിവുകള് പൂര്ണ്ണമോയി മനസ്ി�ോ്കോനുരം അവരുടെ 
�ക്ഷ്യങ്ങള് കോനെോനുരം അനുവ്രി്കുന്നു.

144. അഭതിന്ത്്രരണയുമായതി ബന്ധ്റപെട്ട്ത ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കളതി
ല് ്റ്രറ്ായ്ര്ത ഏ്ര്ത ?
A. കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ സിദ്ോന്രം ആവിഷ്്കരിച്്ത്- മക് ക്ല്ലന്ഡ്്
B. ബോഹ്യകോ്പരണയുടെ ഫ്�മോയി ഉണ്ോകുന്ന അഭികോ്പരണ - കൃ്്തിമ അഭി
കോ്പരണ
C. ഒരു �തീവിയുടെ ഉള്ളില് നിന്നുരം പുറെടപെെുന്ന അഭികോ്പരണ - ബോഹ്യ അഭി
കോ്പരണ
D. അഭികോ്പരണ ്കമരം എ്ബഹോരം മോകോലെോവിന്ടറെ സരംഭോവനയോണ്.

Solution: 
 • ഒരു �തീവിയുടെ ഉള്ളില് നിന്നുരം പുറെടപെെുന്ന അഭികോ്പരണയോണ് ആന്

രിക അഭികോ്പരണ.
 • ഇ്ത് നനസര്ഗിക അഭികോ്പരണ എന്നുരം അറെിയടപെെുന്നു.
 • പുറെകോമ നിന്നുരം �ഭി്കുന്ന അഭികോ്പരണയോണ് ആണ് ബോഹ്യ അഭികോ്പരണ.
 • ഇ്ത് കൃ്്തിമ അഭികോ്പരണ എന്നുരം അറെിയടപെെുന്നു.

145. ന്നടാനുള്ള അഭതിന്ത്്രരണ സ്തിദ്ാന്രം മ്ക്ത ക്ന്ഡ്ത ആണ്ത ആവ്തി
ഷ്ത്കരതിച്്ര്ത.അഭതിന്ത്്രരണ്റയക്ുറെതിച്്ത അന്ദേഹരം ആവ്തിഷ്ത്കരതിച് സ്തിദ്ാ



PS
YC

H
O

LO
GY

ന്ത്തില് മനുഷ്യരതില് ്കാണ്റപെടുന് എത്്ര്രരരം അഭതിന്ത്്രരണ്ക്റള
ക്ുറെതിച്ാണ്ത ്രറെഞെ്ര്ത ?
A. 2 B. 3 C. 6 D. 9

Solution: 
 • കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ സിദ്ോന്രം മക് ക്ന്ഡ്് ആണ് ആവിഷ്്കരിച്്ത് .
 • കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ ഉയര്ന്ന കോ്തോ്തില് പു�ര്ത്ുന്ന പഠി്തോ്കള് കഠി

നമോയി ്പയത്ിച്ു ്പവര്ത്നങ്ങള് നല്ല നി�യില് ടചയ്ുരം .
 • അഭികോ്പരണടയ്കുറെിച്് അകോദേഹരം ആവിഷ്്കരിച് സിദ്ോന്ത്ില് മനു

ഷ്്യരില് കോണടപെെുന്ന 3 ്തരരം അഭികോ്പരണകടള്കുറെിച്ോണ് പറെഞെ്ത്:
1. കോനെോനുള്ള അഭികോ്പരണ 
2. അധികോരത്ിനുള്ള അഭികോ്പരണ 
3. ബന്ധങ്ങകോളോെുള്ള അഭികോ്പരണ

146.  മക്ളതില്ാത് നതിരാശ നതിറെഞെുനതില്ക്ുന് വ്്യക്തി സ്ാമൂഹ്യ 
ന്സ്വ്ന ത്്രവ്ര്ത്ങ്ങളതില് ഏര്്റപെട്ട്ത നതിരാശ ഒെതിവ്ാക്ാന് ത്ശമതിക്ുരം 
ഈ സ്മാന്യാജന ്രത്ന്മാണ്ത?
A. അനുപൂരണരം  B. ഉ്രോത്തീകരണരം 
C. യുക്തതീകരണരം  D. ്തോ്രോത്മതീകരണരം

Solution: 
ഉദ്ാത്ീ്കരണരം
 • കോ്ഫ്ോയിഡ്് ആവിഷ്്കരിച് ഒരോശയമോണ് ഉ്രോത്തീകരണരം.
 • അസ്വതീകോര്യമോയ ആ്ഗഹങ്ങടള സോമൂഹികോരംഗതീകോരമുള്ള പോ്തയികോ�

യ്്ക് ്തിരിച്ുവിെുന്ന രതീ്തിയോണി്ത്.
 • മോനസിക സരംഘര്ഷ്രം ഒഴിവോ്കോന് സമൂഹത്ിന് സ്വതീകോര്യമോയ ഒരു 

മോര്ഗ്രം കടണ്ത്ുകയോണ് ഇ്തി�ൂടെ ടചയ്ുന്ന്ത്.
 • ഉ്രോഹരണമോയി മ്കളില്ലോത് നിരോശ ഒരോള് സോമൂഹ്യകോസവനങ്ങളി�ൂടെ 

ഒഴിവോ്കുന്നു.
 • സൃഷ്ടിപരമോയ ഉ്രോത്തീകരണരം, ്തെസ്ടപെട്്തുരം അസഹ്യവുമോയ കോചോ്രന

കള്്ക് പുറെകോത്യ്്കുള്ള വഴി്തുറെ്കുന്നു.
 • ഇ്ത് നവകോരിക സരംഘട്നങ്ങടള ്തെയുകയുരം മോനസികോകോരോഗ്യരം നി�നിര്

ത്ുകയുരം വ്യക്തി്ത്വവികസനത്ിന് സഹോയി ്കുകയുരം ടചയ്ുന്നു.

147 അക്ാദ്മതി്ക വ്തിഷയങ്ങളതില് ്രരാജതി്രനായ ്കുട്ടതി ്രന്്ററെ ആത്മാ
ഭതിമാനരം ്കായതി്ക ത്്രവ്ര്ത്നങ്ങളതി്റല ന്നട്ടങ്ങളതിലൂ്റട വ്ീ്റണ്ടു
ക്ാന് ത്ശമതിക്ുന്ു. ഈ സ്മാന്യാജന ്രത്ന്മാണ്ത __________ ?
A. അനുപൂരണരം B. ്രമനരം C. പോശ്ോ്ത്ഗമനരം D. യുക്തതീകരണരം

Solution: 
അനുപൂരണരം (Compensation)
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 • ഒരു രരംഗത്ുള്ള കോപോരോയമ് മടറ്റോരു രരംഗത്് ്തനി്കുള്ള മികവി�ൂടെ മറെ
്കോന് ്ശമി്കുന്ന ്ത്ന്മോണി്ത്.
 • പഠനവിഷ്യങ്ങളില് പരോ�യടപെെുന്ന കുട്ി ്തന്ടറെ ആത്മോഭിമോനരം 

കോയിക ്പകെനത്ിട� കോനട്ത്ി�ൂടെ വതീടണ്െു്കോന് ്ശമി്കുന്നു.
 • ബ�ഹതീന്തോ കോബോധത്ില്നിന്നോണ് അനുപൂരണ വോസനയുണ്ോകുന്ന്ത്.
 • പിരിമുറെു്കരം കുറെച്് മോനസികോകോരോഗ്യടത് ടമച്മോ്കോനുരം ഇട്തോരു നല്ല 

മോര്ഗ്മോണ്.

148 . ന്മാഹഭരംഗത്തില് നതിന്ുരം ഉട്റലടുക്ുന് സ്മാന്യാജന ്രത്ന്മാ
ണ്ത__________?
A. പോശ്ോ്ത്ഗമനരം B. നികോഷ്ധവൃത്ി C. ആ്കമണരം D. ്പ്തിസ്ോപനരം

Solution: 
ആ്കമണരം (Aggression)
 • കോമോഹഭരംഗത്ില്നിന്ന് ഉെട�െു്കുന്ന സമോകോയോ�ന്ത്ന്മോണ് ആ്കമ

ണരം. ഇ്ത് രണ്ു്തരത്ി�ുണ്്, ്പ്ത്യക്ഷവുരം പകോരോക്ഷവുരം.
 • ്തടന്ന അവകോഹളിച് കുട്ിടയ ശോരതീരികമോയി ആ്കമി്കുന്ന്ത് ്പ്ത്യക്ഷ 

ആ്കമണവുരം അച്ന് വഴ്കു പറെഞെ്തിന് ഗ്ോസ് എറെിഞെുെച്്ത് പകോരോ
ക്ഷോ്കമണവുമോണ്.

149. അധ്്യാ്ര്കന് ന്ചാദ്്യരം ന്ചാദ്തിക്ുന്്പാള് ഉത്രരം അറെതിയാത് ്കുട്ടതി
്കള് മ്ററ്ന്ന്ാ ത്ശദ്തിക്ുന് ഭാവ്ത്തില് ഇരതിക്ുന്്ര്ത  __________ സ്മ
ന്യാജനമാണ്ത?
A. ്പ്തി്കിയോവിധോനരം B. നവകോരിക അകല്ച്
C. ഒട്കപക്ഷി മകോനോഭോവരം D. അന്ര്കോക്ഷപണരം

Solution: 
ഒട്കപക്ഷി മകോനോഭോവരം (Ostrich Method)
 • ഒട്കപക്ഷി്ക് ഒരു ്പകോ്ത്യക സ്വഭോവമുണ്്.
 • ടകോെുങ്കോറ്റ് ഉണ്ോകുകോമ്പോള് അ്തിന്ടറെ ്ത� മണ�ില് പൂഴ്ത്ിവയ്്കു

ന്നു.
 • വിഷ്മ്പശ്നങ്ങള് കോനരിെുകോമ്പോള് അറെിഞെിടല്ലന്നു നെി്കോനുള്ള ്പവണ

്തയോണി്ത്.
 • ഇ്ത് ഭതീരു്ത്വമോണ്. അധ്യോപകന് കോചോ്ര്യരം കോചോ്രി്കുകോമ്പോള് ഉത്രരം അറെിയോ

ത് കുട്ികള് മടറ്റകോന്ോ ്ശദ്ി്കുന്ന ഭോവത്ില് ഇരി്കുക ഇ്തിടനോരു്രോ
ഹരണമോണ്.

150. ന്വ്ദ്നാജന്കമായ അനുഭവ്ങ്ങളചുരം മാനസ്തി്ക സ്രംഘട്ടനങ്ങളചുരം 
സ്ാക്ഷാ്ര്ത്കരതിക്ാനാ്കാത് ആത്ഗഹങ്ങളചുരം ഒ്റക് അന്ബാധ്മനസ്തി
ന്ലക്്ത ്രള്ളതിവ്തിടുന് ത്്രത്്കതിയ ?
A. ്രമനരം B. ്പകോക്ഷപണരം C. ്തോ്രോത്മതീകരണരം D. യുക്തതീകരണരം
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Solution: 
ദ്മനരം (Repression)
 • കോവ്രനോ�നകമോയ അനുഭവങ്ങളുരം മോനസിക സരംഘട്നങ്ങളുരം സോക്ഷോ

്ത്കരി്കോനോകോത് ആ്ഗഹങ്ങളുരം ഒട്ക അകോബോധമനസ്ികോ�്ക് ്തള്ളിവി
െുന്ന ്പ്കിയയോണ് ്രമനരം.
 • വ്യക്തി, ്തടന്ന അസ്വസ്നോ്കികോയ്കോവുന്ന അനുഭവടത് മറെ്കോന് ്ശ

മി്കുന്നു.
 • പിരിമുറെു്കകോമോ ഉല്കണ്ഠകോയോ ഉണ്ോകുന്ന സോഹചര്യരം ഇടല്ലന്നു വിശ്വസി

ച്ു ആശ്വസി്കുന്നു.

151. സ്്വന്രം ബലഹീന്ര്കള്, ്കുറ്ങ്ങളചു്റടയുരം ്രരാജയങ്ങളചു്റടയുരം 
്കാരണങ്ങള് മറ്ുള്ളവ്രതില് ചുമത്തി രക്ഷ്റപെടുന് സ്മാന്യാജന 
്രത്ന്മാണ്ത  __________ ?
A. ്രമനരം B. ്പകോക്ഷപണരം C. ്തോ്രോത്മതീകരണരം D. യുക്തതീകരണരം

Solution: 
ത്്രന്ക്ഷ്രണരം (Projection)
 • സ്വന്രം ബ�ഹതീന്തകള്, കുറ്റങ്ങളുടെയുരം പരോ�യങ്ങളുടെയുരം കോരണ

ങ്ങള് മറ്റുള്ളവരില് ചുമത്ി രക്ഷടപെെുന്ന ്ത്ന്മോണ് ്പകോക്ഷപണരം.
 • �തീവി്തത്ില് മി്കവരുരം സോധോരണയോയി ്പകോയോഗി്കുന്ന ്ത്ന്മോണി്ത്.
 • പ� കോപോരോയമ്കളുമുള്ള വ്യക്തി മറ്റുള്ളവരില് കുറ്റരം കണ്ുടകോണ്ിരി

്കുരം.
 • പരതീക്ഷയില് പരോ�യടപെെുന്ന കുട്ി കോചോ്ര്യകോപപെറെിടന കുറ്റരം പറെയുന്നു.
 • നിരോശോകോബോധത്ില്നിന്നുരം സ്വയരം കോമോചി്തനോകുന്ന്തിനുള്ള ്ത്ന്മോണി

്ത്.

152. ്കുട്ടതി്കള് ്രലന്പൊെുരം മാ്രാ്രതി്രാക്ളചുമാന്യാ, സ്തിനതിമാ്രാരങ്ങളചു
മാന്യാ ്കായതി്ക്രാരങ്ങളചുമാന്യാ ്രാദ്ാത്മ്യരം ന്നടതി ്കീര്ത്തിക്ുരം അരം
ഗീ്കാരത്തിനുരം ഒ്റക്യുള്ള ്രങ്ങളചു്റട ആത്ഗഹരം സ്ാധ്തിക്ുന്ു. 
ഇ്ര്ത ഏ്രു്രരരം സ്മാന്യാജന ്രത്ന്മാണ്ത ?
A. ്രമനരം B. ്പകോക്ഷപണരം C. ്തോ്രോത്മതീകരണരം D. യുക്തതീകരണരം

Solution: 
്തോ്രോത്മതീകരണരം (Identification)
 • ്തന്ടറെ കോപോരോയമ്കളില് നിന്നുരം പരോ�യങ്ങളില് നിന്നുരം രക്ഷകോനെുന്ന്തി

നോയി ഏട്തങ്കി�ുരം വ്യക്തിയുമോകോയോ സ്ോപനവുമോകോയോ ്തോ്രോത്മ്യരം ്പോപിച്് 
അവയുടെ വി�യത്ില് സ്വയരം സരം്തൃപ്്തി കോനെുന്നു.
 • കുട്ികള് പ�കോപെോഴുരം മോ്തോപി്തോ്കളുമോകോയോ, സിനിമോ്തോരങ്ങളുമോകോയോ 

കോയിക്തോരങ്ങളുമോകോയോ ്തോ്രോത്മ്യരം കോനെി കതീര്ത്ി്കുരം അരംഗതീകോരത്ിനുരം 
ഒട്കയുള്ള ്തങ്ങളുടെ ആ്ഗഹരം സോധി്കുന്നു.
യുക്ീ്കരണരം (Rationalization)
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 • വ്യക്തി ്തന്ടറെ ബ�ഹതീന്തകള്, പരോ�യങ്ങള്, കഴിവുകോകെുകള് ്തുെങ്ങി
യവടയ ട്തറ്റോയ കോരണങ്ങള് വഴി ന്യോയതീകരി്കുന്ന ്ത്ന്മോണി്ത്.
 • നിരോശോ കോബോധരം കുറെയ്്കുകയോണ് �ക്ഷ്യരം. ഇ്ത് രണ്ു രതീ്തിയില് ്പകെമോ

ണ്.

153. വ്്യക്തി ്രന്്ററെ ബലഹീന്ര്കള്, ്രരാജയങ്ങള്, ്കെതിവ്ുന്്കടു്കള് 
്രുടങ്ങതിയവ്്റയ ്റ്രറ്ായ ്കാരണങ്ങള് വ്െതി ന്യായീ്കരതിക്ുന് 
്രത്ന്രം?
A. യുക്തതീകരണരം  B. ്തോ്രോത്മതീകരണരം
C. ഉ്രോത്തീകരണരം  D. അനുപൂരണരം

Solution: 
യുക്തതീകരണരം
 • വ്യക്തി ്തന്ടറെ ബ�ഹതീന്തകള്, പരോ�യങ്ങള്, കഴിവുകോകെുകള് ്തുെങ്ങി

യവടയ ട്തറ്റോയ കോരണങ്ങള് വഴി ന്യോയതീകരി്കുന്ന ്ത്ന്മോണി്ത്.
 • നിരോശോ കോബോധരം കുറെയ്്കുകയോണ് �ക്ഷ്യരം. ഇ്ത് രണ്ു രതീ്തിയില് ്പകെമോ

ണ്.
1. പുളി്കുന്ന മുന്ിരിങ്ങോ നശ�ി' (Sour grapism)- ഈകോസോപെ് കഥയിട� 
കുറെു്കന്, മുന്ിരിങ്ങ കിട്ോ്തോയകോപെോള് നിരോശ മോറ്റോനോയി ‘ഏയ് അ്ത് 
പുളി്കുരം’ എന്ന് ആശ്വസിച്കോപോട�യോണി്ത്.
പരതീക്ഷയില് ്തോഴ്ന്ന മോര്്ക് വോങ്ങുന്ന കുട്ി ‘ കൂെു്തല് മോര്്ക് വോങ്ങിയി
ടട്ന്ു ഫ്�രം’ എന്ന് ആശ്വസി്കുരം.
2. ‘മധുരി്കുന്ന നോരങ്ങ നശ�ി’ (Sweet lemonism) ഇ്തനുസരിച്് വ്യക്തി 
സ്വന്രം കോനട്ത്ില് ്തൃപ്്തനല്ലോട്ത വരുകോമ്പോള് അ്ത് ്തന്ടറെ ഉയര്ന്ന് കോനട്മോ
യി കരു്തി ആശ്വസി്കുന്നു. 
ഡ്ിസ്മിസ് ടചയ്ടപെട് ഉകോ്ര്യോഗസ്ന് എനി്കികോപെോള് കുെുരംബരം കോനോ്കോന് 
ഇഷ്ടരംകോപോട� സമയരം കിട്ുന്നു. ഭോഗ്യമോയി എന്നു പറെയുന്ന്തുകോപോട�.

154. ത്്രശ്തനങ്ങള് ന്നരതിട്ട്ത ശ്ക്കാര്യരം ്റചയ്ാ്റ്ര ്രതിന്വ്ാങ്ങതി മുന്്കാല 
സ്മാന്യാജനത്തിന്ലയ്തക്്ത ്രതിരതിച്ചുന്്രാ്കുന് ത്്രവ്ൃത്തി ?
A. പശ്ോ്ത്ഗമനരം B. അനുപൂരണരം C. ഉ്രോത്തീകരണരം D. ആ്കമണരം

Solution: 
പശ്ോ്ത്ഗമനരം (Regression)
 • ്പശ്നങ്ങള് കോനരിട്് നകകോര്യരം ടചയ്ോട്ത പിന്വോങ്ങി മുന്കോ� സമോകോയോ

�നത്ികോ�യ്്ക് ്തിരിച്ുകോപോകുന്ന ്പവൃത്ിയോണ് ്പ്തിഗമനരം അഥവോ 
പശ്ോ്ത്ഗമനരം.
 • ഇളയ കുട്ി �നി്കുകോമ്പോള് മൂത് കുട്ി്ക് മുന്പു �ഭിച്ിരുന്ന �ോളന �ഭി

്കിടല്ലന്ന കോബോധത്ില് മോ്തോപി്തോ്കള് ്തടന്നയുരം കൂെു്തല് ്ശദ്ി്കോന് 
കോവണ്ി കരയുക, കിെ്കയില് മൂ്്ത ടമോഴി്കുക ്തുെങ്ങിയ പഴയ ചര്യകളി
കോ�്ക് ്തിരിച്ുകോപോകുന്ന്ത് ഉ്രോഹരണരം.
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 • പശ്ോ്ത്ഗമനരം കുറെഞെകോ്തോ്തില് ഗുണരം ടചയ്ുന്നുണ്്.
 • കോരണരം സോമൂഹ്യ പരി്തസ്ി്തിയില് മോനസികമോയ ്തു�നോവസ് പു�ര്

ത്ോന് ഇ്ത് സഹോയി്കുന്നു.

155. അച്ഛന് വ്െക്ു ്രറെഞെ്രതിന്ത ഗ്ാസ്്ത എറെതിഞെുടച് ്കുട്ടതി ത്്രന്യാഗതി
ച് സ്മാന്യാജനത്്കതിയാ ്രത്ന്രം ?
A. ്രമനരം B. ്പകോക്ഷപണരം C. അനുപൂരണരം D. ആ്കമണരം

Solution: 
 • കോമോഹഭരംഗങ്ങളില്നിന്നുരം മോനസികസരംഘര്ഷ്ങ്ങളില്നിന്നുരം രക്ഷടപെെോ

കോനോ അവടയ ്പ്തികോരോധി്കോകോനോ കോവണ്ി വ്യക്തികള് സ്വതീകരി്കുന്ന ചി� 
സോധോരണ ്ത്ന്ങ്ങളുണ്്.
 • അവടയ ്പ്തികോരോധ്ത്ന്ങ്ങടളകോന്നോ സമോകോയോ�ന ്ത്ന്ങ്ങടളകോന്നോ പറെയു

ന്നു.
 • അ്തോയ്ത് മോനസികോസ്വോസ്്യങ്ങളില്നിന്നുരം അപകെങ്ങളില് നിന്നുരം 

സ്വയരം രക്ഷകോനെോന് കോവണ്ി വ്യക്തി അവ�രംബി്കുന്ന സരംരക്ഷണ ്ത്ന്ങ്ങ
ളോണ് ്പ്തികോരോധ്ത്ന്ങ്ങള്.
 • കോമോഹഭരംഗത്ില്നിന്ന് ഉെട�െു്കുന്ന സമോകോയോ�ന്ത്ന്മോണ് ആ്കമ

ണരം. ഇ്ത് രണ്ു്തരത്ി�ുണ്്.
 • ്പ്ത്യക്ഷവുരം പകോരോക്ഷവുരം.
 • ്തടന്ന അവകോഹളിച് കുട്ിടയ ശോരതീരികമോയി ആ്കമി്കുന്ന്ത് ്പ്ത്യക്ഷ 

ആ്കമണവുരം അച്ന് വഴ്കു പറെഞെ്തിന് ഗ്ോസ് എറെിഞെുെച്്ത് പകോരോ
ക്ഷോ്കമണവുമോണ്.

156. ്രാ്റെ ്റ്കാടുത്തിരതിക്ുന്വ്യതില് ക്ാസ്്ത റെൂരം വ്്യവ്ഹാരങ്ങ്റള നതി
രീക്ഷതിക്ാനു്രന്യാഗതിക്ുന് ഉ്ര്കരണരം ഏ്ര്ത?
A. കോശോധകരം  B. കോചോ്ര്യോവ�ി
C. കോറെറ്റിങ്ങ് സ്ടകയില് D. ടചക് �ിസ്റ്

Solution: 
്റച്ക്ത ലതിസ്റ്ത (check list)
 • വിവിധ വ്യവഹോരങ്ങള്, കഴിവുകള്, ്തോ്ത്പര്യകോമഖ�കള് ്തുെങ്ങിയവ വി�

യിരുത്ോനുരം കടണ്ത്ോനുരം ഉപകോയോഗി്കുന്നു.
 • പഠകോനോകോദേശവുമോയി ബന്ധടപെട് ഘെകങ്ങളുടെ / സവികോശഷ്്തകളുടെ 

ടചക് �ിസ്റ് ്തയ്ോറെോ്കുന്നു.
 • ഒരു ഇനരം ബോധകടമങ്കില് അ്തിനു കോനടര െിക് ടചയ്ുന്നു.
 • ഇങ്ങടന �ഭി്കുന്ന വിവരങ്ങളുടെ അെിസ്ോനത്ിന് ചി� നിഗമനങ്ങളി

ട�ത്ുന്നു.

157. ്രാ്റെ ്രന്തിരതിക്ുന്വ്യതില് ചര്ച്ാരീ്രതിയു്റട ന്നട്ടരം ഏ്ര്ത :
1. നവകോരിക സരംഘര്ഷ്മുണ്ോകുക
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2. മികച് വി്ര്യോര്ത്ി പങ്കളിത്രം
3. പരിമി്തമോയ വി്ര്യോര്ത്ികളുടെ കോമധോവി്ത്വരം
4. അനോവശ്യമോയ വോ്ര്പ്തിവോ്രമുണ്ോ്കുന്ന
A. 1,2 B. 1 C. 2 D. 1,2,3,4

Solution: 
 • ചര്ച്ോരതീ്തിയി�ൂടെ ഒരു വിഷ്യത്ില് മികച് വി്ര്യോര്ത്ി പങ്കളിത്രം ഉറെപെോ

്കോന് കഴിയുന്നു.
 • വ്യക്തികള്്കിെയില് നി�നില്്കുന്ന ബന്ധങ്ങടള സരംബന്ധിച് വിവരരം 

�ഭി്കോന് സോമൂഹ്യോകോ�ഖനരതീ്തി ്പകോയോ�നടപെെുരം.
 • വ്യക്തികളുടെ ബുദ്ി, വ്യക്തി്ത്വരം, വികോരരം ്തുെങ്ങിയവ കടണ്ത്ോന് ശോ

സ്്്തതീയമോയി ്തയ്ോറെോ്കിയ കോശോധകങ്ങള് ഉപകോയോഗി്കോറെുണ്്.
 • ഇവയോണ് മന:ശോസ്്്തകോശോധകങ്ങള്.
 • ഇവ വോചികരം, �ിഖി്തരം,നിര്വഹണരം എന്നിങ്ങടന മൂന്നു രതീ്തികളി�ോവോരം.

158. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. വിവിധ വ്യവഹോരങ്ങള്, കഴിവുകള്, ്തോ്ത്പര്യകോമഖ�കള് ്തുെങ്ങിയവ വി�
യിരുത്ോനുരം കടണ്ത്ോനുരം ടചക് �ിസ്റ് ഉപകോയോഗി്കുന്നു.
2. വ്യക്തികള്്കിെയില് നി�നില്്കുന്ന ബന്ധങ്ങടള സരംബന്ധിച് വിവരരം 
�ഭി്കോന് സോമൂഹ്യോകോ�ഖനരതീ്തി ്പകോയോ�നടപെെുരം.
A. 1 ശരി, 2 ശരി B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ് C. 1 ശരി, 2 ട്തറ്റ് D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി

Solution: 
്റച്ക്ത ലതിസ്റ്ത (check list)
 • വിവിധ വ്യവഹോരങ്ങള്, കഴിവുകള്, ്തോ്ത്പര്യകോമഖ�കള് ്തുെങ്ങിയവ വി�

യിരുത്ോനുരം കടണ്ത്ോനുരം ഉപകോയോഗി്കുന്നു.
 • പഠകോനോകോദേശവുമോയി ബന്ധടപെട് ഘെകങ്ങളുടെ / സവികോശഷ്്തകളുടെ 

ടചക് �ിസ്റ് ്തയ്ോറെോ്കുന്നു.
 • ഒരു ഇനരം ബോധകടമങ്കില് അ്തിനു കോനടര െിക് ടചയ്ുന്നു.
 • ഇങ്ങടന �ഭി്കുന്ന വിവരങ്ങളുടെ അെിസ്ോനത്ിന് ചി� നിഗമനങ്ങളി

ട�ത്ുന്നു.
സ്ാമൂഹ്യാന്ലഖനരീ്രതി ( sociometry)
 • വ്യക്തികള്്കിെയില് നി�നില്്കുന്ന ബന്ധങ്ങടള സരംബന്ധിച് വിവരരം 

�ഭി്കോന് ഈ രതീ്തി ്പകോയോ�നടപെെുരം.
 • വ്യക്തികള് ്തങ്ങള്്ക് കോചര്ന്നു ്പവര്ത്ി്കോന് ്തോ്ത്പര്യമുള്ളവരുടെ 

കോപരുകള് എഴു്തുകയോടണങ്കില് കൂെു്തല് കോപര് ആടരയോണ് ട്തരഞെെു
ത്ട്തന്ന് അറെിയോനോകുരം.

159. നതിരീക്ഷണരം എന് മന:ശാസ്്തത്്ര ്രഠനരീ്രതിയുമായതി ബന്ധ്റപെടു
ത്ാന് ്കെതിയുന്വ് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. പകോഞ്്ന്ദിയങ്ങളി�ൂടെയുള്ള കോനരിട്ുള്ള വിവരകോശഖരണരം.
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2. ഒരോള് ്തന്ടറെ മനസ്ി�ുള്ള കോര്യങ്ങള് സ്വയരം വിവരി്കുന്ന രതീ്തി.
3. സ്വോഭോവികമോയ വിവരകോശഖരണരം.
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
നിരതീക്ഷണരം ( observation)
 • പകോഞ്്ന്ദിയങ്ങളി�ൂടെയുള്ള കോനരിട്ുള്ള വിവരകോശഖരണരം.
 • വിവരകോശഖരണത്ിന് പ� രതീ്തികള് അനുവര്ത്ി്കോരം.
 • കോനരിട്ുള്ള്ത് /അല്ലോത്്ത്, നിയ്ന്ി്തരം / അനിയ്ന്ി്തരം, പങ്കോളിത്പരരം /

അല്ലോത്്ത് എന്നിവ ഉ്രോഹരണരം.
 • സ്വോഭോവികമോയ വിവരകോശഖരണരം എന്ന മികവ് ഈ രതീ്തി്കുണ്്.

160. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്ായതിച്്ത അ്ര്ത ഏ്ര്ത മന:ശാസ്്തത്്ര 
്രഠനരീ്രതി്റയ ്കുറെതിച്്ത ആണ്ത ്രറെയുന്്ര്ത എന്്ത ്രതിരതിച്റെതിയു്ക:
 • ഒരോള് ്തന്ടറെ മനസ്ി�ുള്ള കോര്യങ്ങള് സ്വയരം വിവരി്കുന്ന രതീ്തി.
 • ഇ്തി�ൂടെ അയോളുടെ മനസ്ില് നെ്കുന്ന്ത് എടന്ന്ന് അറെിയോനോവുരം 

എന്ന് കരു്തടപെെുന്നു.
 • വി�്യരം വുണ്ുരം വി�്യരം ട�യിരംസുരം ഈ രതീ്തി ഉപകോയോഗി്കുകയുണ്ോയിരു

ന്നു.
A. അന്ര്്രര്ശനരം B. നിരതീക്ഷണരം C. അഭിമുഖരം D. ഉപോഖ്യോനരതീ്തി

Solution: 
അന്ര്്രര്ശനരം ( introspection)
 • ഒരോള് ്തന്ടറെ മനസ്ി�ുള്ള കോര്യങ്ങള് സ്വയരം വിവരി്കുന്ന രതീ്തി.
 • ഇ്തി�ൂടെ അയോളുടെ മനസ്ില് നെ്കുന്ന്ത് എടന്ന്ന് അറെിയോനോവുരം 

എന്ന് കരു്തടപെെുന്നു.
 • വി�്യരം വുണ്ുരം വി�്യരം ട�യിരംസുരം ഈ രതീ്തി ഉപകോയോഗി്കുകയുണ്ോയി.
 • എന്നോല് ഈ രതീ്തി ഒട്ുരം വിശ്വസനതീയമടല്ലന്ന് മറ്റു പ�രുരം കരു്തി.
 • കുട്ികള്, അബ് കോനോര്മ�ോയ മു്തിര്ന്നവര്, നവകോരികമോയ അവസ്യി

ല് അകടപെട്വര് എന്നിവര്്ക് വസ്്തുനിഷ്്ഠമോയ ഒരു വിവരണരം നല്കോന് 
കഴിയണടമന്നില്ല.
 • അ്തുടകോണ്ു്തടന്ന അവര് നല്കുന്ന വിവരങ്ങള് വിശ്വസനതീയമല്ല.

161.  ഒരാള് ചതില ത്്രന്്ര്യ്കസ്ന്ദര്ഭങ്ങളതില് എങ്ങ്റന ്റ്രരുമാറെുന്ു 
എന്്ത ്രഠതിക്ുന്്രതിന്ത ഉ്രന്യാഗതിക്ുന് രീ്രതി ?
A. പരതീക്ഷണരതീ്തി  B. സഞ്ി്തകോരഖോരതീ്തി
C. ഉപോഖ്യോനരതീ്തി  D. ഏകവ്യക്തിപഠനരം

Solution: 
ഉ്രാഖ്യാനരീ്രതി ( anecdotal method)
 • ഒരോള് ചി� ്പകോ്ത്യകസന്ദര്ഭങ്ങളില് എങ്ങടന ടപരുമോറെുന്നു എന്ന് പഠി
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്കുന്ന്ത് ഉപോഖ്യോനരതീ്തി്ക് ഉ്രോഹരണമോണ്.
 • ഇ്തി�ൂടെ അയോളുടെ വ്യക്തി്ത്വടത് സരംബന്ധിച് പ� വി�ടപെട് സൂചനക

ളുരം �ഭി്കുന്നു.
 • ഇങ്ങടന �ഭി്കുന്ന വിവരങ്ങള് നിരതീക്ഷകന് അപെകോപെോള് കോരഖടപെെുത്ു

ന്നു.
 • ഇ്ത് രണ്് കോകോളത്ില് ടചയ്ോരം, ഒന്നോരം കോകോളത്ില് സരംഭവവിവരണവുരം 

രണ്ോരം കോകോളത്ില് അ്തിന്ടറെ വ്യോഖ്യോനവുരം.
 • സ്കൂള് അധ്യോപകടര സരംബന്ധിച്് കുട്ികടള മനസ്ി�ോ്കോന് വളടര ഉപ

കോരടപെെുന്ന രതീ്തിയോണി്ത്.

162. ഒരു വ്തിഭാഗരം ആള്ക്ാര്ക്തിടയതില് ഒരു ത്്രന്്ര്യ്ക ്കാര്യന്ത്ാടു
ള്ള സ്മീ്രനരം എ്റന്ന്ു മനസ്തിലാക്ാന് ഉ്രന്യാഗതിക്ാവ്ുന് മനശാ
സ്്തത്്ര ഗന്വ്ക്ഷണ രീ്രതി ഏ്ര്ത ?
A. ഏകവ്യക്തിപഠനരം B. സര്ടവ
C. ്കിയോഗകോവഷ്ണരം D. പരതീക്ഷണരതീ്തി

Solution: 
സ്ര്്റവ് (survey)
 • ഒരുവിഭോഗരം ആള്്കോര്്കിെയില് ഒരു ്പകോ്ത്യക കോര്യകോത്ോെുള്ള 

സമതീപനരം എടന്ന്നു മനസ്ി�ോ്കോന് സര്ടവ ഉപകരി്കുന്നു.
 • രക്ഷി്തോ്കള്്ക് / ഉപകോഭോക്തോ്കള്്ക് ഇെയിട�ോട്ക സര്ടവ നെത്ോറെു

ണ്്.
 • സര്ടവയി�ൂടെ �ഭി്കുന്ന വിവരങ്ങടള അെിസ്ോനമോ്കി നിഗമനങ്ങളി

ല് എത്ികോച്രുന്നു.

163. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. ഏട്തങ്കി�ുരം ്പകോ്ത്യകകോമഖ�യില് ്പവര്ത്ി്കുന്നവര് അവര് കോനരിെുന്ന 
്പശ്നങ്ങള് പരിഹരി്കോന് നെത്ുന്ന ഗകോവഷ്ണ്പവര്ത്നമോണ് ്കിയോ 
ഗകോവഷ്ണരം.
2. ഒരുവിഭോഗരം ആള്്കോര്്കിെയില് ഒരു ്പകോ്ത്യക കോര്യകോത്ോെുള്ള 
സമതീപനരം എടന്ന്നു മനസ്ി�ോ്കോന് ഏകവ്യക്തിപഠന രതീ്തി.
A. 1 ശരി, 2 ശരി B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ് C. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി D. 1 ശരി, 3 ട്തറ്റ്

Solution: 
 • ഒരു വ്യക്തിടയ സരംബന്ധിച് ആഴത്ി�ുള്ള പഠനമോണ് ഏകവ്യക്തിപഠനരം .
 • ഇ്തിനോയി പ� ്ത്ന്ങ്ങളുരം ഉപകോയോഗികോ്കണ്്തോയി വരുരം.
 • പ�്തരരം വിവരങ്ങള് കോശഖരികോ്കണ്്തോയി വരുരം. ചി� ്പകോ്ത്യക്തകളുള്ള 

കുട്ികടള സരംബന്ധിച്് പഠി്കോന് ഇ്ത് സഹോയി്കുരം. ഉ്രോഹരണമോയി 
അന്ര്മുഖനോയ ഒരു കുട്ി.
 • ഒരുവിഭോഗരം ആള്്കോര്്കിെയില് ഒരു ്പകോ്ത്യക കോര്യകോത്ോെുള്ള 

സമതീപനരം എടന്ന്നു മനസ്ി�ോ്കോന് സര്ടവ ഉപകരി്കുന്നു.
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 • രക്ഷി്തോ്കള്്ക് / ഉപകോഭോക്തോ്കള്്ക് ഇെയിട�ോട്ക സര്ടവ നെത്ോറെു
ണ്്.
 • സര്ടവയി�ൂടെ �ഭി്കുന്ന വിവരങ്ങടള അെിസ്ോനമോ്കി നിഗമനങ്ങളി

ല് എത്ികോച്രുന്നു.

164. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് ഒരു വ്ലതിയ ത്്രശ്തനത്തിന്്ററെ വ്തി
ശദ്ാരംശങ്ങള് ന്്രടാന് ഉ്രന്യാഗതിക്ുന് മന:ശാസ്്തത്്ര ്രഠന്നാ്രാധ്തി 
ഏ്ര്ത ?
A. ടചക് �ിസ്റ്  B. കോറെറ്റിങ്ങ് സ്ടകയില്
C. കോചോ്ര്യോവ�ി  D. സോമൂഹ്യോകോ�ഖനരതീ്തി

Solution: 
ന്ചാദ്്യാവ്ലതി (questionnaire)
 • ഒരു വ�ിയ ്പശ്നത്ിന്ടറെ വിശ്രോരംശങ്ങള് കോ്തെോന് കുകോറെകോയടറെ കോചോ്ര്യങ്ങ

ള് ്തയ്ോറെോ്കിയോല് കോചോ്ര്യോവ�ിയോയി.
 • സര്കോവകളില് ഇത്രരം കോചോ്ര്യോവ�ികളോണ് ഉപകോയോഗി്കുന്ന്ത്.
 • ്പ്തികരി്കുന്ന വ്യക്തി്ക് എഴു്തികോയോ പറെകോഞെോ മറെുപെി നല്കോരം.

165. ്രാ്റെ ്രന്തിരതിക്ുന്വ്യതില് ്റ്രറ്ായ ത്്രസ്്ത്രാവ്ന ഏ്ര്ത ?
A. ടചക് �ിസ്റ് -വിവിധ വ്യവഹോരങ്ങള്, കഴിവുകള്, ്തോ്ത്പര്യകോമഖ�കള് ്തുെ
ങ്ങിയവ വി�യിരുത്ോനുരം കടണ്ത്ോനുരം ഉപകോയോഗി്കുന്നു
B. സര്കോവകളില് കോചോ്ര്യോവ�ികളോണ് ഉപകോയോഗി്കുന്ന്ത്.
C. ഏട്തങ്കി�ുരം ്പകോ്ത്യകകോമഖ�യില് ്പവര്ത്ി്കുന്നവര് അവര് കോനരിെുന്ന 
്പശ്നങ്ങള് പരിഹരി്കോന് നെത്ുന്ന ഗകോവഷ്ണ്പവര്ത്നമോണ് ്കിയോഗ
കോവഷ്ണരം.
D. ഒരു വ്യക്തിടയ സരംബന്ധിച് വിവിധ വിവരങ്ങള് ്തുെര്ച്യോയി കോരഖടപെെു
ത്ുന്ന മന:ശോസ്്്ത പഠനരതീ്തി -അന്ര്്രര്ശനരം

Solution: 
 • അന്ര്്രര്ശനരം ( introspection) - ഒരോള് ്തന്ടറെ മനസ്ി�ുള്ള കോര്യങ്ങള് 

സ്വയരം വിവരി്കുന്ന രതീ്തി.
 • ഇ്തി�ൂടെ അയോളുടെ മനസ്ില് നെ്കുന്ന്ത് എടന്ന്ന് അറെിയോനോവുരം 

എന്ന് കരു്തടപെെുന്നു.
 • ഏകവ്യക്തിപഠനരം ( case study)- ഒരു വ്യക്തിടയ സരംബന്ധിച് ആഴത്ി�ു

ള്ള പഠനമോണി്ത്.
 • ഇ്തിനോയി പ� ്ത്ന്ങ്ങളുരം ഉപകോയോഗികോ്കണ്്തോയി വരുരം.
 • പ�്തരരം വിവരങ്ങള് കോശഖരികോ്കണ്്തോയി വരുരം.
 • ചി� ്പകോ്ത്യക്തകളുള്ള കുട്ികടള സരംബന്ധിച്് പഠി്കോന് ഇ്ത് സഹോയി

്കുരം. ഉ്രോഹരണമോയി അന്ര്മുഖനോയ ഒരു കുട്ി.

166. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ാന്കള്ക്്ത ന്യാജതിക്ുന് ഉത്രരം ്രതിര
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്റഞെടുക്്ക:
1. ഒരോള് ്തന്ടറെ മനസ്ി�ുള്ള കോര്യങ്ങള് സ്വയരം വിവരി്കുന്ന രതീ്തി.
2. പകോഞ്്ന്ദിയങ്ങളി�ൂടെയുള്ള കോനരിട്ുള്ള വിവരകോശഖരണരം.
A. 1 അന്ര്്രര്ശനരം, 2 അന്ര്്രര്ശനരം
B. 1 അന്ര്്രര്ശനരം, 2 നിരതീക്ഷണരം
C. 1 നിരതീക്ഷണരം, 2 അന്ര്്രര്ശനരം
D. 1 അന്ര്്രര്ശനരം, 2 അഭിമുഖരം

Solution: 
അന്ര്ദ്ര്ശനരം (introspection)
 • ഒരോള് ്തന്ടറെ മനസ്ി�ുള്ള കോര്യങ്ങള് സ്വയരം വിവരി്കുന്ന രതീ്തി.
 • ഇ്തി�ൂടെ അയോളുടെ മനസ്ില് നെ്കുന്ന്ത് എടന്ന്ന് അറെിയോനോവുരം 

എന്ന് കരു്തടപെെുന്നു.
 • വി�്യരം വുണ്ുരം വി�്യരം ട�യിരംസുരം ഈ രതീ്തി ഉപകോയോഗി്കുകയുണ്ോയി.
 • എന്നോല് ഈ രതീ്തി ഒട്ുരം വിശ്വസനതീയമടല്ലന്ന് മറ്റു പ�രുരം കരു്തി.

നതിരീക്ഷണരം ( observation)
 • പകോഞ്്ന്ദിയങ്ങളി�ൂടെയുള്ള കോനരിട്ുള്ള വിവരകോശഖരണരം.
 • വിവരകോശഖരണത്ിന് പ� രതീ്തികള് അനുവര്ത്ി്കോരം.
 • കോനരിട്ുള്ള്ത് /അല്ലോത്്ത്, നിയ്ന്ി്തരം / അനിയ്ന്ി്തരം, പങ്കോളിത്പരരം /

അല്ലോത്്ത് എന്നിവ ഉ്രോഹരണരം.
 • സ്വോഭോവികമോയ വിവരകോശഖരണരം എന്ന മികവ് ഈ രതീ്തി്കുണ്്.

167. ന്്കരള ്രാഠൃ്രദ്്രതി ചട്ടക്ൂട്ത ്രയ്ാറൊക്തിയ വ്ര്ഷരം ?
A. 2005 B. 2006 C. 2007 D. 2017

Solution: 
 • 2005-ല് രൂപതീകരി്കടപെട് കോ്രശതീയ പോഠൃപദ്്തി രൂപകോരഖയുടെ (NCF 2005) 

ചുവെുപിെിച്് 2007-ല് ്തയ്ോറെോ്കിയ കോകരള പോഠൃപദ്്തിയോണ് KCF 2007 
അഥവോ കോകരള പോഠൃപദ്്തി ചട്്കൂെ് 2007 എന്നറെിയടപെെുന്ന്ത്.
 • 1996-97 കോ�ഘട്ത്ില് ്തുെങ്ങിവച് വി്ര്യോഭ്യോസ പരിഷ്്കരണത്ിന്ടറെ 

സ്വോഭോവികമോയ ഒരു ്തുെര്ച്യോയി ഇ്തിടന കോണോരം.

168. ന്്കരള ്രാഠൃ്രദ്്രതി ചട്ടക്ൂട്ത KCF(2007)ന്്ററെ ഭാഗമായതി വ്ന് സ്മീ
്രനങ്ങള് ്രതിര്റഞെടുക്ു്ക:
1. ആശയോവ്തരണരതീ്തി 2. ഉ്ര്്ഗഥി്ത സമതീപനരം
3. ബഹുമുഖബുദ്ിയുടെ വികോസരം 4. അറെിവിന്ടറെ നിര്മ്ോണരം
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,2,4 D. 1,2,3,4

Solution: 
 • 2005-ല് രൂപതീകരി്കടപെട് കോ്രശതീയ പോഠൃപദ്്തി രൂപകോരഖയുടെ (NCF 2005) 

ചുവെുപിെിച്് 2007-ല് ്തയ്ോറെോ്കിയ കോകരള പോഠൃപദ്്തിയോണ് KCF 2007 
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അഥവോ കോകരള പോഠൃപദ്്തി ചട്്കൂെ് 2007 എന്നറെിയടപെെുന്ന്ത്.
 • 1996-97 കോ�ഘട്ത്ില് ്തുെങ്ങിവച് വി്ര്യോഭ്യോസ പരിഷ്്കരണത്ിന്ടറെ 

സ്വോഭോവികമോയ ഒരു ്തുെര്ച്യോയി ഇ്തിടന കോണോരം.
 • ആശയോവ്തരണരതീ്തി ,ഉ്ര്്ഗഥി്ത സമതീപനരം ,ബഹുമുഖബുദ്ിയുടെ 

വികോസരം, അറെിവിന്ടറെ നിര്മ്ോണരം ്തുെങ്ങിയ സമതീപനങ്ങള് ഇ്തിന്ടറെ 
ഭോഗമോയി വന്ന്തോണ്.
 • കോകരളരം അഭിമുഖതീകരി്കുന്ന സോമൂഹിക സോമ്പത്ിക സോരംസ്കോരിക രോ

്ഷ്ടിയ ്പശ്നങ്ങടള വി�യിരുത്ി വിശക�നരം ടചയ്്ത് എട്് ്പശ്നകോമഖ�ക
ളോയി KCF 2007 കോ്കോഡ്തീകരിച്ു.

169. ന്്കരളരം അഭതിമുഖീ്കരതിക്ുന് സ്ാമൂഹതി്ക സ്ാ്പത്തി്ക സ്ാരം
സ്്ത്കാരതി്ക രാത്ഷ്തിയ ത്്രശ്തനങ്ങ്റള വ്തിലയതിരുത്തി വ്തിശ്കലനരം ്റചയ്ത്ര്ത 
എത്്ര ത്്രശ്തനന്മഖല്കളായാണ്ത KCF 2007 ന്ത്്കാഡീ്കരതിച്്ര്ത ?
A. നോ�് B. അഞ്് C. ഏഴ് D. എട്്

Solution: 
 • 2005-ല് രൂപതീകരി്കടപെട് കോ്രശതീയ പോഠൃപദ്്തി രൂപകോരഖയുടെ (NCF 2005) 

ചുവെുപിെിച്് 2007-ല് ്തയ്ോറെോ്കിയ കോകരള പോഠൃപദ്്തിയോണ് KCF 2007 
അഥവോ കോകരള പോഠൃപദ്്തി ചട്്കൂെ് 2007 എന്നറെിയടപെെുന്ന്ത്.
 • 1996-97 കോ�ഘട്ത്ില് ്തുെങ്ങിവച് വി്ര്യോഭ്യോസ പരിഷ്്കരണത്ിന്ടറെ 

സ്വോഭോവികമോയ ഒരു ്തുെര്ച്യോയി ഇ്തിടന കോണോരം.
 • ആശയോവ്തരണരതീ്തി ,ഉ്ര്്ഗഥി്ത സമതീപനരം ,ബഹുമുഖബുദ്ിയുടെ 

വികോസരം, അറെിവിന്ടറെ നിര്മ്ോണരം ്തുെങ്ങിയ സമതീപനങ്ങള് ഇ്തിന്ടറെ 
ഭോഗമോയി വന്ന്തോണ്.
 • കോകരളരം അഭിമുഖതീകരി്കുന്ന സോമൂഹിക സോമ്പത്ിക സോരംസ്കോരിക രോ

്ഷ്ടിയ ്പശ്നങ്ങടള വി�യിരുത്ി വിശക�നരം ടചയ്്ത് എട്് ്പശ്നകോമഖ�ക
ളോയി KCF 2007 കോ്കോഡ്തീകരിച്ു.

170. ്രാ്റെ നല്്കതിയതിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. ടപോ്തുവി്ര്യോഭ്യോസത്ിന്ടറെ അവസോനഘട്മോണ് ഹയര് ടസ്കന്റെറെി 
്ത�രം.
2. ഏകതീകൃ്ത ഹയര്ടസ്കന്റെറെി പോഠൃപദ്്തിയോണ് നി�വില് അഭികോമ്യരം.
A. ഒന്ന് മോ്്തമോണ് ശരി B. രണ്് മോ്്തമോണ് ശരി
C. ഒന്നുരം രണ്ുരം ശരിയോണ് D. ഒന്നുരം രണ്ുരം ട്തറ്റോണ്

Solution: 
ഹയര് ടസ്കന്റെറെി്ത�രം
 • ടപോ്തുവി്ര്യോഭ്യോസത്ിന്ടറെ അവസോനഘട്മോണ് ഹയര് ടസ്കന്റെറെി 

്ത�രം.
 • ഉപരിപഠനത്ിന് കോപോകുന്നവര്്കുരം ട്തോഴില് ്തിരടഞെെു്കുന്നവര്്കുരം 

അെിത്റെ പോകുന്ന ്തരത്ില് ഈ ്ത�ത്ി�ുള്ള വി്ര്യോഭ്യോസരം നവവിധ്യവ
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്ത്കരി്കടപെെണരം.
 • പത്ോരംക്ോസ് പൂര്ത്ിയോകുകോമ്പോള് പഠനരം നിര്ത്ോന് നിര്ബന്ധി്തരോകു

ന്ന വി്ര്യോര്ത്ികടള ഹയര് ടസ്കന്റെറെി കോകോഴ് സില് കോചരോന് അവസരരം 
ഒരു്കി നിര്ത്ണരം.
 • ഏകതീകൃ്ത ഹയര്ടസ്കന്റെറെി പോഠൃപദ്്തിയോണ് നി�വില് അഭികോമ്യരം.

171. സ്രംസ്ഥാനത്തിന്്ററെ വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് ലക്ഷണങ്ങള് രൂ്ര്റപെടുത്ു
ന്്പാള് ത്ശദ്തിന്ക്ണ് ്കാര്യങ്ങള്:
1. ഇന്്യയുടെ �നോധിപ്ത്യ മകോ്ത്തര സ്വഭോവടത് പരികോപോഷ്ിപെി്കുവോനുരം 
ശക്തിടപെെുത്ോനുരം കഴിയുന്ന ഒരു സമൂഹടത് വിഭോവനരം ടചയ്ണരം.
2. ഓകോരോ മ്തങ്ങള്്കുരം ്പകോ്ത്യകരം വികസനരം ്പ്രോനരം ടചയ്ുന്ന ഒരു വി്ര്യോ
ഭ്യോസ സ്മ്പ്രോയമോണ് ഒരു സമൂഹരം വിഭോവനരം ടചയ്ുന്ന്ത്.
3. സമ്ത്വത്ി�ുരം നതീ്തിയി�ുരം അധിഷ്്ഠി്തമോയ ഒരു സോമൂഹിക ്കമരം കോ്പോ
ത്ോഹിപെി്കുന്ന്തിന് വിഭോവനരം ടചയ്ുന്ന വി്ര്യോഭ്യോസ സ്മ്പ്രോയരം ്പോപ്്തമോ
യിരി്കണരം.
A. 1,2 B. 1,3 C. 2,3 D. 1,2,3

Solution: 
 • സരംസ്ോനത്ിന്ടറെ വി്ര്യോഭ്യോസ �ക്ഷണങ്ങള് രൂപടപെെുത്ുകോമ്പോള് ഇന്്യ

യുടെ �നോധിപ്ത്യ മകോ്ത്തര സ്വഭോവടത് പരികോപോഷ്ിപെി്കുവോനുരം ശക്തിടപെ
െുത്ോനുരം കഴിയുന്ന ഒരു സമൂഹടത് നോരം വിഭോവനരം ടചയ്ണരം.
 • ഒരു ്തരത്ി�ുള്ള വികോവചനരം ഇല്ലോത് എല്ലോവരുടെയുരം സമ്പൂര്ണ്ണ 

വികസനരം ്പ്രോനരം ടചയ്ുന്ന ഒരു വി്ര്യോഭ്യോസ സ്മ്പ്രോയമോണ് അത്രരം ഒരു 
സമൂഹരം വിഭോവനരം ടചയ്ുന്ന്ത്.
 • •സമ്ത്വത്ി�ുരം നതീ്തിയി�ുരം അധിഷ്്ഠി്തമോയ ഒരു സോമൂഹിക ്കമരം കോ്പോ

ത്ോഹിപെി്കുന്ന്തിന് വിഭോവനരം ടചയ്ുന്ന വി്ര്യോഭ്യോസ സ്മ്പ്രോയരം ്പോപ്്തമോ
യിരി്കണരം.

172. KCF 2007 യു്റട വ്തിലയതിരുത്ലതില് ന്്കരളരം അഭതിമുഖീ്കരതിക്ുന് 
സ്ാമൂഹതി്ക സ്ാ്പത്തി്ക സ്ാരംസ്്ത്കാരതി്ക രാത്ഷ്തിയ ത്്രശ്തനങ്ങള് ഉള്്റ്ര
ടുന് ന്മഖല്കള് :
1. വിശ്വമോനവനന് എന്ന കോഴച്പെോെ് രൂപടപെെോത് അവസ്.
2. അധ്വോനകോശഷ്ി വികസനത്ിന്ടറെ അഭോവരം.
3. സോരംസ്കോരിക ്തനിമടയ കുറെിച്ുരം അ്തിന്ടറെ സ്വ്ത്ന് വികോസടത് കു
റെിച്ുമുള്ള ധോരണകുറെവ്.
4. കൃഷ്ി ഒരു സരംസ്കോരമോയി കണ്കോ്കുന്നു .
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,2,4 D. 1,2,3,4

Solution: 
കോകരളരം അഭിമുഖതീകരി്കുന്ന സോമൂഹിക സോമ്പത്ിക സോരംസ്കോരിക രോ
്ഷ്ടിയ ്പശ്നങ്ങടള വി�യിരുത്ി വിശക�നരം ടചയ്്ത് എട്് ്പശ്നകോമഖ�ക
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ളോയി KCF 2007 കോ്കോഡ്തീകരിച്ു.
1. വിശ്വമോനവനന് എന്ന കോഴച്പെോെ് രൂപടപെെോത് അവസ്.
2. അധ്വോനകോശഷ്ി വികസനത്ിന്ടറെ അഭോവരം.
3. സോരംസ്കോരിക ്തനിമടയ കുറെിച്ുരം അ്തിന്ടറെ സ്വ്ത്ന് വികോസടത് കു
റെിച്ുമുള്ള ധോരണകുറെവ്.
4. കൃഷ്ി ഒരു സരംസ്കോരമോയി കോണോത് അവസ്.
5. ശോസ്്്തതീയമോയി ആകോരോഗ്യ - ടപോ്തു�നോകോരോഗ്യ കോഴച്പെോെിന്ടറെ അഭോവരം.
6. പോര്ശ്വവ്ത്കരി്കടപെട്വകോരോെുള്ള പരിഗണന ഇല്ലോയ്മ.
7. ശോസ്്്തതീയമോയ സ്� - �� മോകോന�്ടമന്റെിന്ടറെ അഭോവരം.
8. പരിസ്ി്തി സൗഹൃ്രപരമോയ വ്യവസോയ വ്ത്കരണത്ിന്ടറെയുരം അഭോവരം.

173. ന്്കരളാ ്രാഠ്യ്രദ്്രതി ചട്ടക്ൂടതി്റന്രതി്റരയുള്ള ത്്രധ്ാന വ്തിമര്ശന
മായതി ്കണക്ാക്ുന്്ര്ത ?
A. ഇന്്യയുടെ �നോധിപ്ത്യ മകോ്ത്തര സ്വഭോവടത് പരികോപോഷ്ിപെി്കുവോനുരം 
ശക്തിടപെെുത്ോനുരം കഴിയുന്നില്ല
B. ടക.സി.എഫ്ിന്ടറെ രൂപതീകരണത്ില് കോകരള ശോസ്്്തസോഹി്ത്യപരിഷ്ത്ി
ന്ടറെ അമി്ത സ്വോധതീനമുണ്്
C. പ�്തരത്ി�ുള്ള വികോവചനരം നെപെി�ോ്കുന്നു
D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • 2005-ല് രൂപതീകരി്കടപെട് കോ്രശതീയ പോഠൃപദ്്തി രൂപകോരഖയുടെ (NCF 2005) 

ചുവെുപിെിച്് 2007-ല് ്തയ്ോറെോ്കിയ കോകരള പോഠൃപദ്്തിയോണ് KCF 2007 
അഥവോ കോകരള പോഠൃപദ്്തി ചട്്കൂെ് 2007 എന്നറെിയടപെെുന്ന്ത്.
 • 1996-97 കോ�ഘട്ത്ില് ്തുെങ്ങിവച് വി്ര്യോഭ്യോസ പരിഷ്്കരണത്ിന്ടറെ 

സ്വോഭോവികമോയ ഒരു ്തുെര്ച്യോയി ഇ്തിടന കോണോരം.
 • ആശയോവ്തരണരതീ്തി ,ഉ്ര്്ഗഥി്ത സമതീപനരം , ബഹുമുഖബുദ്ിയുടെ 

വികോസരം, അറെിവിന്ടറെ നിര്മ്ോണരം ്തുെങ്ങിയ സമതീപനങ്ങള് ഇ്തിന്ടറെ 
ഭോഗമോയി വന്ന്തോണ്.
 • കോകരളരം അഭിമുഖതീകരി്കുന്ന സോമൂഹിക സോമ്പത്ിക സോരംസ്കോരിക രോ

്ഷ്ടിയ ്പശ്നങ്ങടള വി�യിരുത്ി വിശക�നരം ടചയ്്ത് എട്് ്പശ്നകോമഖ�ക
ളോയി KCF 2007 കോ്കോഡ്തീകരിച്ു.

174. KCF 2007 വ്തിദ്്യാഭ്യാസ് ലക്ഷണങ്ങള് അനുസ്രതിച്്ത ഏ്റ്രല്ാരം ജനാ
ധ്തി്ര്ര്യ മൂല്യങ്ങള് ഉള്്റക്ാള്ളാന് വ്തിദ്്യാഭ്യാസ്രം ്രഠതി്രാവ്തി്റന സ്ഹാ
യതിക്ണരം :
1. സമ്ത്വരം
2. നതീ്തി
3. സ്വോ്ത്ന്്യരം മറ്റുള്ളവരുടെ കോക്ഷമത്ിനോയുള്ള കരു്തല്
4. മ്ത നിരകോപക്ഷ്ത
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,2,4 D. 1,2,3,4
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Solution: 
�നോധിപ്ത്യ മൂ�്യങ്ങള്
 • സമ്ത്വരം, നതീ്തി, സ്വോ്ത്ന്്യരം മറ്റുള്ളവരുടെ കോക്ഷമത്ിനോയുള്ള കരു്തല്, 

മ്ത നിരകോപക്ഷ്ത, മോനുഷ്ിക അന്സ്ികോനോെുരം, അവകോശങ്ങകോളോെുമുള്ള 
ബഹുമോനരം, �നോധിപ്ത്യ മൂ�്യങ്ങള് ഉള്ട്കോള്ളോന് വി്ര്യോഭ്യോസരം പഠി്തോവി
ടന സഹോയി്കണരം.
 • പഠി്തോവിന് �നോധിപ്ത്യടത് കുറെിച്് മികച് ഉള്കോഴച് �ഭി്കുന്ന ്തരത്ി

�ോവണരം ഇ്ത് ടചകോയ്ണ്്ത്.

175. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക :
1. 2005-ല് രൂപതീകരി്കടപെട് കോ്രശതീയ പോഠൃപദ്്തി രൂപകോരഖയുടെ (NCF 2005) 
ചുവെുപിെിച്് ്തയ്ോറെോ്കിയ കോകരള പോഠൃപദ്്തിയോണ് KCF 2007.
2. 1996-97 കോ�ഘട്ത്ില് ്തുെങ്ങിവച് വി്ര്യോഭ്യോസ പരിഷ്്കരണത്ിന്ടറെ 
സ്വോഭോവികമോയ ഒരു ്തുെര്ച്യോയി KCF 2007 ടയ കോണോരം.
A. 1 ശരി, 2 ശരി B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ് C. 1 ശരി, 2 ട്തറ്റ് D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി

Solution: 
 • 2005-ല് രൂപതീകരി്കടപെട് കോ്രശതീയ പോഠൃപദ്്തി രൂപകോരഖയുടെ (NCF 2005) 

ചുവെുപിെിച്് 2007-ല് ്തയ്ോറെോ്കിയ കോകരള പോഠൃപദ്്തിയോണ് KCF 2007 
അഥവോ കോകരള പോഠൃപദ്്തി ചട്്കൂെ് 2007 എന്നറെിയടപെെുന്ന്ത്.
 • 1996-97 കോ�ഘട്ത്ില് ്തുെങ്ങിവച് വി്ര്യോഭ്യോസ പരിഷ്്കരണത്ിന്ടറെ 

സ്വോഭോവികമോയ ഒരു ്തുെര്ച്യോയി ഇ്തിടന കോണോരം.
 • ആശയോവ്തരണരതീ്തി ,ഉ്ര്്ഗഥി്ത സമതീപനരം ,ബഹുമുഖബുദ്ിയുടെ 

വികോസരം, അറെിവിന്ടറെ നിര്മ്ോണരം ്തുെങ്ങിയ സമതീപനങ്ങള് ഇ്തിന്ടറെ 
ഭോഗമോയി വന്ന്തോണ്.
 • കോകരളരം അഭിമുഖതീകരി്കുന്ന സോമൂഹിക സോമ്പത്ിക സോരംസ്കോരിക രോ

്ഷ്ടിയ ്പശ്നങ്ങടള വി�യിരുത്ി വിശക�നരം ടചയ്്ത് എട്് ്പശ്നകോമഖ�ക
ളോയി KCF 2007 കോ്കോഡ്തീകരിച്ു.

176. ന്്കരളാ ്രാഠ്യ്രദ്്രതി ചട്ടക്ൂട്ത - 2007 ന്്ററെ ്കരട്ത രൂ്ര്റപെടുത്തിയ
്ര്ത?
A. സരംസ്ോനത്് ്ത� വി്ര്യോഭ്യോസ സരംഘെനകളുമോയി നെത്ിയ ചര്ച്കളി
�ൂടെ
B. സരംസ്ോന വി്ര്യോഭ്യോസ വകുപെ് നെത്ിയ സര്കോവയി�ൂടെ
C. 14 കോഫ്ോ്കസ് ്ഗൂപെുകളുടെ പഠനത്ി�ൂടെയുരം സരംസ്ോന്ത�ത്ില് രൂപ
ടപെെുത്ിയ കോകോര്്ഗൂപെിന്ടറെ നിരവധി കോയോഗങ്ങളിട� ചര്ച്യി�ൂടെയുരം
D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • 2005 ല് രൂപതീകരി്കടപെട് കോ്രശതീയ പോഠ്യപദ്്തി രൂപകോരഖയുടെ ( NCF - 2005) 

ചുവെുപിെിച്് 2007 -ല് ്തയ്ോറെോ്കിയ കോകരള പോഠ്യപദ്്തിയോണ് ( KCF - 2007) 



PS
YC

H
O

LO
GY

കോകരളോ പോഠ്യപദ്്തി ചട്്കൂെ് - 2007 എന്നറെിയടപെെുന്ന്ത്.
 • 1996 - 97 കോ�ഘെത്ില് ്തുെങ്ങിടവച് വി്ര്യോഭ്യോസ പരിഷ്് കരണത്ിന്ടറെ 

സ്വോഭോവികമോയ ഒരു ്തുെര്ച്യോയി ഇ്തിടന കോണോരം.
 • അന്നുമു്തല് നെപെി�ോയ പ� കോര്യങ്ങളുരം ഇ്തില് ഉള്ടപെെുത്ിയിട്ുണ്്. 

ആശയോവ്തരണരതീ്തി , ഉ്ര്്ഗഥി്ത സമതീപനരം , ബഹുമുഖമോയ ബുദ്ിയുടെ 
വികോസരം , അറെിവിന്ടറെ നിര്മ്ോണരം ്തുെങ്ങിയ സമതീപനങ്ങള് ഇ്തിന്ടറെ 
ഭോഗമോയി വന്ന്തോണ്.

177. സ്രംവ്ാദ്ാത്മ്ക ത്്രവ്ര്ത്നങ്ങള് എന്്ത ്കരു്രതി വ്രുന് ്രഠന്രത്ന്
ങ്ങള്:
1. ്ഗൂപെ് ചര്ച് 2. സരംവോ്രരം 3. ടസമിനോര് 4. പോനല് ചര്ച്
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,2,4 D. 1,2,34

Solution: 
 • ്ഗൂപെ് ചര്ച് , സരംവോ്രരം, ടസമിനോര്, പോനല് ചര്ച് , സികോമ്പോസിയരം ്തുെങ്ങിയ 

പഠന്ത്ന്ങ്ങടള സരംവ്രോ്തമക ്പവര്ത്നങ്ങള് എന്ന് കരു്തി വരുന്നു.
 • സരംവോ്രത്ിന് വഴിടയോരു്കുകയുരം കോവ്രിടയോരു്കുകയുരം ടചയ്ുന്ന 

പഠന രൂപമോണ് സരംവോ്രോത്മക പഠനരം.
 • സഹകരണോത്മക പഠനവുരം സഹവര്ത്ി്ത പഠനവുരം വികസി്തരം ആകുന്ന

്ത് സരംവോ്രോത്മക പഠനത്ിന് അെിത്റെയി�ോണ്.

178. സ്രംവ്ാദ്ാത്മ്ക ്രഠനത്തിന്്ററെ ത്്രന്്ര്യ്ക്ര്കള് ്രതിര്റഞെടു
ക്ു്ക:
1. ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ / ആശയത്ിന് ആഴത്ി�ുള്ള പഠനരം സോധ്യമോകു
ന്നു.
2. രകോണ്ോ അ്തില് കൂെു്തകോ�ോ കോപര് അകോന്യോന്യരം അവരുടെ അഭി്പോയരം 
യുക്തി പൂര്വരം അവ്തരിപെി്കുന്നു.അ്തിന് ബ�രം നല്കുന്ന സിദ്ോന്ങ്ങ
ളുരം ട്തളിവുകളുരം നിരത്ുന്നു
3. ക്ോസ് മുറെിയില് ഒ്തുങ്ങിനില്്കോട്ത സോമൂഹ്യ ചുറ്റുപോെില് നിന്ന് വിവര
കോശഖരണരം നെത്ി പഠി്തോവ് ്തന്ടറെ �ക്ഷ്യരം കടണ്ത്ുന്നു.
A. 1,2 B. 2,3 C. 1,3 D. 1,2,3

Solution: 
 • സഹവര്ത്ി്ത പഠനത്ില് ക്ോസ് മുറെിയില് ഒ്തുങ്ങിനില്്കോട്ത 

സോമൂഹ്യ ചുറ്റുപോെില് നിന്ന് വിവരകോശഖരണരം നെത്ി പഠി്തോവ് ്തന്ടറെ 
�ക്ഷ്യരം കടണ്ത്ുന്നു.
 • ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ / ആശയത്ിന് ആഴത്ി�ുള്ള പഠനമോണ് സരംവോ്രോ

ത്മക പഠനത്ി�ൂടെ സോധ്യമോകുന്ന്ത്.
 • ്തര്്കരം, സരംവോ്രരം എന്ന്ത് മോ്്തമല്ല സരംവോ്രോത്മക പഠനരം. രകോണ്ോ അ്തില് 

കൂെു്തകോ�ോ കോപര് അകോന്യോന്യരം അവരുടെ അഭി്പോയരം യുക്തി പൂര്വരം അവ്ത
രിപെി്കുന്നു.
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 • അ്തിന് ബ�രം നല്കുന്ന സിദ്ോന്ങ്ങളുരം ട്തളിവുകളുരം നിരത്ുന്നു.

179. സ്ഹവ്ര്ത്തി്ര ്രഠനത്തിന്്ററെ സ്വ്തിന്ശഷ്ര്കള് ്രതിര്റഞെടു
ക്ു്ക:
1. ്ഗൂപെിന് ടപോ്തുവോയ ഒരു പഠന�ക്ഷ്യരം ഉണ്ോയിരി്കണരം.
2. ഭിന്ന നി�വോരത്ി�ുരം സോമൂഹ്യസോഹചര്യത്ില് ഉള്ള കുട്ികളോയിരി്കുരം 
്ഗൂപെിട� അരംഗങ്ങള്.
3. പഠന ്പ്കിയയുടെ ഓകോരോഘട്ത്ി�ുരം െതീച്ര് ആവശ്യമോയ നകത്ോങ്ങ് 
നല്കുന്നു.
A. 1,2,3 B. 1,2 C. 2,3 D. 1,3

Solution: 
 • സഹവര്ത്ി്ത പഠന രതീ്തിയില് അധ്യോപകന് സൗകര്യ ്രോ്തോവുരം വഴികോട്ി

യുമോണ്
 • സരംഘോെന പോഠവുരം സഹകരണ മകോനോഭോവവുരം ഈ പഠനരതീ്തി കോ്പോത്ോഹി

പെി്കുന്നു.
 • കോ്പോ�ക്് സര്കോവേ ്തുെങ്ങിയ ഗകോവഷ്ണ പഠനങ്ങള്്ക് ഈ രതീ്തി വളടര 

അനുകോയോ�്യമോണ്.

180. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
1. പഠന ്പ്കിയടയ സ്വോധതീനി്കുന്ന ഒരു ്പധോന ഘെകമോണ് ആണ് പഠനോ
ന്രതീക്ഷരം.
2. പു്തിയ പോഠ്യപദ്്തിയില് പഠനരം നെ്കുന്ന്ത് സമൂഹവുമോയുള്ള സരംവോ്ര
ത്ി�ൂടെ ആണ്.
A. 1 ശരി, 2 ശരി B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ് C. 1 ശരി, 2 ട്തറ്റ് D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി

Solution: 
 • പഠന ്പ്കിയടയ സ്വോധതീനി്കുന്ന ഒരു ്പധോന ഘെകമോണ് ആണ് പഠനോ

ന്രതീക്ഷരം.
 • ഭൗ്തികവുരം നവകോരികവുമോയ ശിശു സൗഹൃ്ര അന്രതീക്ഷരം ഓകോരോ വി്ര്യോ

�യത്ി�ുരം ഉണ്ോകണരം.
 • പഠനോന്രതീക്ഷരം സരംബന്ധിച് സമതീപനരം പുകോരോഗമന പരവുരം പഠന്പ്കിയ

യ്്ക് അനുകോയോ�്യവുരം ആകണരം.

181. ്രഠനാന്രീക്ഷരം സ്രംബന്ധതിച്്ത ന്്കരള ്രാഠ്യ്രദ്്രതി മുന്ന്ാട്ട്ത 
വ്യ്തക്ുന് ്കാെ്തചപൊടു്കളതില് ഉള്്റപെടുന്വ് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. കുട്ിയുടെ ്പകൃ്തടത് പരിഗണി്കുന്നു
2. പുറെരം വോ്തില് പഠനത്ിന് അവസരരം നല്കുന്നില്ല
3. മോ്തൃഭോഷ്യില് പഠി്കോനുള്ള അവസരരം ഉറെപെോ്കുന്നു
A. 1,2 B. 2,3 C. 1,3 D. 1,2,3
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Solution: 
പഠനോന്രതീക്ഷരം സരംബന്ധിച്് കോകരള പോഠ്യപദ്്തി മുകോന്നോട്് വയ്്കുന്ന കോഴച്
പെോെുകള് ്തോടഴ പറെയുന്നു.
1. കുട്ിയുടെ ്പകൃ്തടത് പരിഗണി്കുന്ന്ത്
2. അവകോശങ്ങടള സരംരക്ഷി്കുന്ന്ത്
3. പഠന സമതീപനത്ിന് കോയോ�ിച്്ത്
4. �നോധിപ്ത്യ മകോ്ത്തര മൂ�്യങ്ങള് പരിഗണി്കുന്ന്ത്
5. അവസര ്തു�്യ്ത ഉറെപെോ്കുന്ന്ത്
6. കുട്ികടള ആകര്ഷ്ി്കുന്ന്ത്
7. പുറെരം വോ്തില് പഠനത്ിന് സോധ്യ്തയുള്ള്ത്
8. കളിയുപകരണങ്ങള്, പഠകോനോപകരണങ്ങള് എന്നിവ ആവശ്യത്ിനുള്ള്ത്
9. ്പതീ സ്കൂള് അനുഭവങ്ങള്്ക് ്തുെര്ച് �ഭി്കുന്ന്തിന്
10. മോ്തൃഭോഷ്യില് പഠി്കോനുള്ള അവസരരം ഉറെപെോ്കുന്ന്തിന്
11. ഭയ രഹി്തവുരം സൗഹൃ്ര പൂര്ണ്ണവുമോയ അന്രതീക്ഷരം ഉറെപെോ്കല്
12. സ്വ്ത്ന്മോയ ക്ോസ് ്പവര്ത്നത്ിന് വഴങ്ങുന്ന ഇരിപെിെ സൗകര്യരം, 
ക്ോസ് മുറെി പദ്്തി
13. കോറ്റുരം ടവളിച്വുരം �ഭി്കുന്ന അെച്ുറെപെുള്ള ക്ോസ് മുറെി
14. കുെിടവള്ള �ഭ്യ്ത
15. ഐസിെി അധിഷ്്ഠി്ത പഠനസൗകര്യരം
16. ടകട്ിെടത് പഠകോനോപകരണമോ്കി മോറ്റുന്ന പദ്്തി (Building as Learning 
Aid BALA)
17. സമൂഹവുരം വി്ര്യോഭ്യോസവുരം ്തമ്ി�ുള്ള ഊഷ്്മളമോയ ബന്ധരം

182. വ്ായനയതിലൂ്റട ആശയങ്ങള് ആര്ജതിക്ുന് രീ്രതി ?
A. സരംഘപഠനരം  B. ്പ്തി ്കിയോധ്യോപനരം
C.  സഹകരണോത്മക പഠനരം D.  സഹവര്ത്ി്ത പഠനരം

Solution: 
്പ്തി ്കിയോധ്യോപനരം
 • വോയനയി�ൂടെ ആശയങ്ങള് ആര്�ി്കുന്ന രതീ്തിയോണി്ത്.
 • അധ്യോപകര് അെങ്ങുന്ന ഒരു ്ഗൂപെ് ക്ോസില് രൂപതീകരി്കുന്നു.
 • നിര്ദ്ിഷ്ട പോഠഭോഗരം ഒരോള് ഉറെട്ക വോയി്കുന്നു.
 • സരംഘത്ില് ഒരോള് വോയിച് ഭോഗടത് ഉള്ളെ്കടത് കുറെിച്് കോചോ്ര്യങ്ങള് 

കോചോ്രി്കുന്നു.
 • ്ഗൂപെില് ഉള്ളവര് ്തടന്ന ഉത്രങ്ങള് പറെയുന്നു.
 • ആ ഉത്രരം വതീണ്ുരം ചര്ച്്ക് വികോധയമോ്കുന്നു.
 • സരംശയ ്രൂരതീകരണവുരം വ്യോഖ്യോനവുരം ഈ ഘട്ത്ില് ്പകോയോഗി്കടപെെുന്നു
 • നവകോഗോെ്സ്കിയുടെ social constructivism ത്ിന്ടറെ ഭോഗമോയോണ് ്പ്തി

്കിയ അധ്യോപനരം വികസി്തമോയ്ത്.

183. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്തിലയതിരുത്ു്ക:
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1. സമവയ സരംഘങ്ങള് ടപോ്തുവോയ ഒരു �ക്ഷ്യത്ിനോയി സഹകരിച്ുരം പര
സപ്രരം നകത്ോങ്ങ് നല്കിയുരം നെത്ുന്ന സരംഘപഠനരം ആണ് ്പ്തി്കിയ 
അധ്യോപനരം.
2. പഠനത്ില് ഒരു ്ഗൂപെിട� അരംഗങ്ങള് ഓകോരോരുത്രുരം വ്യ്ത്യസ്്ത �ക്ഷ്യ
ങ്ങള്്കോയി ്പവര്ത്ി്കുന്ന പഠന രതീ്തി- സഹകരണോത്മക പഠനരം
A. 1 ശരി, 2 ശരി B. 1 ട്തറ്റ്, 2 ട്തറ്റ് C. 1 ശരി, 2 ട്തറ്റ് D. 1 ട്തറ്റ്, 2 ശരി

Solution: 
 • സമവയ സരംഘങ്ങള് ടപോ്തുവോയ ഒരു �ക്ഷ്യത്ിനോയി സഹകരിച്ുരം പര

സപ്രരം നകത്ോങ്ങ് നല്കിയുരം നെത്ുന്ന സരംഘപഠനരം ആണ് സഹകര
ണോത്മക പഠനരം.
 • സഹകരണോത്മക പഠനത്ില് ആ്ര്യോവസോനരം അധ്യോപക സോന്നിധ്യരം ആവ

ശ്യമില്ല.
 • സഹകരണോത്മക പഠനത്ില് ഒരു ്ഗൂപെ് ഏക �ക്ഷ്യരം മുന്നിര്ത്ി പഠനരം 

നെത്ുകോമ്പോള് സഹവര്ത്ി്ത പഠനത്ില് ഒരു ്ഗൂപെിട� അരംഗങ്ങള് ഓകോരോ
രുത്രുരം വ്യ്ത്യസ്്ത �ക്ഷ്യങ്ങള്്കോയി ്പവര്ത്ി്കുന്നു.
 • സഹവര്ത്ി്ത പഠനത്ില് ക്ോസ് മുറെിയില് ഒ്തുങ്ങിനില്്കോട്ത 

സോമൂഹ്യ ചുറ്റുപോെില് നിന്ന് വിവരകോശഖരണരം നെത്ി പഠി്തോവ് ്തന്ടറെ 
�ക്ഷ്യരം കടണ്ത്ുന്നു.

184. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് ഏ്രു്രരരം ്രഠനരീ്രതി
യുമായതി ബന്ധ്റപെട്ടതിരതിക്ുന്ു:
1. സരംവോ്രത്ിന് വഴിടയോരു്കുകയുരം കോവ്രിടയോരു്കുകയുരം ടചയ്ുന്ന 
പഠന രൂപരം.
2. അകോന്വഷ്ണോത്മകമോയ ഒരു പഠനരതീ്തി.
3. ഫ്�്പ്രമോയി നെപെോ്കടപെെുന്ന ടകോെു്കല് വോങ്ങല് ്പ്കിയയി�ൂടെ 
അറെിവുരം വതീക്ഷണവുരം കൂെു്തല് ആഴവുരം പരപെുരം ഉള്ള്തോയി മോറെുന്നു.
A. സഹകരണോത്മക പഠനരം B. സഹവര്ത്ി്ത പഠനരം
C. സരംവോ്രോത്മക പഠനരം D. ്പ്തി ്കിയോധ്യോപനരം

Solution: 
സ്രംവ്ാദ്ാത്മ്ക ്രഠനരം
 • ഒരു വിഷ്യത്ിന്ടറെ / ആശയത്ിന് ആഴത്ി�ുള്ള പഠനമോണ് സരംവോ്രോ

ത്മക പഠനത്ി�ൂടെ സോധ്യമോകുന്ന്ത്.
 • ്തര്്കരം, സരംവോ്രരം എന്ന്ത് മോ്്തമല്ല സരംവോ്രോത്മക പഠനരം. രകോണ്ോ അ്തില് 

കൂെു്തകോ�ോ കോപര് അകോന്യോന്യരം അവരുടെ അഭി്പോയരം യുക്തി പൂര്വരം അവ്ത
രിപെി്കുന്നു.അ്തിന് ബ�രം നല്കുന്ന സിദ്ോന്ങ്ങളുരം ട്തളിവുകളുരം നിര
ത്ുന്നു
 • പ� വഴികളി�ൂടെയുരം ട്തളിവുകളി�ൂടെയുരം യുക്തിയുടെയുരം അെിസ്ോ

നത്ില് ്തന്ടറെ വോ്രഗ്തികള് അവ്തരിപെി്കുന്നു.
 • വിജ്ഞോനത്ിന്ടറെ ്കിയവി്കിയരം ആണ് ഇവിടെ നെ്കുന്ന്ത് .
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 • ഇ്തി�ൂടെ ഒരു ആശയത്ിന്ടറെ പഠന ്പശ്നത്ിന്ടറെ വ്യ്ത്യസ്്ത മുഖ
ങ്ങള് അനോവരണരം ടചയ്ടപെെുന്നു.

185. ഒരു ത്ഗൂപെ്ത ഏ്ക ലക്ഷ്യരം മുന്നതിര്ത്തി ്രഠനരം നടത്ുന് ്രഠന 
രീ്രതി?
A. സഹകരണോത്മക പഠനരം B. സഹവര്ത്ി്ത പഠനരം
C. സരംവോ്രോത്മക പഠനരം D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • സഹകരണോത്മക പഠനത്ില് ഒരു ്ഗൂപെ് ഏക �ക്ഷ്യരം മുന്നിര്ത്ി പഠനരം 

നെത്ുന്നു.
 • സഹവര്ത്ി്ത പഠനത്ില് ഒരു ്ഗൂപെിട� അരംഗങ്ങള് ഓകോരോരുത്രുരം വ്യ

്ത്യസ്്ത �ക്ഷ്യങ്ങള്്കോയി ്പവര്ത്ി്കുന്നു.
 • സഹവര്ത്ി്ത പഠനത്ില് ക്ോസ് മുറെിയില് ഒ്തുങ്ങിനില്്കോട്ത 

സോമൂഹ്യ ചുറ്റുപോെില് നിന്ന് വിവരകോശഖരണരം നെത്ി പഠി്തോവ് ്തന്ടറെ 
�ക്ഷ്യരം കടണ്ത്ുന്നു.

186. ്രന്തിരതിക്ുന് ത്്രസ്്ത്രാവ്ന്കള് വ്ായതിച്്ത ്രഠന രീ്രതി ഏ്റ്രന്്ത ്രതി
രതിച്റെതിയു്ക:
1. സമവയ സരംഘങ്ങള് ടപോ്തുവോയ ഒരു �ക്ഷ്യത്ിനോയി സഹകരിച്ുരം പര
സപ്രരം നകത്ോങ്ങ് നല്കിയുരം നെത്ുന്ന സരംഘപഠനരം
2. ആ്ര്യോവസോനരം അധ്യോപക സോന്നിധ്യരം ആവശ്യമില്ല.
3. കുട്ികളില് കോന്തൃ്ത്വ ഗുണവുരം ്പശ്നപരിഹരണ കോശഷ്ിയുരം വളരോന് 
സഹോയി്കുന്ന പഠന രതീ്തി
A. ്പ്തി ്കിയോധ്യോപനരം B. സഹകരണോത്മക പഠനരം
C. സഹവര്ത്ി്ത പഠനരം D. ഇവടയോന്നുമല്ല

Solution: 
 • സമവയ സരംഘങ്ങള് ടപോ്തുവോയ ഒരു �ക്ഷ്യത്ിനോയി സഹകരിച്ുരം പര

സപ്രരം നകത്ോങ്ങ് നല്കിയുരം നെത്ുന്ന സരംഘപഠനരം ആണ് സഹകര
ണോത്മക പഠനരം.
 • സഹകരണോത്മക പഠനത്ില് ആ്ര്യോവസോനരം അധ്യോപക സോന്നിധ്യരം ആവ

ശ്യമില്ല.
 • സഹകരണോത്മക പഠനത്ില് ഒരു ്ഗൂപെ് ഏക �ക്ഷ്യരം മുന്നിര്ത്ി പഠനരം 

നെത്ുകോമ്പോള് സഹവര്ത്ി്ത പഠനത്ില് ഒരു ്ഗൂപെിട� അരംഗങ്ങള് ഓകോരോ
രുത്രുരം വ്യ്ത്യസ്്ത �ക്ഷ്യങ്ങള്്കോയി ്പവര്ത്ി്കുന്നു.
 • സഹവര്ത്ി്ത പഠനത്ില് ക്ോസ് മുറെിയില് ഒ്തുങ്ങിനില്്കോട്ത 

സോമൂഹ്യ ചുറ്റുപോെില് നിന്ന് വിവരകോശഖരണരം നെത്ി പഠി്തോവ് ്തന്ടറെ 
�ക്ഷ്യരം കടണ്ത്ുന്നു.

187. ്റ്രരുമാറ് ശാസ്്തത്്രരം ആരരംഭതിച്്ര്ത ആര്ത ?
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A. എറെിക് എറെിക്സണ് B. കോനോരം കോചോരംസ്കി
C. ട� . ബി . വോട്്സണ് D. �വ് വികോഗോെ്സ്കി

Solution
 • ടപരുമോറ്റ രതീ്തികള് ഒരു വ്യക്തി്ക് , ഒരു ബോഹ്യ ഉകോത്�കത്ിന് മുന്നില് 

അവ്തരിപെി്കോന് കഴിയുന്ന വ്യ്ത്യസ്്ത വഴികളോണ്.
 • അ്തോയ്ത് അവരുടെ പരി്തസ്ി്തിയിട� മോറ്റരം.
 • മന:ശോസ്്്തരം, നരവരംശശോസ്്്തരം, സോമൂഹ്യശോസ്്്തരം ്തുെങ്ങിയ വിഷ്യങ്ങ

ളുടെ ്പധോന �ക്ഷ്യങ്ങളിട�ോന്നോണ് ടപരുമോറ്റടത്്കുറെിച്ുള്ള പഠനരം.

188. മനസ്തിന്്ററെ ഘടന്റയ ്കൃ്ര്യമായതി നതിര്വ്ചതിച് മനശാസ്്തത്്രജ്ഞന് 
ആര്ത ?
A. ട�കോറെോരം എസ്.്ബൂണര് B. അ്ബഹോരം മോകോലെോ
C. കോള് കോറെോകോ�ഴ്സ്  D. സിഗ്മണ്് കോ്ഫ്ോയിഡ്്

Solution
 • കോ�ോക വിഖ്യോ്തനോയ മനശോസ്്്തജ്ഞനോണ് സിഗ്മണ്് കോ്ഫ്ോയിഡ്്.
 • �തീവി്തകോ�രം: കോമയ് 6, 1856 - ടസപ്റ്റരംബര് 23, 1939.
 • ഓസ്്െിയന് ന്യയൂകോറെോള�ിസ്റോയിരുന്ന ഇകോദേഹരം മനശോസ്്്തത്ിടറെ പി്തോവ് 

എന്നറെിയടപെെുന്നു.
 • മനസിന് അകോബോധരം എടന്നോരു വശമുടണ്ന്ന് ആ്ര്യമോയി സിദ്ോന്ിച് വ്യ

ക്തിയോണ് കോ്ഫ്ോയിഡ്്.

189. മറ്ുള്ളവ്്റര മനസ്തിലാക്ാനുരം അവ്രു്റട ്കാെ്തചപൊടതില് നതിന്്ത 
ന്നാക്തിക്ാണാനുമുള്ള ്കെതിവ്്ത, സ്ഹ്കരണാത്മ്ക്ര, അനു്രാ്രരം, ത്്ര
്രതി്രക്ഷബഹുമാനരം, എന്തിവ് എന്തിന്്ററെ സ്ൂചനയാണ്ത ?
A. ആത്മബുദ്ിമോനരം B. നവകോരികമോനരം
C. നവകോരികബുദ്ി D. ്പകൃ്തിപരമോയ ബുദ്ി

Solution
ശവ്്കാരതി്കമാനരം
 • മറ്റുള്ളവടര മനസ്ി�ോ്കോനുരം അവരുടെ കോഴച്പെോെില് നിന്ന് കോനോ്കി്കോ

ണോനുമുള്ള കഴിവ്.
 • സഹകരണോത്മക്ത.
 • അനു്തോപരം.
 • ്പ്തിപക്ഷബഹുമോനരം.
 • സമന്വയപോെവരം.
 • സരംഘര്ഷ്ങ്ങള്്കു പരിഹോരരം കോണല്.
 • കൂെിയോകോ�ോചനകളി�ൂടെ ടപോ്തുധോരണകളില് എത്ികോച്രല്.
 • ്തതീരുമോനങ്ങടളെു്കല്.
 • മറ്റുള്ളവരുമോയി നല്ല ബന്ധങ്ങള് സ്ോപി്കല്.
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എന്നിവ മികച് നവകോരികകോശഷ്ിയുടെ �ക്ഷണങ്ങളോയി കരു്തടപെെുന്നു.

190. ്രാ്റെ ്രറെയുന്വ്യതില് ്രഠന ശശലതിയതില് ഉള്്റപെടുന്വ് ഏവ് :
1. കണ്ു പഠി്കല്
2. കോകട്ു പഠി്കല്
3. ഉരുവിട്ു പഠി്കല്
4. ടചയ്്തു പഠി്കല്
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,2,4 D. 1,2,3,4

Solution
്രഠന ശശലതിയതില് (Learning Style) ഉള്്റപെടുന്വ്
 • കണ്ു പഠി്കല് (Visual Learning)
 • കോകട്ു പഠി്കല് (Auditory Learning)
 • ടചയ്്തു പഠി്കല് (Kinesthetic Learning)

191. 3+2=5, എന്ു അറെതിയാവ്ുന് ്കുട്ടതിന്യാട്ത 5 – 3 = എത്്ര്റയന്ു ന്ചാദ്തി
ച്ാല് 2 എന്ു ്രറെയാന് ്കെതിഞൊല് ആ്കുട്ടതിക്്ത  _______ഉണ്്ത ?
A. ്പ്ത്യോവര്ത്ന കോശഷ്ി B. ്പ്തതീകോത്മക ചിന്നരം
C. കണ്സര്കോവഷ്ന് D. സകോച്തനചിന്

Solution
 • കണ്സര്കോവഷ്ന്-ഏട്തങ്കി�ുരം ഒരു വസ്്തു രൂപോന്രണത്ിന് വികോധയമോ

്കിയോ�ുരം അവയക്് പഴയ അളവ് ്തടന്നയുടണ്ന്ന ധോരണ .
 • ്പ്ത്യോവര്ത്നരം ( റെികോവഴ്സിബി�ിറ്റി) ്തിരിച്ു ചിന്ി്കോനുളള കഴിടവന്നു 

പറെയോരം.
 • ഉ്രോഹരണത്ി�ൂടെ വ്യക്തമോ്കോരം നിന്ക് ഒരു സകോഹോ്രരനുകോണ്ോ? ഉണ്്. 

നിടറെ സകോഹോ്രരന് ഒരു സകോഹോ്രരനുകോണ്ോ? ഉണ്് എന്നു പറെയുകയോടണങ്കി
ല് ആ കുട്ി്ക് ്പ്ത്യോവര്ത്നകോശഷ്ിയുണ്്.
 • 3+2=5, എന്നു അറെിയോവുന്ന കുട്ികോയോെ് 5 – 3 = എ്്തടയന്നു കോചോ്രിച്ോല് 2 

എന്നു പറെയോന് കഴിയുന്നു .
 • നോ�് അമ്പ്തു നപസ കോചര്ന്നോല് രണ്ു രൂപയോകുരം എങ്കില് രണ്ു 

രൂപയില് എ്്ത അമ്പ്തു നപസ ഉടണ്ന്ന് കോചോ്രിച്ോല് മറെുപെി പറെയോന് കഴി
യുന്നു 

192. ഓന്രാ വ്്യക്തിക്ുരം, ഏ്ര്ത ത്്രവ്ര്ത്നന്മഖലയതിലാണ്ത 
ശന്രുണ്യരം ന്നടാന് സ്ാധ്്യ്ര്കൂടു്രലുള്ള്ര്ത എന്്ത ്ക്റണ്ത്ുവ്ാന് 
സ്ഹായതിക്ുന് മാനസ്തി്ക ്രരീക്ഷ്കള്  അറെതിയ്റപെടുന്്ര്ത ?
A. അഭിക്ഷമ്തോപരതീക്ഷകള് B. വിരല് കോവഗ്ത പരതീക്ഷ
C. കോറെോഷ്ോ മഷ്ിടയോപെ് പരതീക്ഷ D. നി്രോന കോശോധകരം

Solution
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 • അഭിക്ഷമ്ത / Aptitude പരികോശോധി്കുന്ന്തിനുള്ള കോശോധകരം - വിരല് 
കോവഗ്ത പരതീക്ഷ
 • ഓകോരോ വ്യക്തിയി�ുരം അന്ര്�തീനമോയ അഭിക്ഷമ്ത അഥവോ ഏ്ത് ്പവര്ത്

നകോമഖ�യി�ോണ് നനപുണ്യരം കോനെോന് സോധ്യ്തകൂെു്ത�ുള്ള്ത് എന്ന് കടണ്
ത്ുവോന് സഹോയി്കുന്ന മോനസിക പരതീക്ഷകള്  അഭിക്ഷമ്തോപരതീക്ഷകള് 
എന്ന കോപരില് അറെിയടപെെുന്നു.
 • ഒരര്ഥത്ില് അഭിക്ഷമ്തോ പരതീക്ഷകടള ്പവചന പരതീക്ഷകള് (Prognostic 

tests) എന്നു പറെയോരം.

193.  സ്ര്ഗാത്മ്ക്രയ്തക്്ത നാലു ഘട്കങ്ങള് ഉ്റണ്ന്്ത ന്ടാ്ററെന്സ്്ത 
അഭതിത്്രായ്റപെടുന്ു. ്രാ്റെ ്രറെയുന്വ്യതില് നതിന്ുരം അവ് ഏ്റ്രാ
്റക്്റയന്്ത ്ക്റണ്ത്ു്ക?
A. ഒഴു്ക് ,വഴ്കരം , മൗ�ിക്ത , വിപു�നരം
B. ഒഴു്ക് ,വഴ്കരം , വോചോ�്ത , വിപു�നരം
C. വോചോ�്ത , വിപു�നരം , ഭരംഗി , മൗ�ിക്ത
D. ഒഴു്ക് ,വഴ്കരം , ഭരംഗി , പു്തുമ

Solution
 • സര്ഗോത്മക്തയ്്ക് നോ�ു ഘെകങ്ങള് ഉടണ്ന്ന് കോെോടറെന്സ് അഭി്പോയടപെ

െുന്നു.
 • ഒഴു്ക് ,വഴ്കരം , മൗ�ിക്ത , വിപു�നരം എന്നിവയോണ് അവ.
 • അമൂര്ത്മോയ ആശയങ്ങള് ്ഗഹി്കുന്ന്തി�ുരം യുക്തിപരമോയി ചിന്ി

്കുന്ന്തി�ുരം കോനെിയ അറെിവ് പു്തിയ സന്ദര്ഭങ്ങളില് ്പകോയോഗി്കുന്ന്തി�ുരം 
സര്ഗോത്മകമോയ ്പവര്ത്നങ്ങള് കോഴച്ടവ്കുന്ന്തി�ുടമോട്ക വ്യക്തിക
ള് ്തമ്ില് അന്രരം കോണോരം.
 • ഈ അന്രത്ിന് കോരണരം അവരുടെ 'ബുദ്ി'യി�ുള്ള വ്യ്ത്യോസമോണ്.

195. ന്ത്ഫായതിഡതിന്്ററെ അഭതിത്്രായത്തില് യാഥാര്ത്്യ ്ര്ര്വരം, സ്ന്ാര്ഗ 
്ര്ര്വരം എന്തിവ് വ്്യക്തി്ര്വത്തിന്്ററെ ഏ്റ്രാ്റക് ഘട്കങ്ങളചുമായതി 
ബന്ധ്റപെട്ട്ത ത്്രവ്ര്ത്തിക്ുന്വ്യാണ്ത ?
A. ഇ്ര് , ഈകോഗോ  B. ഇ്ര്, ഈകോഗോ, സൂപെര് ഈകോഗോ
C. ഈകോഗോ, സൂപെര് ഈകോഗോ D. ഇ്ര്, ഈകോഗോ, �ിബികോഡ്ോ

Solution
മന്നാവ്തിന്ലേഷണ സ്തിദ്ാന്രം
 • ആസ്്െിയന് മന:ശോസ്്്തജ്ഞനോയ സിഗ്മണ്് കോ്ഫ്ോയിഡ്ോണ് ഇ്തിന്ടറെ 

ആവിഷ്്കര്ത്ോവ്.
 • കോബോധ്ത�മല്ല മറെിച്്, അകോബോധ്ത�മോണ് ശരിയോയ യോഥോര്ഥ്യടമന്ന് 

അകോദേഹരം കരു്തി.
 • അകോബോധ്ത�ത്ി�ുള്ള കോര്യങ്ങളോണ് ചിന്യി�ൂടെയുരം സ്വപ്നങ്ങളി�ൂ

ടെയുടമോട്ക ്പകോശി്തമോവുന്നട്തന്ന് അകോദേഹരം വിശ്രതീകരിച്ു.
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 • ഇ്ര്, ഈകോഗോ, സൂപെര് ഈകോഗോ എന്നിങ്ങടനയുള്ള വ്യക്തി്ത്വത്ിന്ടറെ മൂന്നു 
ഭോഗങ്ങടള കുറെിച്ുരം അകോദേഹരം വിശ്രതീകരിച്ു.
 • കോള് യുങ്ങ്, ആല്്ഫ്ഡ്് അഡ്്�ര് എന്നിവരോണ് മറ്റു വക്തോ്കള്.

196.  അഭതിന്ത്്രരണ്റയ നതിയത്ന്തിക്ുന് ഘട്കങ്ങള് ഏ്റ്രല്ാരം:
1. പരോ�യഭതീ്തി 2. അഭിക്ഷമ്ത 3. മത്രരം 4. അഭിരുചി
A. 1,2,3 B. 2,3,4 C. 1,3,4 D. 1,2,4

Solution
 • അഭികോ്പരണ രണ്ു്തരരം- ആന്രിക ്പകോചോ്രനരം ,ബോഹ്യ ്പകോചോ്രനരം
 • അഭികോ്പരണടയ സ്വോധതീനി്കുന്ന ഘെകങ്ങള് -
 • അഭിരുചി
 • ബോഹ്യ ്പകോചോ്രകങ്ങള്
 • മത്രരം , സഹകരണരം
 • പുകോരോഗ്തിടയ്കുറെിച്ുളള അറെിവ്
 • പരോ�യ/ വി�യകോബോധരം
 • അഭി�ോഷ്നി� ( അഭി�ോഷ് സ്്തരരം)

197. ്രാ്റെ നല്ത്കതിയതിരതിക്ുന്വ്യതില് വ്്യക്്യാന്ര ബുദ്തിയതില് ്റ്രടാ
ത്്ര്ത ?
A. ്തടന്ന്കുറെിച്ുള്ള കോബോധരം
B. മറ്റുള്ളവരുടെ വികോരങ്ങള് മനസി�ോ്കല്
C. അന്യരുടെ ്പയോസങ്ങള് ്തിരിച്റെിഞെ് ്പവര്ത്ി്കല്
D. സ്കോനഹ നന്മയ്്ക് കോവണ്ി �തീവി്കല്

Solution
വ്്യക്്യാന്ര ബുദ്തി
 • മറ്റുള്ളവരുമോയി നല്ലരതീ്തിയില് ഇെപഴകുന്ന്തിനുരം അവരുടെ ്പയോസങ്ങ

ള് ്തിരിച്റെിയുന്ന്തിനുരം നല്ല ബന്ധങ്ങള് വികസി്കുന്ന്തിനുടമോട്ക സഹോ
യി്കുന്ന ബുദ്ി.
 • മികച് സോമൂഹ്യ, രോ്ഷ്ടതീയ ്പവര്ത്കര് എന്നിവര് ഈ ബുദ്ിയില് 

മുന്നില് നില്്കുന്നു.
 • ചര്ച്കള്, സരംവോ്രങ്ങള്, സരംഘ്പവര്ത്നങ്ങള്, സഹകരണോ

ത്മക-സഹവര്ത്ി്ത ്പവര്ത്നങ്ങള്, പഠനയോ്്ത, അഭിമുഖരം, ആ്തുരശു
്ശൂഷ്, സര്കോവ, സോമൂഹികപഠനങ്ങള്, പരസ്പരവി�യിരുത്ല് എന്നിവ 
ഇ്തിനു സഹോയി്കുരം.

198. ഗസ്റാള്ട്ട്ത എന് ജര്മന് ്രദ്ത്തിന്്ററെ അര്ത്രം എന്്ത  ?
A. ബുദ്ി B. വികോസരം C. ആകൃ്തി D. മനസ്

Solution



PS
YC

H
O

LO
GY

 • ഗസ്റോള്ട്് എന്ന �ര്മന് പ്രത്ിന്ടറെ അര്ത്രം രൂപരം അടല്ലങ്കില് ആകൃ്തി 
എടന്നോട്കയോണ്.
 • �ര്മന് മന:ശോസ്്്തജ്ഞനോയ മോക്സ് വര്്തതീമറെോണ് ഇ്തിന്ടറെ ്പധോന 

വക്തോവ്.
 • കര്ട്് ടകോഫ്്ക, വുള്ഫ്്ഗോങ്ങ് ടകോഫ്ലര് എന്നിവരോണ് ഇ്കോര്യത്ില് അകോദേ

ഹത്ിന്ടറെ കൂട്ുകോര്.

199. സ്മത്ഗ്രാവ്ാദ്രം അറെതിയ്റപെടുന് മ്ററ്ാരു ന്്രര്ത ?
A. ഗസ്റോള്ട്് സിദ്ോന്രം B. ധര്മവോ്രരം
C. ജ്ഞോ്തൃവോ്രരം  D. മോനവിക്തോവോ്രരം

Solution 
 • ഗസ്റോള്ട്് എന്ന �ര്മന് പ്രത്ിന്ടറെ അര്ത്രം രൂപരം അടല്ലങ്കില് ആകൃ്തി 

എടന്നോട്കയോണ്.
 • �ര്മന് മന:ശോസ്്്തജ്ഞനോയ മോക്സ് വര്്തതീമറെോണ് ഇ്തിന്ടറെ ്പധോന 

വക്തോവ്.
 • കര്ട്് ടകോഫ്്ക, വുള്ഫ്്ഗോങ്ങ് ടകോഫ്ലര് എന്നിവരോണ് ഇ്കോര്യത്ില് അകോദേ

ഹത്ിന്ടറെ കൂട്ുകോര്.

200.  'അര്ത്്രൂര്ണ്ണമായ ഒരു ്രുടര് ന്രഖന്യാ രൂ്രമാ്രൃ്കന്യാ 
്കതിട്ടാന് ്രാ്കത്തില് നാരം വ്സ്്ത്രുക്്റള ശ്യരംഖലനരം ്റചയ്ചുന്ു' എന്്ത 
സ്ഥാ്രതിക്ുന് നതിയമരം ഏ്ര്ത ?
A.  ്തുെര്ച്ോ നിയമരം B.  സരംപൂരണ നിയമരം
C.  സോമതീപ്യ നിയമരം  D.  സോമ്ത്യോ നിയമരം

Solution
്തുെര്ച്ോ നിയമരം( Law Of Continuity)
'അര്ത്പൂര്ണ്ണമോയ ഒരു ്തുെര് കോരഖകോയോ രൂപമോ്തൃകകോയോ കിട്ോന് പോക
ത്ില് നോരം വസ്്തു്കടള ശ്യരംഖ�നരം ടചയ്ുന്നു' എന്ന് ഈ നിയമത്ില് സൂ
ചിപെി്കുന്നു.




