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ആറു മാസെ� േയാഗ അധ�ാപക പരിശീലന േകാഴ് സാണ്  
Diploma In Yoga Teacher Training.

ഏ�വും മിക� നിലയിലു� പരിശീലനമാണ് ഞ�ള�െട 
്രപേത�കത. േകാഴ് സ് വിജയകരമായി പൂർ�ിയാ�ു�വർ�് 
ഒരു മിക� േയാഗ െ്രടയിനറായി ്രപവർ�ി�ാൻ കഴിയു� 
വിധ�ിലു� െമാഡ��ളാണ് ത�ാറാ�ിയി���ത്.  
അടി�ാന േയാഗ�ത SSLC, 18 വയസ്. Google Meet വഴി ൈലവ് 
�ാസുകൾ ആണ് ഉ�ാകുക. പഠിതാ�ൾവീഡിേയാ ഓൺ
െചയ്താണ് �ാസിൽ ഇരിേ��ത്.

തി�ൾ മുതൽ വ�ാഴം വെരയു� ദിവസ�ളിൽ ്രപാ�ി�ൽ
�ാസുകള�ം ശനിയാഴ്ചകളിൽ തിയറി �ാസുകള�മാണ് 
നട�ുക. പഠിതാ�ൾ�് സൗകര�്രപദമായ വിധ�ിൽ
 പെ�ടു�ാൻ  കഴിയു� വിധം വ�ത�� 
െസഷനുകളിലായാണ് �ാസിെ� ്രകമീകരണം.



്രപാ�ി�ൽ �ാസ് ഒരു മാസം 16 മുതൽ 20 ദിവസമാണ് 

ഉ�ാകുക. (Monday - Thursday) ഓേരാ ദിവസവും ഒരു 

മണി�ൂർ വീതമു� 6 ബാ��കൾ ഉ�ാകും. ഇതിൽ

സൗകര�്രപദമായ ഒരു മണി�ൂറാണ് പഠിതാവ് 

പെ�ടുേ��ത്. ഇനി ഒരാൾ�് കൂടുതൽ സമയം ൈലവ് 

�ാസിൽ പരിശീലി�ാൻ താൽപര�മുെ��ിൽ കൂടുതൽ

ബാ��കളിൽ പെ�ടു�ു�തിനും അവസരമു�്. േയാഗ 

പരിശീലനമായതിനാൽ ഒരി�ലും െറേ�ാർഡഡ് �ാസുകൾ

പര�ാപ്തമാകി�. ഈ സാഹചര��ിലാണ് പഠിതാ�ള�െട 

സൗകര�ാർ�ം കൂടുതൽ ബാ��കൾ അനുവദി�ു�ത്. 

ഇത് പരമാവധി ഉപേയാഗെ�ടുേ��താണ്. പഠിതാ�ൾ�് 

അത�ാവശ�ം േവ�ു� പരിശീലന�ള�െട വീഡിേയാസും 

നൽകു�താണ്.

Practical Class



മാസ�ിൽ നാല് ദിവസമാണ് തിയറി �ാസുകൾ നട�ുക. 

ഈ ദിവസ�ളിൽ ഒ�ര മണി�ൂർ വീതമു� 

2 െസഷനുകൾ ഉ�ാകും. ഇതിൽ സൗകര�്രപദമായ 

ഒരു ബാ�ിൽ പെ�ടു�ാൽ മതിയാകും. വിശദമായി 

ത�ാറാ�ിയ സിലബസ് ്രപകാരമായിരി�ും �ാസുകൾ

നട�ുക.

അത�ാവശ� ഘ��ിൽ ഒരാൾ�് തിയറി �ാസ് ന�െ�ടു� 

സാഹചര�ം ഉ�ായാൽ �ാസിെ� Written notes നൽകും.  

തുടർ�യായി (Theory / Practical) �ാസുകൾ ന�െ�ടു� 

സാഹചര�ം ഉ�ായാൽ അത് അറിയി�ണം. അവർ�് 

അടു� മാസെ� ബാ�ിേല�് മാറി നിബ�നകൾ�് 

വിേധയമായി േകാഴ്സ് പൂർ�ിയാ�ാനും അവസരം 

ഒരു�ും.

Theory Class

്രപതിമാസം ഒരു ദിവസെ� േനരി��� പരിശീലനം 

േകാഴിേ�ാട്, എറണാകുളം എ�ിവിട�ളിൽ  

നട�ു�ു (ര�ാം ഞായറാഴ്ചകളിൽ 9 A.M to 5 P.M).

പഠിതാ�ൾ�് ഇത് വലിയ സഹായകമാകും. അതായത്, 

േകാഴ് സ് കാലയളവിൽ ആറ് ഓഫ് ൈലൻ െസഷനുകൾ

നട�ും. ഇതിൽ മൂെ���ിൽ എ�ിലും പഠിതാവ് 

പെ�ടു�ാൻ ്രശമി�ുക. ഇ്രപകാരം മൂ�് ഓഫ് ൈലൻ

േ്രപാ്രഗാം ടി.ടി.സി വിദ�ാർ�ികൾ�് സൗജന�മാണ്. 

ഭ�ണം ഉൾെ�െട ലഭി�ു�താണ്.

Offline Sessions



അെത, േയാഗ അധ�ാപക പരിശീലന�ിെ� മാനദ�മായി 

കണ�ാ�ു� 200 മണി�ൂർ പരിശീലന�ിന് പകരം 

മിനിമം 300 മണി�ൂേറാളം  പരിശീലനം ലഭ�മാ�ി മിക� 

െ്രടയിേനഴ് സിെന സൃ�ി�ു� വിധ�ിലാണ് േകാഴ് സിെ� 

ഘടന.

്രപാ�ി�ൽ �ാസ്,  തിയറി �ാസ്,  ഓഫ് ൈലൻ �ാസുകൾ,  

അൈസൻെമ� സ്, ടീ�ിങ് ്രപാ�ീസ്, എ�ി�െന മിനിമം 

300 മണി�ൂർ ലഭി�ു� വിധ�ിലു� േകാഴ് സാണ് 

നി�ൾ�് ലഭി�ുക. ( സൗകര�െ�ടു�വർ�് കൂടുതൽ 

സമയം ഉപേയാഗെ�ടു�ാനും അവസരം ലഭി�ും) 

200-Hour Training

ഒ�ിടവി� മാസ�ളിലായി മൂ�ു പരീ�കളാണ് ഉ�ാകുക. 

മലയാളം/ ഇം�ിഷ് ഭാഷയിൽ പരീ� എഴ�താം. തിയറിയും 

്രപാ�ി�ലും ഉൾെ�ടു�ിയാണ് പരീ�. ൈവവയും 

ഉ�ാകും.

Examinations 



വിവിധ ജീവിതൈശലി േരാഗ�െള േക്ര�ീകരി��� 

െതറാപ���ിക് പരിശീലന�ൾ േകാഴ് സിെ� ഭാഗമാണ്. 

വിജയകരമായി പൂർ�ിയാകു�വർ�് ഉടൻ തെ� 

പരിശീലന േമഖലയിേല�് ഇറ�ാൻ ഇതിലൂെട കഴിയും.

Therapeutic Classes

േയാഗ അ��ാപക േകാഴ്സ്  വിജയകരമായി 

പൂർ�ിയാ�ിയവർ�് Graduation േവദിയിൽ വ�് CEED 

INTERNATIONAL  നൽകു� DIPLOMA IN YOGA TEACHER TRAINING 

സർ�ിഫി��് ലഭി�ും. രാജ��ിനക�ും പുറ�ും സ�കാര� 

േമഖലയിൽ െതാഴിൽ േനടാൻ ഇതിലൂെട നി�ൾ�് സാധി�ും.

Certification



Teach Basic Yoga:

With this certification, you can lead yoga classes in Educational 

institutions, parks, Ayurvedic centers, yoga centers, workplaces 

and community centers, sharing the joy of yoga with people from 

all walks of life.

Opportunities 

By completing this course, you’ll not only enhance your own 

well-being but also gain the knowledge to guide your family & 

society towards a healthier lifestyle through Yoga.

Promote Family Health



േക്ര� സർ�ാർ ആയുഷ് മ്ര�ാലയ�ിെ� YOGA 

WELLNESS INSTRUCTOR  പരീ�യ്�ു�  േബസിക് 

െ്രടയിനിങ് േകാഴ്സിനിടയിൽ നി�ൾ�് ലഭി�ു�ു�്. 

ഇതിലൂെട   പരീ� സംബ�ി��� ഏകേദശ രൂപം 

പഠിതാ�ൾ�് ലഭി�ും. 

എ�ാൽ, ഇതിൽ തീ്രവ പരിശീലനം ആ്രഗഹി�ു�വർ�് 

Graduation ന് േശഷം 4000 രൂപ േകാ�ിംഗ് ഫീ നൽകി 

EXAM SPECIAL TRAINING ന് േജായിൻ െച�ാം. ഒ�ര 

മണി�ൂർ വീതമു� 15 ദിവസെ� �ാസുകൾ ആണ് 

ഉ�ാകുക. ആവശ�െമ�ിൽ േകാ�ിംഗ് റി�ീ�് െച�ാനും 

അവസരം നൽകും. എ�ാ മാസവും 2 തവണ ONLINE 

പരീ� നട�ും.   രജിസ്േ്രടഷനും പരീ�യും 

പഠിതാ�ൾ േനരി�് ഓൺൈലനായി െചേ��താണ്.  

സർ�ാർ േജാലികൾ�ും വിേദശ�ും സ�ീകാര�മായ 

സർ�ിഫി��ാണിത്.

Yoga Wellness Instructor



േകാഴ് സ് വിജയകരമായി പൂർ�ിയാ�ു�വർ�് Graduation 

Ceremony-ൽ സർ�ിഫി��് സ�ീകരി�ാവു�താണ്. 

പെ�ടു�ാൻ സാധി�ാ�വർ�് VPP ആയി അയ�് 

തരു�തുമാണ്. 

േയാഗ അ��ാപകർ ആവാൻ ്രശമി�ു�വർ�ും, േയാഗ 

എ� ആഴേമറിയ വിഷയെ� അടു�റി�ു വിശദമായി 

പരിശീലി�ാൻ ആ്രഗഹി�ു�വർ�ും വളെരേയെറ 

ഉപകാരെ�ടു� േകാ�ിങ് േ്രപാ്രഗാമാണിത്. താൽ

പര�മു�വർ�്  Introductory Session -ൽ സൗജന�മായി 

പെ�ടു�ാം. വീഡിേയാ ഓൺെചയ്താണ് ഇരിേ��ത്. 

േകാഴ് സിെ� എ�ാ ഉ�ട�വും പരീ�രീതികള�ം 

േജാലിസാധ�തകള�ം വിവിധേന��ള�ം മനസിലാ�ിയ 

േശഷം േജായിൻ െച�ാവു�താണ്. For getting  joining link, 

please contact:

Graduation 



We adhere to a strict no-refund policy. In extremely 
rare and unavoidable situations, exceptions may be 
considered by the Entri Team after thorough evaluation 
as per the guidelines given in Annexure B. Final 
approval will be by Entri Management. In the event that 
a learner has made full payments during admission 
and wishes to discontinue the course due to 
unavoidable circumstances,refunds, if approved by 
the Entri Team, will be provided based on the following 
criteria:

▪ Refunds requested within 0-7 days of purchase 
will incur a processing fee deduction of 10%. 

▪ For requests made between 8 and 15 days, 
the deduction will be 25%.

▪ Refund requests made 16 days and above will 
result in a 100% deduction of the processing fee.

Refund Policy 
of Yoga TTC



BAMS

Certified Yoga Instructor

Yoga Instructor, National Ayush Mission, 
GHD, Mannar, Alappuzha

Certified Yoga Trainer

MA in Psychology 

Diploma in Human Psychology & Counseling 

Diploma in Low-Carb Nutrition

Certified Yoga Trainer

BA in Psychology

Diploma in Counselling

Hypnotherapist

Energy Healer & Redikall Healing Consultant

OUR FACULTY POOL

Dr. Sudhapriya K

Juby M

Sabinasmi M




