
1 Crore User Downloads

വീട്ടിലിരുന്ന് അംഗീകൃത
 േയാഗ ടീച്ചറാകാം 

3-Months Programme



ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതൈശലി എന്നതിലുപരി േയാഗ 
മികെച്ചാരു െതാഴിലവസരം കൂടി സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്. 
സർക്കാർ-സ�കാര� േമഖലകളിൽ ഒേട്ടെറ െതാഴിൽ
സാധ�തകളാണ് രൂപെപ്പടുന്നത്. 

മൂന്നു മാസെത്ത േകാഴ് സ്. 200 മണിക്കൂർ േ�പാ�ഗാം. 
സിലബസിെന്റ ഭാഗമായി ഓൺൈലൻ ക്ലാസുകൾ, 
േനരിട്ട�ള്ള പരിശീലനങ്ങൾ, �പാക്ടിക്കൽ വർക്കുകൾ
എന്നിവ ഉണ്ടാകും. കൂടാെത േക�ന്ദസർക്കാർ ആയുഷ് 
മ�ന്താലത്തിെന്റ YOGA WELLNESS INSTRUCTOR 
പരീക്ഷയ്ക്ക് �പാപ്തരാക്കുന്നു.

3 മാസം (200 മണിക്കൂർ) ൈദർഘ�മുള്ള േയാഗാധ�ാപക 
സർട്ടിഫിക്കറ്റ് േകാഴ് സാണിത്.

അടിസ്ഥാന േയാഗ�ത: SSLC, 18 വയസ്.

Zoom App വഴി ൈലവ് ക്ലാസുകൾ ആണ് ഉണ്ടാകുക.

ക്ലാസ് ദിവസങ്ങളിൽ രണ്ടു െസഷനുകൾ അേറഞ്ച് 
െചയ്യ�ം. ഇതുമൂലം ക്ലാസ് നഷ്ടെപ്പടുന്ന സാഹചര�ം 
ഒഴിവാക്കാനാകും.

ക്ലാസ് സമയം 7am to 9 am, 7pm to 9 pm 
(സൗകര��പദമായ സമയം െതരെഞ്ഞടുക്കാം)

ENTRI YOGA TTC 
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86 മണിക്കൂർ ഓൺൈലൻ ക്ലാസുകൾ, 24 മണിക്കൂർഓഫ്
 ൈലൻ ക്ലാസുകൾ, 90 മണിക്കൂർ Self Study ഇങ്ങെന 200 
മണിക്കൂർ ആണ് േ�പാ�ഗാം.

േകാഴ് സ് കാലാവധിയിൽ 3 ഓഫ് ൈലൻ ക�ാമ്പുകളിൽ
സൗജന�മായി പെങ്കടുക്കാനുള്ള അവസരം പഠിതാക്കൾ
ക്ക് ലഭിക്കുന്നതാണ്.

ഓഫ് ൈലൻ ക�ാമ്പുകളിൽ പെങ്കടുക്കാൻ കഴിയാത്തവർ
ക്കായി �പേത�ക ഓൺൈലൻ െസഷൻ നൽകും

ഓൺൈലൻ സ്റ്റഡി െമറ്റീരിയലുകൾ ലഭിക്കും. 
മലയാളം/ഇംഗ്ലിഷ് ഭാഷകൾ െതരെഞ്ഞടുക്കാം.

പരീക്ഷ ഓൺൈലൻ ആയിരിക്കും. 100 മാർക്ക് വീതമുള്ള 
3 പരീക്ഷകളാണ് േകാഴ് സിെന്റ ഭാഗമായി ഉണ്ടാകുക. 60% 
�പാക്ടിക്കൽ, 40% തിയറി എന്നതാണ് പരീക്ഷയുെട 
സ�ഭാവം. മലയാളം/ഇംഗ്ലിഷ് ഭാഷയിൽ പരീക്ഷ എഴുതാം.

േകാഴ് സിെന്റ ഭാഗമായി ടീച്ചിങ് �പാക്ടീസ് ഉണ്ടായിരിക്കും. 
(ഓൺൈലൻ ആയി െചയ്യാവുന്നതാണ്)

േകാഴ് സ് പൂർത്തിയാക്കുന്നവർക്ക് േയാഗ ടീച്ചറായി �പവർ
ത്തിക്കാം. വിദ�ാഭ�ാസ സ്ഥാപനങ്ങൾ, ആേരാഗ� 
േക�ന്ദങ്ങൾ, േയാഗ െസന്ററുകൾ, െഹൽത്ത് ക്ലബ്ബ�കൾ, 
ആയുർേവദ-�പകൃതി ചികിത്സാ േക�ന്ദങ്ങൾ തുടങ്ങി 
ധാരാളം െതാഴിലവസരങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നു.

േക�ന്ദസർക്കാർ ആയുഷ് മ�ന്താലയത്തിെന്റ YOGA
WELLNESS INSTRUCTOR പരീക്ഷയ്ക്ക് നിങ്ങെള 
�പാപ്തരാക്കുന്നു.  വിജയികളാകുന്നവർക്ക് ധാരാളം 
സർക്കാർ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ ഉൾെപ്പെട വലിയ 
അവസരങ്ങളാണ് കാത്തിരിക്കുന്നത്.
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