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കാഴച്്ച മുതൽ ആടുജീവിതം വ�രെയുള്ള 
ചലച്ചി�ത്രാനുഭവങ്ങ�ളെക്കുറിച്ച ്സംവിധായകൻ �ബ്ലെസി 
എഴുതുന്ന ഓർമ്മ പുസത്കം 

കാഴച്യു�ടെ തന്മാ�ത്രകൾ

2024 �ലെ അന്താരാ�ഷ്ട്ര അർ�നോൾഡ ്ക്ലാസിക ്��പ്രോ വീൽ�ചെയർ 
�ബോഡി ബിൽഡിംഗ ്ചാമ്പ്യൻഷിപ്പിൽ കിരീടം �നേടിയ 
ഇന്ത്യക്കാരൻ 

രാ�ജേഷ ്�ജോൺ�

� പത്തനംതിട്ട സ്വ�ദേശിയാണ ്രാ�ജേഷ ്�ജോൺ.

�ജോലിസംബന്ധമായും വ്യക്തിപരമായും 
�പോലീസുകാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന മാനസികസംഘര്‍ഷം 
ലഘൂകരിക്കുന്നതിനുള്ള കൗൺസലിംഗ ്പദ്ധതി 

ഹാറ്റസ്�

� HATS - Help and Assistance to Tackle Stress

അണ�ക്കെട്ട ്തകർന്ന ്�പ്രളയമുണ്ടായതി�നെത്തുടർന്ന ്
അടിയന്തരാവസ്ഥ �പ്രഖ്യാപിക്ക�പ്പെട്ട 'ഒ�റെൻബർഗ'് നഗരം 
സ്ഥിതി�ചെയ്യുന്ന രാജ്യം 

റഷ്യ

ഇന്ത്യയി�ലെ ന്യൂസ ്റൂം �പ്രവർത്തനം അവസാനിപ്പിക്കുന്നതായി 
2024 ഏ�പ്രിലിൽ �പ്രഖ്യാപിച്ച അന്താരാ�ഷ്ട്ര വാർത്താ സ്ഥാപനം 
ബി.ബി.സി

�യോഗാ ദിനത്തി�ൻ്റെ 75 ദിവസ�ത്തെ കൗണ്ട‌്ഡൗണി�ൻ്റെ ഭാഗമായി 
�മൊറാർജി �ദേശായി നാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട ്ഓഫ ്�യോഗയും 
നാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട ്ഓഫ ്നാച്ചു�റോപ്പതിയും സംയുക്തമായി 
സംഘടിപ്പിച്ച �യോഗമ�ഹോത്സവത്തിന ്�വേദിയായത 

പൂ�നെ , മഹാരാ�ഷ്ട്ര

പാരീസിൽ നടക്കുന്ന 2024 �ലെ ഒളിമ്പികസ്ിനുള്ള ജൂറി 
അംഗമാകുന്ന ആദ്യ ഇന്ത്യൻ വനിത 

ബിൽകീസ ്മി�

� കയാക്കിങ്ങി�ലെ മുൻ �ദേശീയതാരവും പരിശീലകയുമാണ ്
ജമ്മു കശമ്ീർ സ്വ�ദേശിയായ ബിൽകീസ ്മിർ.

ബിൽകീസ ്മിർ


