


� ആയുഷ ്�വെൽനസ ്�സെന്റർ �പോലുള്ള വിവിധ സർക്കാർ �ജോലികൾക്ക ്
അ�പേക്ഷിക്കാം�

� ഇത ്നിങ്ങളു�ടെ മാനസികാ�രോഗ്യം വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും നിങ്ങളു�ടെ �ജോലിയിൽ 
കൂടുതൽ ഉൽപ്പാദനക്ഷമതയും കാര്യക്ഷമതയും �നേടുകയും �ചെയ്യും�

� ഇത ്നിങ്ങളു�ടെ ശാരീരിക ആ�രോഗ്യവും ജീവിത�ശൈലിയും �മെച്ച�പ്പെടുത്താൻ 
സഹായിക്കും.�

� ഈ സർട്ടിഫി�ക്കേഷൻ �കോഴ‌്സ ്ഉപ�യോഗിച്ച ്നിങ്ങൾക്ക ്�യോഗ ക്ലാസുകൾ 
പഠിപ്പിക്കാനും അവ�ബോധം �പ്രചരിപ്പിക്കാനും കഴിയും�

� നിങ്ങൾക്ക ്സ്വന്തമായി ഒരു �യോഗ �കേ�ന്ദ്ര�മോ സ്റ്റുഡി�യോ�യോ ആരംഭിക്കാം.

�യോഗ �വെൽനസ ്ഇൻസ�്ട്രകട്ർ

�കോഴസ്ി�ന്റെ �പ്ര�യോജനങ്ങൾ

ഇന്ത്യാ ഗവൺ�മെന്റി�ന്റെ ആയുഷ ്മ�ന്ത്രാലയത്തി�ലെ �യോഗ 
സർട്ടിഫി�ക്കേഷൻ �ബോർഡി�ന്റെ അംഗീകാര�ത്തോട ്കൂടി നിങ്ങൾക്ക ്
�യോഗ അധ്യാപകരാകാം. എൻ�ട്രിയി�ലെ അഡ്വാൻസ ്ഡി�പ്ലോമ �യോഗ 

�കോഴസ് ്നിങ്ങ�ളെ ആയുഷ ്�വെൽ�നെസ്സ ്ഇൻസ‌്�ട്രകട്ര്‍ പരീക്ഷക്ക ്
�പ്രാപത്മാക്കുന്നു. �യോഗ അധ്യാപക പരിശീലന �മേഖലയി�ലെ �പ്രഗലഭ്ർ 

�ചേർന്ന ്ഒരുക്കുന്ന �കോഴ‌്സിൽ �ചേർന്ന ്ഇനി നിങ്ങൾക്കും �കേ�ന്ദ്ര 
സർക്കാർ അംഗീകൃത അധ്യാപകനാകാം.



എന്തു�കൊണ്ടാണ്

നിങ്ങൾ ഈ �കോഴ‌്സ്

�ചെ�യ്യേണ്ടത:്
ഇന്ത്യാ ഗവൺ�മെന്റി�ന്റെ ആയുഷ ്മ�ന്ത്രാലയം നടത്തുന്ന �യോഗ 
�വെൽ�നെസ്സ ്ഇൻസ‌്�ട്രുകട്ർ പരീക്ഷ എഴുതുവാൻ ഈ �കോഴസ് ്നിങ്ങ�ളെ 
�പ്രാപത്മാക്കുന്നു .�യോഗയു�ടെ ജന്മനാടായ ഇന്ത്യയിൽ ഇതിനുമുമ്പ,് 
�യോഗ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനായി ഒന്നും മാനദണ്ഡമാക്കിയിരുന്നില്ല.

അതു�കൊണ്ട ്��പ്രൊഫഷണലുകൾക്ക ്ഇത ്അത്യാവശ്യമാണ.് കൂടാ�തെ, 
മറ്റ ്�കോഴസ്ുക�ളെ അ�പേക്ഷിച്ച ്ഇത ്കൂടുതൽ �പ്രാ�യോഗിക സമീപനം 
നൽകുന്നു. കൂടാ�തെ ഈ �യോഗ �വെൽനസ ്ഇൻസ�്ട്രകട്ർ 
സർട്ടിഫിക്കറ്റ ്ഇതിനകം ത�ന്നെ വിവിധ �ജോലികളിൽ ബാധകമാണ.്

അങ്ങ�നെ ഇന്ത്യയിലും �ലോക�മെമ്പാടും ഇത ്ഒരു മാനദണ്ഡമായി മാറും.

അതു�പോ�ലെ, ആ�രോഗ്യമാണ ്ഏറ്റവും വലിയ സമ്പത്ത ്എന്ന ്
മഹാമാരിയു�ടെ കാലം നമ്മ�ളെ പഠിപ്പിച്ചു. അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക ്
സ�ന്തോഷവും ആ�രോഗ്യവുമുള്ള ഒരു ജീവിതം നയിക്കാനും മറ്റുള്ളവ�രെ 
അതിന ്സഹായിക്കാനും കഴിയും.

അഡ്വാൻസ ്�യോഗ  �കോഴ‌്സി�ൻ്റെ കാലാവധി 7 മാസം ആയിരിക്കും.

6 മാസ�ത്തെ �യോഗ TTC �കോഴ‌്സിന ്�ശേഷം നിങ്ങൾക്ക ്�വെൽ�നെസ്സ ്
ഇൻസ‌്�ട്രകട്ര്‍ പരീക്ഷക്ക ്�വേണ്ടിയുള്ള ഇ�ന്റെൻസീവ ്ആയിട്ടുള്ള 
ക്ലാസുകൾ ആയിരിക്കും ഉണ്ടാവുക.



Requirement / Eligibility
There is no eligibility criteria for this 
certification. It is open for all candidates. 
To appear in this certification, it is 
suggested/ desired that the candidate 
should have passed 10th standard / 
secondary school certificate from a 
recognized board or equivalent.

20 hours Intense Training Mock Tests

Live Sessions with Expert Trainer Special sessions on MCQs

Completely Online Sessions  Convenient Timing for Working Professionals


 | 
| 

|

Training is for the Yoga Wellness Instructor Program of the Ministry of AYUSH.



Certificates from Govt of India will be received for passed candidates.



Both Theory and practical exams will be online.



Exam fee for Yoga Wellness Instructor by PQMS PrCB is Rs. 5605.



Classes will be from Monday to Friday, 7.30 pm to 8.30 pm. Any missing classes 
will be compensated on Saturdays & Sundays.


Minimum age:

No age limit

Course Details 

Please Note

Faculty: Shyju Master ( Yoga Master)



Thank you


