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പൊതു വിദ്യാലയങ്ങളിലെ കുട്ടികളുടെ ശാരീരിക മാനസിക ഉന്നമനം 
ലക്ഷ്യമിട്ട ആരോഗ്യ കുടുംബക്ഷേമവകുപ്പും പൊതുവിദ്യാഭ്യാസവകുപ്പും 
ചേർന്ന നടപ്പാക്കുന്ന പദ്ധതി 


അക്ഷരം ആരോഗ്യം പദ്ധതി

ഒന്ന മുതൽ പന്ത്രണ്ട വരെയുള്ള ക്ലാസുകളിലെ കുട്ടികളിൽ 
പോഷകാഹാരക്കുറവ, വിളർച്ച, ലഹരി ഉപയോഗം എന്നിവ 

കണ്ടെത്തി ചികിത്സയും ബോധവൽക്കരണവും നൽകുക, ആരോഗ്യ 
ഇടങ്ങൾ (Health Spots) സജ്ജമാക്കുക എന്നിവയാണ പദ്ധതിയുടെ 
ലക്ഷ്യം
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ബാലഗോപാ
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